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LZdrowy styl zycia — alternatywa czy koniecznos$¢?” to hasto kolejnego projektu realizowanego

w naszej szkole. W dniach od 25 kwietnia do 8 maja 2010 roku przebywalismy w Gutersloh
w Niemczech. Po wielogodzinnej podrézy, péznym wieczorem dotarliSmy nareszcie na
miejsce, gdzie powitat nas dyrektor szkoty- pan Rainer Palsherm. Po kolacji udaliSmy sie do
naszych pokoi na odpoczynek, ale mimo zmeczenia emocje nie pozwalaty nam dtugo zasng¢

. Kazdy z nas byt ciekawy co nas czeka rano.

Nastepnego dnia staliSmy o godzinie 8:00 i wszyscy ruszyliSmy na $niadanie. Po $niadaniu
zawitata do nas przemita pani Maria, ktéra przedstawita sie nam i wyjasnita na czym bedg
polega¢ nasze zajecia w kuchni. ZapoznaliSmy sie z kuchnig-pracownig i rozpoczelismy
realizacje gtébwnego hasta projektu jakim jest zdrowy styl zycia.. ZostaliSmy podzieleni na
grupy, kazdy z nas ubrat bialy fartuszek, dostaliSmy przepis do reki i zaczeliSmy naszg
przygode. Mimo poczatkowej niepewnosci szybko zaaklimatyzowaliSmy sie w niemieckiej

kuchni i Swietnie rozumieliSmy sie z Panig Marig.

Kazdego dnia uczylismy sie gotowaé zdrowe dania na bazie swiezych owocéw i warzyw:
kalarepki nadziewane miesem, satatki, suréwki, szparagi na wiele sposobdéw oraz zdrowe i

niskokaloryczne desery takie jak mus z rabarbaru czy przepyszny deser z musili.

Zdrowy tryb zycia to nie tylko zdrowa zywnos¢ ale réwniez aktywnos$¢ fizyczna, dlatego tez po

zmaganiach w kuchni czekaty nas ciekawe i zroznicowane atrakcje.

Gutersloh to stutysieczne miasto potozone w Westfalii, petne zieleni i pieknych miejsc.
Pierwszego dnia, po praktykach ruszyliSmy poznawaé¢ i zwiedzaé to przepiekne miasto.. Po
raz kolejny zostaliSmy podzieleni na grupy. Zostaty nam przydzielone zadania polegajgce na
odnalezieniu réznych charakterystycznych punktéw w miescie takich jak: poczta, dworzec czy
biblioteka miejska. Zadanie to pozwolito nam zapoznac¢ sie z miastem i jego mieszkancami

oraz pomogto nam sprawdzi¢ naszg znajomosc jezyka.

Drugi dzieh zaczat sie od wspdlnego sniadania i praktyk. Po potudniu czekata nas kolejna
atrakcja, jakg byt sptyw kajakowy. Pogoda byta wymarzona, byto bardzo ciepto i stonecznie.

Ptynelismy przez malowniczg okolice. Mijalismy spacerujgcych deptakiem ludzi , zielone,


http://www.youtube.com/watch?v=FZptAQnO1GI

oSwietlone stoncem drzewa, ptynelismy pod niskimi mostkami. Bylo wesoto i bardzo
przyjemnie. Po sptywie poszlismy wszyscy razem na wspaniate lody, a nastepnie wrocilismy

do naszego akademika.

Kolejne dni byty réwnie ciekawe i petne niespodzianek. Bylismy w parku linowym, ktéry
pozwolit nam przezwyciezy¢ nasze leki i byt jedng z lepszych atrakcji. ZmierzyliSmy sie z
wysokoscig i strachem. Najbardziej odwazne okazaty sie Ada z Kajg, ktore wspiety sie na
ostatni poziom w parku czyli na wysoko$¢ 15m, po czym zjezdzajac na linie, w mgnieniu oka

znalazty sie z powrotem na ziemi.

Stepowanie i zonglowanie, to dwie z atrakcji ktére okazaty sie bardzo przyjemne i ciekawe.
Zajecia prowadzit dla nas pan Tomas Luper, ktéry z wielkim zaangazowaniem wprowadzit nas
w arkany stepu i zonglowania.. Mimo, iz nikt z nas nie miat z tym wczesniej do czynienia to
kazdy z checig stuchat wskazowek przemitego i bardzo dobrego nauczyciela. Po tych

zajeciach etat w cyrku mamy gwarantowany;)

Kolejng atrakcja byto zwiedzanie bardzo starego miasta oddalonego od Gutersloh o jakies 100
km o nazwie Munster. Na miejscu zjedliSmy obiad i petni sit ruszyliSmy na zwiedzanie. Po
miasteczku oprowadzata nas Pani Przewodnik, ktéra z pochodzenia byta Polkg
zamieszkujgcg Munster. ‘Kraina roweréw i koSciotow — tak nazwata to miejsce nasza
przewodniczka. Na jednego mieszkanca przypadajg minimum dwa rowery. Jest tu myjnia
rowerowa oraz wypozyczalnia roweréw, ale Munster to przede wszystkim miasto
uniwersyteckie z pieknym Ratuszem, kosciotami, zabytkami i starymi kamienicami. Wszyscy
pogfaskaliSmy kamiennego gofebia przy jednym z kosciotow, co jak mowi legenda oznacza,

ze kiedy$ na pewno tu wrocimy.

Moc atrakcji to mato powiedziane, a kolejng z nich byta wizyta w Safari Park. Po raz kolejny
moglismy zmierzy¢ sie z wysoko$cig i naszym strachem. Najwyzsza karuzela miata ponad 50
m wysokosci, lecz nikt nie mogt sobie odpuscic takiej frajdy i mimo strachu kazdy przejechat

sie na tak zwanej ,zyrafie”.

Kolejnym miastem jakie mieliSmy okazje odwiedzi¢ byto Bielefeld, bo czym byt by wyjazd bez

pamiagtek? Dlatego tez wszystkich w owym miescie ogarneta zakupowa gorgczka.

Schwimmbad, czyli po polsku po prostu basen. Kilkumetrowe zjezdzalnie, trzy rodzaje

basendw, jakuzzi to tylko niektore z atrakcji. Kazdy z nas mogt wypoczac i sie zrelaksowac.

Po dwutygodniowych praktykach jakie mielismy szanse odby¢ w kuchni, kazdy z nas nabyt

doswiadczenia, ktére bedzie mégt wykorzysta¢ w dalszym zyciu. Moglismy spojrzeé jak zyjg



nasi sagsiedzi jak spedzajg czas wolny i czym sie interesujg, wyjazd ten byt rowniez nauka
jezyka, ktéry wielu z nas zdaje na maturze. Jednak najwazniejszg rzeczg sg niezapomniane

wspomnienia, ktére do konca zycia zostang w naszej gtowie ;)
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