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W ramach projektu systemowego ,Staze i praktyki zagraniczne dla oséb ksztatcgcych sie zawodowo”
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego, Program Operacyjny Kapitat Ludzki, Priorytet IlI-
wysoka jakosé systemu oswiaty, Dziatanie 3.4- Otwartosé systemu oswiaty w kontekscie uczenia sie
przez cate zycie, Poddziatanie 3.4.2- Upowszechnianie uczenia sie przez cate zycie miodziez naszej
szkoty w dniach od 16-29.09.2013r. przebywata w Gutersloh. Celem tego wjazdu byto poznanie
specjatéw kuchni niemieckiej. Wsréd umiejetnosci, ktére zdobyli wymieni¢ mozna: - obrébke miesa
wieprzowego, wotowego i drobiowego, - sposoby przyrzadzania dan wegetarianskich, - przygotowanie
deserdw, - odebranie i podawanie potraw, - dostosowanie czasu i temperatury do wytwarzania i
przechowywania potraw. W czasie swych praktyk uczniowie przygotowali dania obiadowe takie jak:
sznycle drobiowe, piersi kurczaka zapiekane w sosie pieczarkowo-$mietankowym, pizza, toso$s w
warzywach , zupy : chifiskg, pomidorows i zupe pdétnocng z dowolnym makaronem oraz faszerowane
warzywa z kuskusem. Do obiadu przygotowano satatki warzywne, satatki pomidorowe z serem
owczym, satatka z papryki i fasoli, satatka ziemniaczana, po tych smakotykach przyszedt czas na desery
i mtodziez przygotowata: szwarcwaldzki tort wisniowy, zapiekane jabtka z kruszonka, szasztyki
owocowe, krem mandarynkowy z bitg $mietang, ciasteczka migdatowe i muffinki. Wszystkie
przygotowane dania uczniowie spozywali w czasie swoich positkdw. Po smacznym obiedzie mtodziez
mogta spozytkowac swe sity rozwijajac tezyzne fizyczng, w czasie gry w bowling, wspinaczke w parku
linowym oraz grze w mini-golfa. Wielu atrakcji dostarczyt im pobyt w safari-parku w Stukenrbrok, gdzie
z bliska mogli podziwiaé¢ dzikie zwierzeta a nadmiar energii wykorzystali do zabaw w wesotym
miasteczku. W czasie wolnym zwiedzali wiele miejsc zwigzanych z historiag Wschodniej Westwalii i
Gutersloh, Rheda i Osnabriick. Dzieki wizycie w Bielefeld w fabryce Dr. Oetker uczestnicy projektu
zapoznali sie z jej poczatkami, funkcjonowaniem oraz z wytworzonymi przez nig produktami. Na
zakonczenie pobytu u Dr. Oetkera uczestnicy skosztowali specjaty firmy: pudding, desery, galaretki,
ciasta, napoje oraz pizze Restaurante i Backofen frische. Na zakonczenie pobytu wszyscy uczniowie
uczestniczyli w pozegnalnej kolacji, na ktérej otrzymali certyfikaty potwierdzajgce udziat w projekcie
oraz dokumenty potwierdzajgce nabycie poszczegdlnych umiejetnosci Europas Mobilnosé. Udziat w
projekcie wyposazyt mtodziez w wiele nowych umiejetnosci oraz dostarczyt wiele atrakcji zwigzanych
w Gutersloh. Opiekunowie: Magdalena Liskowska lzabela Mikstacka-Mikuta Maria Rzepka Jacek
Borzymowski



