Chemia

Obowiazki i prawa ucznia na lekcjach chemii zgodne ze Szkolnym Systemem Oceniania.
Kryteria oceniania i metod sprawdzania osiagnie¢ uczniow oraz wymagania edukacyjne.

Oceniane beda:

- sprawdziany pisemne, obejmujace wigksze partie materiatu, najczesciej dziat programowy,

- kartkéwki (bez zapowiedzi) z wiadomosci i umiejgtnosci obejmujacych trzy ostatnie lekcje,

- odpowiedzi ustne (zgodnie ze szczegétowymi kryteriami oceniania); uczen moze zglosi¢
nieprzygotowanie na poczatku lekcji raz w semestrze nie podajac przyczyny,

-- z biezacego materialu (bez zapowiadania) obejmujacego znajomo$¢ ostatniej lekcji z
uwzglednieniem niezbednych, wczesniej poznanych wiadomos$ci i umiejetnosci stanowiacych
podstawe lub kontynuacje realizowanych tre§ci nauczani,

Zasady oceniania sprawdzianéw przy zastosowaniu punktacji:

Ocena Procentowy udziat punktéw
niedostateczny 0-30%

dopuszczajacy 31-50%

dostateczny 51-70%

dobry 71-85%

bardzo dobry 86-100%

-- 0 terminie, zakresie (zagadnienia na sprawdzian) i formie sprawdzianu uczniowie sg informowani, z
€0 najmniej tygodniowym wyprzedzeniem.

--sprawdziany sa obowiazkowe dla wszystkich uczniow (nie dotyczy uczniéw przewlekle chorych i
szczego6lnych przypadkéw losowych).

-- jezeli uczen opusci sprawdzian z przyczyn usprawiedliwionych, powinien go napisa¢ w ciagu
dwoch tygodni od dnia powrotu do szkoty; uczen wczeéniej ustala z nauczycielem termin w ktérym
bedzie zaliczatl zalegly sprawdzian, jesli tego nie zrobi, nauczyciel wraz z uplywem terminu, ma
prawo sprawdzi¢ stan wiedzy i umiejetnosci ucznia, z danego materiatu, bez zapowiedzi.

-- jezeli uczen otrzyma ze sprawdzianu oceng¢ niedostateczng lub oceng z ktorej jest niezadowolony,
moze jg poprawi¢ w ciggu dwoch tygodni od momentu otrzymania oceny.

Nauczyciel jest zobowigzany w terminie do dwoch tygodni oceni¢ i omdéwi¢ z uczniami wyniki
sprawdzianu oraz udostepni¢ je uczniom do wgladu.

- zadania domowe; za dwukrotne niewykonanie zadania domowego, uczen otrzymuje ocene
niedostateczna,

- aktywno$¢ podczas lekcji; uczen moze otrzymacé ,,plusa”, ,,minusa” lub ocen¢ z zaleznosci od stopnia
trudno$ci wykonywanych zadan i zaangazowania,

- inne formy pracy ucznia, ktére moga by¢ oceniane:

-przygotowanie prezentacji multimedialnej,

-opracowanie 1 wygtoszenia referatu na forum klasy,

-wykonanie planszy,

-wykonanie modelu czy projektu,

-udziat w konkursach.

Wymagania konieczne (K) obejmuja wiadomosci i umiejetnosci, ktorych opanowanie pozwoli
uczniowi kontynuowaé¢ nauke na danym poziomie nauczania. Wymaganiom koniecznym odpowiadajg
cele kategorii A (uczen wie). Uczen zapamictuje i odtwarza wiadomosci (definiuje, wymienia,
nazywa), opisuje dzialania (ale niekoniecznie je wykonuje). Uczen, ktory spelia te wymagania,




uzyskuje oceng dopuszczajaca.

Wymagania podstawowe (P) obejmuja wiadomos$ci i umiej¢tnosci, ktore sg stosunkowo tatwe do
opanowania, uzyteczne w zyciu codziennym i konieczne do kontynuowania nauki. Wymaganiom
podstawowym odpowiadajg cele kategorii B (uczen rozumie). Uczen rozumie wiadomosci (wyjasnia,
streszcza, rozroznia), odtwarzania dziatania. Uczen, ktory spetnia wymagania konieczne i
podstawowe, uzyskuje ocene¢ dostateczng.

Wymagania rozszerzajace (R) obejmuja wiadomosci o $rednim poziomie trudnosci, a ich przyswojenie
nie jest niezbedne do kontynuowania nauki. Moga one, ale nie musza by¢ uzyteczne w zyciu
codziennym. Sa poglebione i rozszerzone w stosunku do wymagan podstawowych. Wymaganiom
rozszerzonym odpowiadaja cele kategorii C (uczen stosuje wiadomosci). Uczen wykorzystuje
wiadomos$ci 1 umiejetnosci w sytuacjach typowych (rozwiazuje, poréwnuje, rysuje, projektuje).
Uczen, ktdry spetnia wymagania konieczne, podstawowe i rozszerzajace, uzyskuje ocene dobra.
Wymagania dopetniajace (D) obejmuja wiadomosci i umiejetnosci, ktore sa trudne do opanowania, nie
maja bezposredniego zastosowania w zyciu codziennym, moga, ale nie muszg wykracza¢ poza
program nauczania. Wymaganiom dopeliajacym odpowiadaja cele kategorii D (uczen rozwigzuje
problemy). Uczen wykorzystuje wiadomosci i umiejetnosci w sytuacjach problemowych/nietypowych
(dowodzi, przewiduje, ocenia, wykrywa). Uczen, ktory spelnia warunki konieczne, podstawowe,
rozszerzajace i dopetniajgce, zyskuje oceng bardzo dobra

Stopnie szkolne

Ocene dopuszczajacg otrzymuje uczen, ktory:

* ma pewne braki w wiadomosciach i umiejetnosciach okreslonych w wymaganiach podstawy
programowej, ale nie przekreslajg one mozliwosci dalszego ksztalcenia,

* z pomocg nauczyciela rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne o niewielkim stopniu
trudnosci,

* 7 pomocg nauczyciela bezpiecznie wykonuje proste doswiadczenia chemiczne, zapisuje proste wzory
i rownania reakcji chemicznych.

Oceng dostateczng otrzymuje uczen, ktory:

» opanowal w zakresie podstawowym te wiadomo$ci i umiej¢tnosci okreslone w wymaganiach
podstawy programowej, ktore sa konieczne do dalszego ksztalcenia,

* z pomoca nauczyciela poprawnie stosuje wiadomos$ci i umiejetnosci do rozwigzywania typowych
zadan i problemow,

* z pomocg nauczyciela korzysta ze zrodet wiedzy, takich jak: uktad okresowy pierwiastkow
chemicznych, wykresy, tablice chemiczne,

* 7 pomoca nauczyciela bezpiecznie wykonuje doswiadczenia chemiczne,

* 7z pomocg nauczyciela zapisuje i bilansuje réwnania reakcji chemicznych oraz rozwiazuje zadania
obliczeniowe o niewielkim stopniu trudnosci.

Oceng dobrg otrzymuje uczen, ktory:

» opanowal w duzym zakresie wiadomos$ci i umiej¢tnosci okreslone w wymaganiach podstawy
programoweyj,

* poprawnie stosuje wiadomosci 1 umiejetnosci do samodzielnego rozwigzywania typowych zadan i
problemow,

* korzysta z uktadu okresowego pierwiastkdw chemicznych, wykreséw, tablic chemicznych i innych
zrodet wiedzy chemicznej,

* bezpiecznie wykonuje doswiadczenia chemiczne,

* zapisuje i bilansuje rownania reakcji chemicznych,

* samodzielnie rozwigzuje zadania obliczeniowe o §rednim stopniu trudnosci.

Oceng bardzo dobrg otrzymuje uczen, ktory:

* opanowal w pelnym zakresie wiadomos$ci i umiejetnosci okreslone w wymaganiach podstawy
programoweyj,

* stosuje zdobyta wiedze¢ i umiejetnosci do rozwigzywania problemow oraz zadan problemowych




(nowych),

» wykazuje duza samodzielno$¢ i potrafi bez pomocy nauczyciela korzysta¢ z réznych zrodet wiedzy,
np.: uktadu okresowego pierwiastkoéw chemicznych, wykreséw, tablic chemicznych, encyklopedii i

Internetu,

* projektuje 1 bezpiecznie wykonuje do§wiadczenia chemiczne,

* biegle zapisuje i1 bilansuje réwnania reakcji chemicznych oraz samodzielnie rozwigzuje zadania

obliczeniowe o duzym stopniu trudnosci.

Oceng celujacg otrzymuje uczen, ktory:
* ma i stosuje wiadomo$ci oraz umiejetnosci wykraczajace poza zakres wymagan podstawy
programowej dla danego etapu ksztatcenia,
* ma i stosuje wiadomosci oraz umiejetnosci z zakresu wymagan podstawy programowej dla danego
etapu ksztalcenia i stosuje je do rozwiazania zadan problemowych o wysokim stopniu ztozono$ci,

» formutuje problemy oraz dokonuje analizy i syntezy nowych zjawisk,

* osigga sukcesy w konkursach chemicznych na szczeblu wyzszym niz szkolny.

Wymagania programowe z chemii na poszczegélne oceny — IV etap edukacyjny
— przygotowane na podstawie tresci zawartych w podstawie programowej
oraz w podreczniku To jest chemia zakres podstawowy

1. Materialy i tworzywa pochodzenia naturalnego

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

[1] [1+2] [1+2+3] [L+2+3+4] [L+2+3+4+5]
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— zna i stosuje zasady |- opisuje, jak — projektuje — omawia proces — wyjasnia zjawisko
BHP obowigzujace | zidentyfikowac doswiadczenie twardnienia powstawania
W pracowni weglan wapnia chemiczne zaprawy wapiennej | kamienia
chemicznej — opisuje whasciwosci | Odroznianie skat i zapisuje kottowego
(bezpiecznie oraz zastosowania wapiennych od odpowiednie — opisuje
postuguje si¢ skat wapiennych i innych skat rownanie reakcji szczegdtowo
prostym sprzetem gipsowych i mineratéw oraz chemicznej przerdbke gipsu
laboratoryjnym — opisuje whasciwosci | zapisuje — podaje twardosci w |- wymienia rodzaje
i podstawowymi tlenku krzemu(1V) odpowiednie skali Mohsa dla szkta oraz opisuje

odczynnikami
chemicznymi)

— definiuje pojecia:
skorupa ziemska,
mineraly, skaty,
surowce mineralne

— dokonuje podziatu
SUrowcow
mineralnych na
budowlane,
chemiczne,
energetyczne,
metalurgiczne,
zdobnicze oraz
wymienia przyktady
poszczegolnych
rodzajow surowcow

— zapisuje wzor
sumaryczny i
podaje nazwe
systematyczna

— podaje nazwy soli
bezwodnych i
zapisuje ich wzory
sumaryczne

— podaje przyktady
nazw
najwazniejszych
hydratow i zapisuje
ich wzory
sumaryczne

— oblicza masy
czasteczkowe
hydratow

— przewiduje
zachowanie si¢
hydratow podczas
ogrzewania

— opisuje sposob
otrzymywania
wapna palonego
i gaszonego

réwnania reakcji
chemicznych

— definiuje pojecie
skala twardo$ci
mineralow

— podaje nazwy
systematyczne
hydratow
i zapisuje ich wzory
sumaryczne

— opisuje rdéznice we
wlasciwosciach
hydratow i soli
bezwodnych

— projektuje
doswiadczenie
chemiczne
Usuwanie wody z
hydratow

— oblicza zawarto$¢
procentowg wody

wybranych
mineralow

— projektuje
doswiadczenie
chemiczne Badanie
wlasciwosci tlenku
krzemu(lV)

— opisuje kazdy z
etapow produkcji
szkta

— projektuje i
przeprowadza
doswiadczenie
chemiczne Badanie
odczynu gleby

— opisuje
wlasciwosci
omawianych
odmian kwarcu

— projektuje
do$wiadczenie

ich wlasciwosci i
zastosowania

— opisuje gling pod
wzgledem jej
zastosowan
w materiatach
budowlanych

— opisuje
zastosowania
cementu, zaprawy
cementowej i
betonu

— wymienia zrédta

zanieczyszczen

gleby, omawia ich

skutki oraz

proponuje sposoby

ochrony gleby przed

degradacja

- rozwigzuje
chemografy




podstawowego
zwigzku
chemicznego
wystepujacego w
skatach wapiennych

— opisuje rodzaje skat
wapiennych i
gipsowych

— opisuje
podstawowe
zastosowania skat
wapiennych i
gipsowych

— opisuje sposdb
identyfikacji CO;
(reakcja
charakterystyczna)

— definiuje pojecie
hydraty

— przewiduje
zachowanie si¢
hydratéw podczas
ogrzewania

— wymienia gléwny
skladnik kwarcu i
piasku

— zapisuje wzor
sumaryczny
krzemionki oraz
podaje jej nazwe
systematyczna

— wymienia
najwazniejsze
odmiany SiO;
wystepujace w
przyrodzie i podaje
ich zastosowania

— wymienia
najwazniejsze
wlasciwoscei tlenku
krzemu(IV)

— podaje nazwy
systematyczne
wapna palonego
i gaszonego oraz
zapisuje wzory
sumaryczne tych
zwiazkow
chemicznych

— wymienia
podstawowe
wiasciwosci
i zastosowania
wapna palonego i
gaszonego

— Wymienia

— opisuje wlasciwosci
wapna palonego
i gaszonego

— zapisuje rOwnania
reakcji
otrzymywania
i gaszenia wapna
palonego
(otrzymywania
wapna gaszonego)

— projektuje
doswiadczenie
chemiczne Gaszenie
wapna palonego

— zapisuje rOwnanie
reakcji chemicznej
wapna gaszonego z
CO; (twardnienie
zaprawy wapiennej)

— zapisuje wzory
sumaryczne gipsu i
gipsu palonego oraz
opisuje sposoby ich
otrzymywania

— Wyjasnia, czym sg
zaprawa gipsowa i
zaprawa wapienna
oraz wymienia ich
zastosowania

— wyjasnia proces
twardnienia
zaprawy gipsowej

— opisuje proces
produkcji szkta
(wymienia kolejne
etapy)

— opisuje niektore
rodzaje szkta i ich
zastosowania

— wymienia
wiasciwosci gliny

— wymienia surowce
do produkcji
wyrobow
ceramicznych,
cementu i betonu

— projektuje i
przeprowadza
badanie kwasowosci
gleby

—uzasadnia potrzebe
stosowania
nawozow

— opisuje znaczenie
wlasciwosci
sorpcyjnych
i odczynu gleby
oraz wptyw pH

w hydratach

— projektuje
do$wiadczenie
chemiczne
Termiczny rozktad
wapieni

— opisuje
szczegbtowo sposob
otrzymywania
wapna palonego i
wapna gaszonego

— zapisuje réwnanie
reakcji
otrzymywania gipsu
palonego

— wyjasnia, dlaczego
gips i gips palony sg
hydratami

— zapisuje rOwnanie
reakcji twardnienia
zaprawy gipsowej

— wyjasnia niektore
zastosowania gliny
na podstawie jej
wlasciwosci

— projektuje i
przeprowadza
doswiadczenie
chemiczne Badanie
wiasciwosci
sorpcyjnych gleby

— opisuje wptyw
niektorych
sktadnikow gleby
na rozwoj roslin

— uzasadnia potrzebg
stosowania
nawozow
sztucznych i podaje
ich przyktady

— wyjasnia, na czym
polega chemiczne
zanieczyszczenie
gleby

— opisuje metody
rekultywacji gleby

chemiczne
Sporzadzanie
zaprawy gipsowej i
badanie

jej twardnienia

- potrafi
zaprojektowac
doswiadczenia




podstawowe
zastosowania gipsu
palonego

— wymienia
wlasciwosci szkta

— podaje roznicg
miedzy
substancjami
krystalicznymi a
ciatami
bezpostaciowymi

— opisuje proces
produkcji szkta
(wymienia
podstawowe
surowce)

— definiuje pojecie
glina

— wymienia
przyktady
zastosowan gliny

— definiuje pojecia:
cement, zaprawa
cementowa, beton,
ceramika

— opisuje, czym sg
wlasciwosci
sorpcyjne gleby
oraz co to jest
odczyn gleby

— wymienia sktadniki
gleby

— dokonuje podziatu
nawozow na
naturalne
i sztuczne
(fosforowe, azotowe
i potasowe)

— wymienia
przyktady nawozow
naturalnych
i sztucznych

— wymienia
podstawowe rodzaje
zanieczyszczen

gleby

gleby na wzrost
wybranych roslin

— wyjasnia, na czym
polega
zanieczyszczenie
gleby

— wymienia zrodta
chemicznego
zanieczyszczenia
gleby

— definiuje pojecie
degradacja gleby

— opisuje, na czym
polega rekultywacja
gleby

2. Zrédta energii

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

[1] [1+2] [1+2+3] [L+2+3+4] [L+2+3+4+5]

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

— Wymienia — wymienia — opisuje whasciwosci |- wyjasnia, w jakim |- proponuje
przyktady wilasciwosci diamentu, grafitu celu przeprowadza | rodzaje szkta
SUrowcow kopalnych paliw i fulerendéw na sie procesy krakingu | laboratoryjnego
naturalnych statych podstawie i reformingu niezbednego do
wykorzystywanych |— opisuje budowe znajomosci ich — definiuje pojecie wykonania




do pozyskiwania
energii

— definiuje pojecie
gaz ziemny

— wymienia
wlasciwos$ci gazu
ziemnego

— zapisuje wzor
sumaryczny
gtéwnego sktadnika
gazu ziemnego oraz
podaje jego nazwe
systematyczng

— Wymienia zasady
BHP dotyczace
obchodzenia si¢ z
weglowodorami i
innymi paliwami

— definiuje pojgcie
ropa naftowa

— wymienia sktad i
wlasciwosci ropy
naftowej

— definiuje pojecie
alotropia
pierwiastkow
chemicznych

— wymienia odmiany
alotropowe wegla

— wymienia nazwy
kopalnych paliw
statych

— definiuje pojecia:
destylacja, frakcja,
destylacja
frakcjonowana,
piroliza
(pirogenizacija,
sucha destylacja),
katalizator, izomer

— wymienia nazwy
produktow
destylacji ropy
naftowej

— wymienia nazwy
produktow suchej
destylacji wegla
kamiennego

— wymienia sktadniki
benzyny, jej
wlasciwosci
i gtowne
zastosowania

— definiuje pojecie
liczba oktanowa

— dokonuje podzialu

diamentu, grafitu
i fulerendéw oraz
wymienia ich
wiasciwosci

(z podzialem na
fizyczne i
chemiczne)

— wyjasénia, jakie
wlasciwosci ropy
naftowej
umozliwiajg jej
przetwarzanie w
procesie destylacji
frakcjonowanej

— wymienia nazwy i
zastosowania
kolejnych
produktow
otrzymywanych w
wyniku destylacji
ropy naftowej

— opisuje proces
suchej destylacji
wegla kamiennego
(pirolizg)

— wymienia nazwy
produktow procesu
suchej destylacji
wegla kamiennego
oraz opisuje ich
sktad i stan
skupienia

— wymienia
zastosowania
produktow suche;j
destylacji wegla
kamiennego

— opisuje, jak mozna
zbada¢ wlasciwosci
benzyn

— wymienia
przyktady rodzajow
benzyn

— wymienia nazwy
systematyczne
zwigzkow
chemicznych o LO
=100iLO=0

— Wymienia sposoby
podwyzszania LO
benzyny

— zapisuje réwnania
reakcji spalania
catkowitego
i niecatkowitego
weglowodorow

budowy

— wymienia
zastosowania
diamentu, grafitu
i fulerenow
wynikajace z ich
wlasciwosci

— definiuje pojecia
grafen i karbin

— opisuje przebieg
destylacji ropy
naftowej

— wyjasnia, na czym
polegaja kraking
i reforming

— opisuje, jak ustala
si¢ liczbg oktanowa

— wymienia nazwy
substancji
stosowanych
jako srodki
przeciwstukowe

— opisuje wlasciwosci
roznych rodzajow
benzyn

— zapisuje rOwnania
reakcji powstawania
kwasow (dotyczace
kwasnych opadow)

—analizuje
mozliwosci
zastosowan
alternatywnych
zrédet energii
(biopaliwa, wodor,
energia stoneczna,
wodna, jadrowa,
geotermalna, itd.)

izomeria

— wymienia wady i
zalety
wykorzystywania
tradycyjnych i
alternatywnych
zrodet energii

— projektuje

doswiadczenie
chemiczne Badanie
wlasciwosci ropy

naftowej

— projektuje
do$wiadczenie
chemiczne Badanie
wlasciwosci

benzyny

— analizuje wptyw
Sposobow
uzyskiwania energii
na stan srodowiska
przyrodniczego

— analizuje wpltyw
sposobow
uzyskiwania energii
na stan Srodowiska
przyrodniczego

do$wiadczenia
chemicznego
Destylacja
frakcjonowana
ropy naftowej

— projektuje
do$wiadczenie
chemiczne Sucha
destylacja wegla
kamiennego

—analizuje wady i
zalety §rodkow
przeciwstukowyc
h

- potrafi
zaprojektowaé
doswiadczenia




zrodet energii na
wyczerpywalne i
niewyczerpywalne
— wymienia
przyktady
negatywnego
wplywu stosowania
paliw tradycyjnych
na $rodowisko
przyrodnicze

— definiuje pojecia:
efekt cieplarniany,
kwasne opady,
globalne ocieplenie

— wymienia gazy
cieplarnianie

— wymienia
przyktady
alternatywnych
zrodet energii

— zapisuje proste
roéwnania reakcji
spalania
catkowitego i
niecatkowitego
weglowodoréw

— wymienia gtowne
powody powstania
nadmiernego efektu
cieplarnianego oraz
kwasnych opadow

— zapisuje przyktady
réwnan reakcji
tworzenia si¢
kwasow

— definiuje pojecie
smog

— Wymienia poznane
alternatywne zrodta
energii

— opisuje whasciwosci
tlenku wegla(Il) i
jego wptyw na
organizm czlowicka

3. Srodki czystosci i kosmetyki

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

mydet

— definiuje pojecia:
reakcja zmydlania,
reakcja
zoboj¢tniania,
reakcja hydrolizy

— zapisuje wzory
sumaryczne i
nazwy zwyczajowe
podstawowych
kwasow

— zapisuje nazwe
ZWYyCZajowa 1 wzor
sumaryczny kwasu
thuszczowego
potrzebnego do
otrzymania mydta o
podanej nazwie

— wyjasnia, dlaczego
roztwory mydet
majg odczyn
zasadowy

zobojetniania

— zapisuje rOwnanie
reakcji
otrzymywania
mydta o podanej
nazwie

— wymienia produkty
reakcji hydrolizy
mydet oraz wyjasnia
ich wptyw na
odczyn roztworu

wybranych postaci
kosmetykow (np.
emulsje, roztwory)
i podaje przyktady
ich zastosowan

— omawia mechanizm
usuwania brudu
przy uzyciu
srodkow
zawierajacych
krzemian sodu na

[1] [1+2] [1+2+3] [L+2+3+4] [1+2+3+4+5]
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— definiuje pojecie |- opisuje proces — projektuje — wyja$nia zjawisko |- zapisuje
mydta zmydlania doswiadczenie powstawania osadu, | rownanie reakcji
— dokonuje podziatu | thuszezoéw chemiczne Zapisujac jonowo hydrolizy
mydel ze wzgledu |- zapisuje stownie Otrzymywanie réwnania reakcji podanego mydta
na rozpuszczalno$¢ | przebieg reakc;ji mydta w reakcji chemicznych na sposob
w wodzie i stan zmydlania zmydlania thuszczu |- projektuje czasteczkowy
skupienia thuszczow — projektuje doswiadczenie i jonowy
oraz podaje ich — opisuje, jak doswiadczenie chemiczne Badanie |- zapisuje
przyktady doswiadczalnie chemiczne wplywu emulgatora | réwnania reakcji
—wymienia metody | otrzymaé mydto Otrzymywanie na trwato$¢ emulsji | usuwania
otrzymywania z thuszczu mydta w reakcji — opisuje dziatanie twardo$ci wody

przez gotowanie

— wymienia zasady
odczytywania i
analizy sktadu
kosmetykow na
podstawie etykiet

— wymienia zasady
INCI

- potrafi
zaprojektowac
do$wiadczenia




thuszczowych

— wymienia
wiasciwoscei i
zastosowania
wybranych mydet

— podaje odczyn
roztworow mydet
oraz wymienia
nazwy jonow
odpowiedzialnych
za jego powstanie

— wymienia sktadniki
brudu

— wymienia
substancje
zwilzalne i
niezwilzalne przez
wodg

— wyjasnia pojgcia:
hydrofilowy,
hydrofobowy,
napiecie
powierzchniowe

— wymienia
podstawowe
zastosowania
detergentow

— podaje przyktady
substancji
obnizajgcych
napigcie
powierzchniowe
wody

— definiuje pojgcia:
twarda woda,
kamien kottowy

— opisuje zachowanie
mydta w twarde;j
wodzie

— dokonuje podziatu
mieszanin ze
wzgledu na
rozmiary czastek

— opisuje zjawisko
tworzenia si¢
emulsji

— wymienia
przyktady emulsji i
ich zastosowania

— podaje, gdzie
znajduja sig
informacje
o sktadnikach
kosmetykow

— wymienia
zastosowania
wybranych
kosmetykow i

— definiuje pojecie
substancja
powierzchniowo
czynna (detergent)

— opisuje budowe
substancji
powierzchniowo
czynnych

— zaznacza fragmenty
hydrofobowe
i hydrofilowe w
podanych wzorach
strukturalnych
substancji
powierzchniowo
czynnych oraz
opisuje role tych
fragmentow

— wymienia rodzaje
substancji
powierzchniowo
czynnych

— opisuje mechanizm
usuwania brudu

— projektuje
do$wiadczenie
chemiczne Badanie
wplywu réznych
substancji na
napiecie
powierzchniowe
wody

— wymienia zwigzki
chemiczne
odpowiedzialne
za powstawanie
kamienia kotlowego

— wyjasnia, co to sa
emulgatory

— dokonuje podziatu
emulsji i wymienia
przyktady
poszczegolnych jej
rodzajow

— wyjasnia rdznice
migdzy typami
emulsji (O/W, W/O)

— wymienia niektore
sktadniki
kosmetykow
z uwzglednieniem
ich roli (np.
sktadniki
nawilzajace,
zapachowe)

— wyjasnia przyczyng
eliminowania
fosforanow(V) z

— wyjasnia, z
wykorzystaniem
zapisu jonowego
réwnania reakcji
chemicznej,
dlaczego roztwor
mydta ma odczyn
zasadowy

— projektuje
doswiadczenie
chemiczne Wplyw
twardos$ci wody na
powstawanie piany

— zapisuje roOwnania
reakcji chemicznych
mydta
z substancjami
odpowiadajacymi za
twardo$¢ wody

— okresla role
srodkoéw
zmigkczajacych
wodge oraz podaje
ich przyktady

— wyjasnia, jak
odro6znic¢ koloidy od
roZtworow
wilasciwych

— opisuje sktadniki
bazowe, czynne i
dodatkowe
kosmetykow

—wyszukuje w
dostepnych zrédtach
informacje na temat
dziatania
kosmetykow

— opisuje wybrane
srodki czystosci (do
mycia szyb i luster,
uzywane w
zmywarkach, do
udrazniania rur, do
czyszczenia metali
i bizuterii)

—wskazuje na
charakter chemiczny
sktadnikow $srodkow
do mycia szkta,
przetykania rur,
czyszczenia metali
1 bizuterii w
aspekcie zastosowan
tych produktéw

— opisuje zrodia
zanieczyszczen
metali oraz sposoby
ich usuwania

podstawie
odpowiednich
roOwnan reakcji

— opisuje sposob
czyszczenia srebra
metoda redukcji
elektrochemicznej

— projektuje
doswiadczenie
chemiczne
Wykrywanie
obecnosci
fosforanow(V)
w proszkach do
prania

— wyjasnia, dlaczego
substancje
zmigkczajace wode
zawarte w
proszkach sg
szkodliwe dla
urzadzen piorgcych

— omawia wplyw
freondw na warstwe
0ZOoNnowa




srodkdw czystosci

— wymienia nazwy
Zwigzkow
chemicznych
znajdujacych si¢ w
srodkach do
przetykania rur

— wymienia
przyktady
zanieczyszczen
metali (rdza) oraz
sposoby ich
usuwania

— definiuje pojecie
eutrofizacja wod

— wymienia
przyktady
substancji
powodujacych
eutrofizacje wod

— definiuje pojecie
dziura ozonowa

— stosuje zasady
bezpieczenstwa
podczas
korzystania ze
srodkow
chemicznych
W Zyciu
codziennym

proszkéw do prania
(proces eutrofizacji)

— dokonuje podziatu
zanieczyszczen
metali na fizyczne i
chemiczne oraz
opisuje roznice
miedzy nimi

— opisuje
zanieczyszczenia
wystepujace na
powierzchni srebra i
miedzi

— wymienia
substancje, ktore w
proszkach do prania
odpowiadajg za
tworzenie si¢
kamienia kotlowego
(zmigkczajace)

— definiuje pojecie
freony

— Omawia
szczegdtowo proces
eutrofizacji

4. Zywno$¢é

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

[1] [1+2] [L+2+3] [1+2+3+4] [1+2+3+4+5]

Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

— wymienia rodzaje |- opisuje sposob — przeprowadza — projektuje — opisuje jedng z
sktadnikow wykrywania biatka | obliczenia z do$wiadczenie przemystowych
odzywezych w produktach uwzglednieniem chemiczne metod produkcji
oraz okresla ich zywnoS$ciowych poje¢ GDA, warto$¢ | Odrdznianie ttuszczu| octu
funkcje w — opisuje sposdb odzywcza i od substancji thustej |— wyjasnia skrot
organizmie wykrywania energetyczna — zapisuje rOwnanie INS i potrzebe

— definiuje pojecia: thuszczu — projektuje i hydrolizy podanego | jego stosowania
warto$¢ odzywcza, | w produktach thuszczu — analizuje zalety i
warto$¢ zywnosciowych wykonuje — wyjas$nia, dlaczego | wady stosowania
energetyczna, GDA |- podaje nazwe sacharoza i skrobia | dodatkow do

— przeprowadza produktu rozktadu doswiadczenie daja ujemny wynik | zywnosci
bardzo proste termicznego proéby Trommera — opisuje wybrane
obliczenia ttuszczu oraz chemiczne — projektuje emulgatory i
z uwzglednieniem opisuje jego do$wiadczenie substancje
pojeé: warto$é dziatanie na Wykrywanie biatka | chemiczne zageszcezajace,
odzywcza, warto$¢ | organizm Fermentacja ich pochodzenie
energetyczna, GDA |- opisuje sposob w produktach alkoholowa i zastosowania

— opisuje
zastosowanie reakcji
ksantoproteinowej

— zapisuje stownie

wykrywania skrobi,
np. w mace
ziemniaczanej i

ziarnach fasoli

zywnosciowych (np.

— opisuje proces
produkcji serow
— opisuje jedna z

przemystowych

- potrafi
zaprojektowac
doswiadczenia




przebieg reakcji
hydrolizy tluszczow

— podaje po jednym
przyktadzie
substancji ttustej i
thuszezu

— dokonuje podziatu
sacharydow

— podaje nazwy i
WZOry sumaryczne
podstawowych
sacharydow

— opisyje, jak wykry¢
skrobig

— opisuje znaczenie
wody, witamin oraz
soli mineralnych dla
organizmu

—wyszukuje w
dostepnych zrodtach
informacje na temat
sktadnikéw wody
mineralnej i mleka

— opisuje
mikroelementy i
makroelementy oraz
podaje ich
przyktady

— wymienia
pierwiastki
toksyczne dla
cztowieka oraz
pierwiastki
biogenne

— definiuje pojecia:
fermentacja,
biokatalizator

— dokonuje podziatu
fermentacji
(tlenowa,
beztlenowa) oraz
opisuje jej rodzaje

— wymienia, z
podaniem
przyktadow
zastosowan, rodzaje
procesow
fermentacji
zachodzacych
W zyciu codziennym

— zalicza laktoze do
disacharydow

— definiuje pojecia:
jefczenie, gnicie,
butwienie

— Wymienia
najczestsze
przyczyny psucia

— opisuje sposdb
wykrywania
glukozy

— wymienia pokarmy
bedace zrodiem
bialek, thuszczow i
sacharydow

— dokonuje podziatu
witamin
(rozpuszczalne
i nierozpuszczalne
w thuszczach) i
wymienia przyktady
z poszczegdlnych

grup

— opisuje procesy
fermentacji
(najwazniejsze,
podstawowe
informacje)
zachodzace podczas
wyrabiania ciasta,
pieczenia chleba,
produkcji napojow
alkoholowych,
otrzymywania
kwasnego mleka,

jogurtow

— zapisuje wzor
sumaryczny kwasu
mlekowego,
mastowego i
octowego

— definiuje pojgcie
hydroksykwas

w twarogu)

— projektuje
doswiadczenie

chemiczne

Wykrywanie
thuszczu w

produktach

zywnosciowych (np.
w pestkach dyni

i orzechach)

— opisuje sposdb
odr6zniania
substancji thustej
od thuszczu

— projektuje
do$wiadczenie
chemiczne
Wykrywanie skrobi
w produktach
zywnos$ciowych (np.
mace ziemniaczanej
i ziarnach fasoli)

— projektuje

doswiadczenie

chemiczne

Wykrywanie
glukozy (proba

Trommera)

— zapisuje rownania
reakcji chemicznych
dla proby
Trommera,
utleniania glukozy

— opisuje produkcje
napojow
alkoholowych

— opisuje, na czym
polegaja:
fermentacja
alkoholowa,

metod produkcji
octu

— analizuje potrzebe
stosowania
aromatow
i regulatorow
kwasowosci

— przedstawia
konsekwencje
stosowania
dodatkéw do
zywno§ci




si¢ zywnosci

— wymienia
przyktady sposobow
konserwacji
Zywnosci

— opisuje, do czego
stuza dodatki do
zywnosci; dokonuje
ich podziatu ze
wzgledu na
pochodzenie

— wyjasnia przyczyny
psucia si¢ zywnosci
oraz proponuje
sposoby
zapobiegania temu
procesowi

— opisuje sposoby
otrzymywania
roéznych dodatkow
do zywnosci

— wymienia
przyktady
barwnikow,
konserwantow
(tradycyjnych),
przeciwutleniaczy,
substancji
zageszczajacych,
emulgatorow,
aromatow,
regulatorow
kwasowosci i
substancji
stodzacych

— wyjasnia znaczenie
symbolu E

— podaje przyktady
szkodliwego
dziatania niektorych
dodatkéw do
zywnosci

mlekowa i octowa

— zapisuje rownania
reakcji fermentacji
alkoholowej i
octowej

— zapisuje rOwnanie
reakcji fermentacji
mastowej z
okresleniem
warunkow jej
zachodzenia

— zapisuje rdbwnania
reakcji hydrolizy
laktozy
i powstawania
kwasu mlekowego

— wyjasnia okreslenie
chleb na zakwasie

— opisuje procesy
jelczenia, gnicia i
butwienia

— przedstawia
znaczenie
stosowania
dodatkow do
Zywnosci

— wymienia niektore
zagrozenia
wynikajace ze
stosowania
dodatkéw do
zywnosci

— opisuje poznane
sposoby
konserwacji
Zywnosci

— opisuje wybrane
substancje zaliczane
do barwnikow,
konserwantow,
przeciwutleniaczy,
substancji
zageszczajacych,
emulgatorow,
aromatow,
regulatorow
kwasowosci i
substancji
stodzacych

— okresla rolg
substancji
zaggszczajacych
i emulgatorow




5. Leki

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

[1] [1+2] [1+2+3] [L+2+3+4] [1+2+3+4+5]
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— definiuje pojecia: substancje —wyszukuje informacje natemat |- opisuje sposoby otrzymywania |~ wymienia skutki naduzywania — dokonuje trudniejszych
lecznicze, leki, placebo dziatania sktadnikéw popularnych | wybranych substancji leczniczych | niektorych lekow obliczen zwigzanych z

— dokonuje podziatu substancji
leczniczych ze wzgledu na efekt
ich dziatania (eliminujace objawy
badz przyczyny choroby), metode
otrzymywania (naturalne,
potsyntetyczne
i syntetyczne) oraz postac, w jakiej
wystepuja

— Wymienia postaci, w jakich moga
wystepowac leki (tabletki,
roztwory, Syropy, masci)

— definiuje pojecie masé

— wymienia wlasciwo$¢ wegla
aktywnego, umozliwiajaca
zastosowanie go w przypadku
dolegliwosci zotadkowych

— wymienia nazwe zwigzku
chemicznego wystepujacego w
aspirynie i polopirynie

— Wymienia zastosowania aspiryny i
polopiryny

— podaje przyktad zwiazku
chemicznego stosowanego w
lekach neutralizujacych nadmiar
kwasu solnego w zotadku

— wyjasnia, od czego moga zaleze¢
lecznicze

lekéw na organizm ludzki (np.
wegla aktywnego, kwasu
acetylosalicylowego, Srodkow
neutralizujacych nadmiar kwasow
w zotadku)

— wymienia przyktady substancji
leczniczych eliminujgcych objawy
(np. przeciwbdlowe, nasenne) i
przyczyny choroby (np.
przeciwbakteryjne, wiazace
substancje toksyczne)

— wymienia przyktady nazw
substancji leczniczych
naturalnych, potsyntetycznych
i syntetycznych

— opisuje wlasciwosci adsorpeyjne
wegla aktywnego

— wyjasnia, jaki odczyn maja leki
stosowane na nadkwasote

— wyjasnia, od czego moga zalezec
lecznicze
i toksyczne wlasciwosci
zwiazkow chemicznych

— oblicza dobowa dawke leku dla
cztowieka
o okreslonej masie ciata

— wyja$nia roznice migdzy LCspi

— opisuje dziatanie kwasu
acetylosalicylowego

— zapisuje rownanie reakcji
zoboje¢tniania kwasu solnego soda
0Czyszczong

— wykonuje obliczenia zwigzane z
pojeciem dawki leku

— okresla moc substancji toksycznej
na podstawie wartosci LDsg

— opisuje wptyw odczynu
srodowiska
na dzialanie lekow

— wyjasnia zalezno$¢ szybkosci
dziatania leku
od sposobu jego podania

— opisuje dziatanie rteci i baru na
organizm

— opisuje wptyw rozpuszczalno$ci
substancji leczniczej w wodzie na
sit¢ jej dziatania

— definiuje pojecie tolerancja na
dawke substancji

— opisuje skutki nadmiernego
uzywania etanolu oraz nikotyny
na organizm

— opisuje dzialanie na organizm
morfiny, heroiny, kokainy,

— wyjasnia powod stosowania
kwasu acetylosalicylowego
(opisuje jego dziatanie na
organizm ludzki, zastosowania)

—analizuje problem testowania
lekow
na zwierzetach

— wyjasnia wptyw baru na
organizm

— wyjasnia, zapisujac odpowiednie
rownania reakcji chemicznych,
dziatanie odtrutki
w przypadku zatrucia barem

— analizuje sktad dymu
papierosowego

—klasyfikuje narkotyki do
odpowiedniej grupy zwiazkow
chemicznych

— opisuje dziatanie dopalaczy na
organizm

— wymienia zwiazki chemiczne
neutralizujace szkodliwe dziatanie
baru na organizm

pojeciem dawki leku

— wyjasnia, zapisujac
odpowiednie rownania reakcji
chemicznych, dziatanie
odtrutki
w przypadku zatrucia barem

— analizuje sktad dymu
papierosowego (wymienia jego
glowne sktadniki — nazwy
systematyczne, wzory
sumaryczne)

— zapisuje wzory sumaryczne
poznanych narkotykéw oraz
klasyfikuje je do odpowiedniej
grupy zwigzkdéw chemicznych

- potrafi zaprojektowaé

doswiadczenia




i toksyczne wiasciwosci niektorych
zwigzkdéw chemicznych

—wyszukuje podstawowe informacje
na temat dziatania sktadnikoéw
popularnych lekow (np. wegla
aktywnego, kwasu
acetylosalicylowego, srodkow
neutralizujacych nadmiar kwasow
w zotadku)

— definiuje pojecia: dawka
minimalna, dawka lecznicza,
dawka toksyczna, dawka
$miertelna Srednia

— wymienia ogdlne czynniki
warunkujace dziatanie substancji
leczniczych

— wymienia sposoby podawania
lekow

— wymienia przyktady uzaleznien
oraz substancji uzalezniajacych

— opisuje ogodlnie poszczegodlne
rodzaje uzaleznien

— wymienia przyktady lekow, ktore
mogg prowadzi¢ do lekomanii (leki
nasenne, psychotropowe, sterydy
anaboliczne)

— opisuje, czym sg narkotyki i
dopalacze

— wymienia napoje zawierajace
kofeine

LDso
— wymienia klasy toksycznosci

substancji

— wymienia cechy ludzkiego
organizmu, wptywajace na
dziatanie lekow

— opisuje wptyw sposobu podania
leku na szybko$¢ jego dziatania

— opisuje jaki wplyw maja rtgc i jej
zwigzki na organizm ludzki

— opisuje dziatanie substancji
uzalezniajacych

— wymienia wlasciwosci etanolu i
nikotyny

— definiuje pojgcie narkotyki

— wymienia nazwy substancji
chemicznych uznawanych za
narkotyki

— wyszukuje podstawowe
informacje na temat dziatania
sktadnikdéw napojow, takich jak:
kawa, herbata, napoje typu cola

— wymienia wlasciwos$ci kofeiny
oraz opisuje jej dzialanie na
organizm ludzki

haszyszu, marihuany i
amfetaminy

— wyszukuje informacje na temat
dziatania sktadnikéw napojow,
takich jak: kawa, herbata, napoje
typu cola na organizm ludzki




6. Odziez i opakowania

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

[1] [1+2] [1+2+3] [L+2+3+4] [L+2+3+4+5]
Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— definiuje pojecia: tworzywa — opisuje zasady tworzenia nazw |- omawia roznice we — zapisuje rOwnanie reakcji — opisuje whasciwosci i
sztuczne, mer, polimer polimerow wiasciwosciach kauczuku przed i | wulkanizacji kauczuku zastosowania nylonu oraz

— dokonuje podziatu polimeréw ze
wzgledu
na ich pochodzenie

— wymienia rodzaje substancji
dodatkowych
w tworzywach sztucznych oraz
podaje ich przyktady

— wymienia nazwy systematyczne
najpopularniejszych tworzyw
sztucznych oraz zapisuje skroty
pochodzace od tych nazw

— opisuje sposob otrzymywania
kauczuku

— wymienia podstawowe
zastosowania kauczuku

— wymienia substraty i produkt
wulkanizacji kauczuku

— wymienia podstawowe
zastosowania gumy

— wymienia nazwy polimeréow
sztucznych, przy ktorych
powstawaniu jednym z substratow
byta celuloza

— klasyfikuje tworzywa sztuczne
wedlug ich wlasciwosci
(termoplasty i duroplasty)

— podaje przyktady nazw
systematycznych termoplastow i

— wymienia wlasciwosci kauczuku

— opisuje, na czym polega
wulkanizacja kauczuku

— zapisuje rownanie reakcji
otrzymywania PVVC

— opisuje najwazniejsze
wlasciwosci
i zastosowania poznanych
polimerow syntetycznych

— wymienia czynniki, ktére nalezy
uwzgledni¢ przy wyborze
materiatéw do produkcji
opakowan

— opisuje wady i zalety opakowan
stosowanych w zyciu codziennym

— wyjasnia, dlaczego sktadowanie
niektorych substancji
chemicznych stanowi problem

— uzasadnia potrzebg
zagospodarowania odpadéw
pochodzacych z réoznych
opakowan

— opisuje, ktore rodzaje odpadow
statych stanowig zagrozenie dla
srodowiska naturalnego w
przypadku ich spalania

— wymienia przyktady polimerow
biodegradowalnych

— podaje warunki, w jakich moze

po wulkanizacji

— opisuje budowe wewngtrzng
termoplastow
i duroplastow

— omawia zastosowania PVC

— wyjasnia, dlaczego mimo uzycia
tych samych merdw, whasciwosci
polimerow moga si¢ roznié

— wyjasnia, dlaczego roztworu
kwasu fluorowodorowego nie
przechowuje si¢
w opakowaniach ze szkta

— zapisuje rownanie reakcji tlenku
krzemu(IV)
z kwasem fluorowodorowym

— opisuje recykling szkta, papieru,
metalu
i tworzyw sztucznych

— podaje zapis procesu
biodegradacji polimerow w
warunkach tlenowych i
beztlenowych

— opisuje zastosowania poznanych
witokien sztucznych oraz
syntetycznych

— projektuje doswiadczenie
chemiczne Odréznianie widkien
naturalnych pochodzenia
zwierzgcego od widkien

— wyjasnia, z uwzglednieniem
budowy, zachowanie si¢
termoplastow i duroplastow pod
wplywem wysokich temperatur

— wyjasnia, dlaczego stezony
roztwor kwasu azotowego(V)
przechowuje si¢
w aluminiowych cysternach

— zapisuje rownanie reakcji glinu z
kwasem azotowym(V)

— analizuje wady i zalety r6znych
sposobow radzenia sobie z
odpadami statymi

— opisuje whasciwosci i
zastosowania nylonu oraz
goreteksu

—analizuje wady i zalety r6znych
wiokien
i uzasadnia potrzebe ich
stosowania

— wymienia nazwy wiokien do
zadan specjalnych i opisuje ich
wlasciwosci

goreteksu

— opisuje zastosowania wtokien
aramidowych, weglowych,
biostatycznych i szklanych

- potrafi zaprojektowaé
doswiadczenia




duroplastéw

— wymienia wlasciwos$ci poli(chlorku
winylu) (PVC)

— zapisuje wzor strukturalny meru dla
PVC

— wymienia przyktady i
najwazniejsze zastosowania
tworzyw sztucznych (np.
polietylenu, polistyrenu,
polipropylenu, teflonu)

— wskazuje na zagrozenia zwigzane z
gazami powstajagcymi w wyniku
spalania PVC

— dokonuje podziatu opakowan ze
wzgledu na material, z ktorego sa
wykonane

— podaje przyktady opakowan
(celulozowych, szklanych,
metalowych, sztucznych)
stosowanych w zyciu codziennym

— wymienia sposoby
zagospodarowania okreslonych
odpadoéw statych

— definiuje pojecie polimery
biodegradowalne

— definiuje pojecia: wtokna naturalne,
wlokna sztuczne, widkna
syntetyczne

— klasyfikuje wldkna na naturalne,
sztuczne
i syntetyczne

— wymienia najwazniejsze
zastosowania wtokien naturalnych,
sztucznych
i syntetycznych

— wymienia wlasciwosci wehy,

zachodzi¢ biodegradacja
polimeréw (tlenowe, beztlenowe)

— opisuje sposdb odroéznienia
wiokna biatkowego (wetna) od
celulozowego (bawelna)

— podaje nazwg widkna, ktore
zawiera keratyne

— dokonuje podziatu surowcow do
otrzymywania wiokien sztucznych
(organiczne, nieorganiczne) oraz
wymienia nazwy surowcow
danego rodzaju

— wymienia probe
ksantoproteinowg jako sposéb na
odrdéznienie widkien jedwabiu
naturalnego od wtokien jedwabiu
sztucznego

— wymienia najbardziej popularne
wtokna syntetyczne

— podaje niektore zastosowania
wiokien syntetycznych

naturalnych pochodzenia
roslinnego

— projektuje doswiadczenie
chemiczne Odréznianie jedwabiu
sztucznego
od naturalnego




| jedwabiu naturalnego, bawelny i Inu | | | |

Wyrdznione wymagania edukacyjne odpowiadajg wymaganiom ogdlnym i szczegélowym zawartym w tresciach nauczania podstawy
programowey;.

Propozycja planu wynikowego opracowanego na podstawie programu nauczania autorstwa R. Hassy, A. Mrzigod, J. Mrzigod

Tytul rozdzialu w Temat lekcji Tre$ci nauczania Wymagania edukacyjne Wymagania szczegélowe
podreczniku Podstawowe Ponadpodstawowe podstawy programowej
(P) (PP)
Szkto i sprzet 1. Pracownia e obowiazujace na Uczen:
laboratoryjny chemiczna lekcjach chemii e zna zasady BHP i regulamin
— podstawowe przepisy BHP obowiazujace w pracowni
Zasady BHP szkto i sprzet i regulamin chemicznej (A)
W pracowni laboratoryjny. pracowni e stosuje zasady obowigzujace
chemicznej Przepisy BHP chemicznej w pracowni chemicznej (C)
i regulamin o kryteria} oceniania | o nazywa wybrane szklo i sprzet
pracowni na lekcjach laboratoryjny uzywany
chemicznej chemii w pracowni chemicznej (B)
e nowy system
oznaczen
chemikaliow
e nazwy szkla i
sprzetu
laboratoryjnego
1. Materialy i tworzywa pochodzenia naturalnego
1. Skatyi 2. Skaty o skaly wapienne Uczen: Uczen: Uczen:
mineraly i mineraty. ® wiasciwosci e definiuje pojecia: skorupa e projektuje do§wiadczenie 1.1.bada i opisuje whasciwosci
Hydraty i zastosowania ziemska, mineraty, skaly, surowce — Odréznianie skat wapiennych od SiO2; wymienia odmiany
skal wapiennych mineralne (A) innych skal i mineraléw i zapisuje SiO. wystepujace
o wykrywanie skat | ® dokonuje podziatu surowcow odpowiednie réwnania reakcji w przyrodzie i wskazuje
wapiennych mineralnych oraz wymienia chemicznych (D) na ich zastosowania
wérod innych skat przyktady poszczegdlnych e definiuje pojecie skala twardosci o .
i mineralow z rodzajow surowcow (B) mineraléw (A) 14. opisuyje rodzaje Skfll
zapisaniem e  zapisuje wzOr sumaryczny i e podaje twardosci w skali Mohsa wapiennych (wapa,
podaje nazwe systematyczng marmur, kreda), ich




odpowiednich
réwnan reakcji
chemicznych
skaly gipsowe
rodzaje,
wlasciwosci 1
zastosowania skat
gipsowych
hydraty

wzory
sumaryczne oraz
nazwy hydratow i
soli bezwodnych
(CaS0q, 2 CaS0O4
- H,0 i CaS0; -
2H,0)

roéznice we
wiasciwosciach
hydratow i
substancji
bezwodnych
zachowanie si¢
hydratéw podczas
ogrzewania
krzemionka
odmiany SiO;, ich
wlasciwosci

i zastosowania

podstawowego zwiazku
chemicznego wystepujacego

w skatach wapiennych (C)
wymienia rodzaje skal
wapiennych (A)

opisuje wlasciwosci

i zastosowania skal wapiennych
©

opisuje sposob identyfikacji CO»
©

wymienia rodzaje skat gipsowych
oraz opisuje ich podstawowe
zastosowania (B)

definiuje pojecie hydraty (A)
przewiduje zachowanie si¢
hydratéw podczas ogrzewania
©)

wymienia gtowny sktadnik
kwarcu i piasku (A)

zapisuje wzOr sumaryczny
krzemionki oraz podaje jej nazwe
systematyczng (C)

opisuje wlasciwosci tlenku
krzemu(lV) (C)

wymienia najwazniejsze
odmiany SiO2 wystepujace

w przyrodzie i podaje ich
zastosowania (B)

dla wybranych mineratéow (B)

e wyjasnia zjawisko powstawania
kamienia kottowego (C)

® podaje nazwy hydratéw
i zapisuje ich wzory sumaryczne
©

® opisuje réZnice we
wlasciwos$ciach hydratow i soli
bezwodnych (C)

® przewiduje zachowanie si¢
hydratéw podczas ogrzewania
(D)

®  projektuje doswiadczenie
— Usuwanie wody z hydratow

e oblicza zawarto$¢ procentowg
wody w hydratach (D)

® projektuje doSwiadczenie
— Badanie wlasciwosci tlenku
krzemu(1V) (D)

e opisuje wlasciwosci omawianych
odmian kwarcu (C)

wiasciwosci i
zastosowania; projektuje
wykrycie skat
wapiennych wsrod innych
skat i mineratow; zapisuje
réwnania reakcji

1.5. zapisuje wzory hydratow
i soli bezwodnych
(C&SO4, (CaSO4)2-H20
i CaSO;, - 2H,0; podaje
ich nazwy; opisuje
rdznice we
wiasciwosciach hydratow
i substancji bezwodnych;
przewiduje zachowanie
si¢ hydratow podczas
ogrzewania
i weryfikuje swoje
przewidywania poprzez
doswiadczenie

2.

Przerobka
wapieni,
gipsu
i kwarcu

3. Przerébka
wapieni
i gipsu.

wapno palone,
wapno gaszone
gips, gips palony
proces
twardnienia

zaprawy gipsowej

podaje nazwy systematyczne
wapna palonego i gaszonego
oraz zapisuje wzory sumaryczne
tych zwiazkow chemicznych (C)
wymienia wlasciwos$ci wapna
palonego i gaszonego (B)

® projektuje doswiadczenie
— Termiczny rozklad wapieni (D)
® opisuje sposob otrzymywania
wapna palonego i gaszonego wraz
z zapisaniem odpowiednich
rownan reakcji chemicznych (C)

1.5. wymienia zastosowania
skat gipsowych; wyjasnia
proces twardnienia
zaprawy gipsowej
(zapisuje odpowiednie
rownanie reakcji)




surowce do
produkgji
wyrobow
ceramicznych,
cementu, betonu
réwnania reakcji
chemicznych
zachodzacych
podczas
twardnienia
zaprawy
wapiennej

projektuje doswiadczenie —
Gaszenie wapna palonego (D)
zapisuje rownanie reakcji
twardnienia zaprawy wapiennej
©

zapisuje wzory sumaryczne
gipsu i gipsu palonego oraz
opisuje sposoby ich
otrzymywania (C)

wyjasnia, czym jest zaprawa
gipsowa oraz wymienia jej
zastosowania (B)

wyjasnia proces twardnienia
zaprawy gipsowej (B)

omawia proces twardnienia
zaprawy wapiennej(B)

zapisuje rOwnanie reakcji
otrzymywania gipsu palonego (C)
wyjasnia, dlaczego gips i gips
palony sg hydratami (B)
projektuje do$wiadczenie

— Sporzgdzanie zaprawy gipsowej
i badanie jej twardnienia (D)
zapisuje réwnanie reakcji
twardnienia zaprawy gipsowej

©)

4. Przerobka

kwarcu. Cement
i beton

proces produkcji
szkla

rodzaje i
wlasciwosci szkla
cement, beton,
ceramika
zastosowania
zaprawy
cementowej,
cementu i betonu

podaje roznicg migdzy
substancjami krystalicznymi a
cialami bezpostaciowymi (B)
opisuje proces produkcji szkla
©)

wymienia wlasciwosci i
przyktady zastosowan gliny (B)
definiuje pojecia: cement,
zaprawa cementowa, beton,
ceramika (A)

wymienia surowce do
produkcji wyrobow
ceramicznych, cementu
i betonu (B)

wymienia rodzaje szkla oraz
opisuje ich wlasciwosci
i zastosowania (C)

1.2. opisuje proces produkcji
szkla; jego rodzaje,
wias$ciwosci
i zastosowania

1.3. wymienia surowce do
produkcji wyrobow
ceramicznych, cementu,
betonu

3. Wiasciwosci

gleby i jej
ochrona

5. Zrédia

zanieczyszczen
gleb i ich ochrona

gleba

sorpcyjne
wiasciwosci gleby
kwasowo$¢ gleby
wplyw pH gleby
na wzrost

wymienia sktadniki gleby (A)
wyjasnia, czym sg wlasciwosci
sorpcyjne gleby oraz co to jest
odczyn gleby (B)

opisuje znaczenie wlasciwos$ci

projektuje i przeprowadza
doswiadczenie — Badanie
wlasciwosci sorpcyjnych gleby (D)
projektuje i przeprowadza
dos$wiadczenie — Badanie odczynu

4.1. thumaczy, na czym
polegaja sorpcyjne
wiasciwosci gleby;
opisuje wptyw pH gleby
na wzrost wybranych
roslin; planuje i




wybranych roslin
nawozy naturalne
i sztuczne oraz ich
zastosowania
zrodia
chemicznego
zanieczyszczenia
gleb

sorpcyjnych i odczynu gleby
oraz wplyw pH gleby na wzrost
wybranych roslin (C)

¢ planuje i przeprowadza badanie
kwasowosci gleby (C)

e dokonuje podziatu nawozoéw na
naturalne i sztuczne (fosforowe,
azotowe i potasowe) (B)

gleby (D)

opisuje wplyw wybranych
sktadnikow gleby na rozwoj roslin
©

uzasadnia potrzebe stosowania
nawozow sztucznych (C)

wymienia zrédla zanieczyszczen
gleby, omawia ich skutki oraz

przeprowadza badanie
kwasowosci gleby oraz
badanie wlasciwosci
sorpcyjnych gleby

4.2. podaje przyktady

nawozow naturalnych i
sztucznych, uzasadnia

po(;:ist:_awowe ® wymienia przyklady nawozéw proponuje sposoby ochrony gleby potrzebg ich stosowania
roazaje naturalnych i sztucznych (A i
zanieczyszczen ® uzasa dni)z: potrzebe s t)(;sovf'al)lia przed degradacjs (C) 4.3. Wymi(_enia zrodla
gleb nawozéw (C) chemlcznego _
degradacja gleby « wyjasnia, na czym polega zanieczyszczenia gleb _
sposoby ochrony zanieczy;zczenie gleb (B) oraz podstawoyve rodzaje
gleb przed o ) zanieczyszczen (metale
degradacja ° wyrplenla pod§tawowe rodzaje cigzkie, weglowodory,
rekultywacja zanieczyszczen gleb (A) pestycydy, azotany)
gleby ® wymienia zr6dia chemicznego _
zanieczyszczenia gleb (A) 4.4. proponuje sposoby
e definiuje pojecie degradacja ochrony gleby przed
gleby (A) degradacja
e opisuje metody rekultywacji
gleby (B)
Podsumowanie 6. Podsumowanie i
powtorzenie.
Sprawdz, czy Sprawdzenie
potrafisz... wiadomosci
2. Zrédla energii
1. Rodzaje paliw 7. Alotropia alotropia Uczen: Uczen: Uczen:
kopalnych — odmiany glowne odmiany | e definiuje pojecie alotropia e wyjasnia wlasciwosci diamentu, | 1.6.wyjasnia pojecie alotropii
wegla. Paliwa alotropowe wegla pierwiastkéw chemicznych (A) grafitu i fulerenéw na podstawie pierwiastkow; na
kopalne. whasciwosci i ¢ wymienia odmiany alotropowe znajomosci ich budowy (C) podstawie znajomosci
zastosowania wegla (B) e wymienia zastosowania budowy diamentu, grafitu
odmian e opisuje budowe diamentu, diamentu, grafitu i fulerenow i fulerenéw thumaczy ich
alotropowych grafitu i fulerenéw oraz wynikajace z ich wlasciwosci (C) wiasciwoscl |




wegla
paliwa kopalne

wymienia ich wlasciwosci (C)
wymienia i opisuje przyklady
surowcow naturalnych
wykorzystywanych do
pozyskiwania energii (B)
definiuje pojecie gaz ziemny (A)
wymienia wlasciwosci gazu
ziemnego (B)

wymienia zasady BHP
dotyczace obchodzenia si¢

z weglowodorami i innymi
paliwami (B)

definiuje pojecie ropa naftowa
(A)

wymienia sktad i wlasciwosci
ropy naftowej (B)

wymienia nazwy kopalnych
paliw staltych (A)

wymienia wlasciwosci
kopalnych paliw statych (B)

definiuje pojecia grafen i karbin

projektuje doswiadczenie
— Badanie wlasciwosci ropy
naftowej (D)

zastosowania

5.1. podaje przyktady
surowcow naturalnych
wykorzystywanych do
uzyskiwania energii
(bezposrednio i po
przetworzeniu)

2.Przerdbka ropy
naftowej 1 wegla
kamiennego

8. Przerobka ropy
naftowej
i wegla
kamiennego

wlasciwosci ropy
naftowej i wegla
kamiennego
przebieg
destylacji ropy
naftowej

i pirolizy wegla
kamiennego
produkty
destylacji ropy
naftowej
produkty pirolizy
wegla
kamiennego
zastosowania

definiuje pojecia: destylacja,
frakcja, destylacja
frakcjonowana, piroliza,
katalizator (A)

wymienia nazwy produktow
destylacji ropy naftowej (A)
wymienia nazwy produktow
suchej destylacji wegla
kamiennego (A)

opisuje zastosowania
produktéw otrzymywanych w
wyniku destylacji ropy
naftowej (C)

opisuje proces suchej

opisuje przebieg destylacji ropy
naftowej (C)

proponuje rodzaje szkla
laboratoryjnego niezb¢dnego do
wykonania do§wiadczenia

— Destylacja frakcjonowana ropy
naftowej (D)

projektuje dos§wiadczenie

— Sucha destylacja wegla
kamiennego (D)

wymienia zastosowania
produktéw suchej destylacji
wegla kamiennego (B)

5.2. opisuje przebieg destylacji
ropy naftowej i wegla
kamiennego; wymienia
nazwy produktow tych
procesoéw i uzasadnia ich
zastosowania




produktow

destylacji wegla kamiennego

procesu (pirolize) (C)
destylacji ropy wymienia nazwy produktéw
ngfto.wej ! procesu suchej destylacji
pirolizy wegla wegla kamiennego oraz opisuje
kamiennego ich sklad i stan skupienia (C)
podaje zastosowania produktow
pirolizy wegla kamiennego (B)
3. Benzyna 9. Benzyna benzyna wymienia skladniki benzyny projektuje doswiadczenie 5.3. wyjasnia pojecie liczby
— wlasciwosci — wlasciwosci liczba oktanowa oraz opisuje jej wlasciwosci i oktanowej (LO) i podaje

i otrzymywanie

i otrzymywanie

(LO)

sposoby
zwigkszania LO
benzyny

srodki
przeciwstukowe
kraking
reforming
(izomeryzacja)
powody
stosowania
procesow
krakingu i
reformingu w
przemysle

gléwne zastosowania (C)
wymienia przyklady benzyn
) _

opisuje zastosowania
wybranych benzyn (C)
opisuje, jak mozna zbadaé
wlasciwosci benzyny (C)
definiuje pojecia: liczba
oktanowa, izomer (A)
wymienia nazwy systematyczne
zwigzkoéw chemicznych 0 LO =
100i LO=0(A)

wymienia i opisuje sposoby
podwyzszenia LO benzyny (B)
wyjasnia, w jakim celu
przeprowadza si¢ procesy
krakingu i reformingu (C)

— Badanie wiasciwosci benzyny
(D)

definiuje pojecie izomerii (A)
wyjasnia, na czym polegajg
kraking i reforming (B)
opisuje, jak ustala si¢ liczbe
oktanowg (C)

wymienia nazwy substancji
stosowanych jako $rodki
przeciwstukowe (A)

opisuje wlasciwos$ci réznych
rodzajow benzyn (B)

sposoby zwickszania LO
benzyny; ttumaczy, na
czym polega kraking oraz
reforming, i uzasadnia
konieczno$¢ prowadzenia
tych proceséw w
przemysle

4. Sposoby
pozyskiwania
energii a
srodowisko
przyrodnicze

10. Wptyw spalania
paliw kopalnych
na stan
srodowiska
przyrodniczego.
Alternatywne
zrddla energii

alternatywne
zrodta energii dla
paliw kopalnych
wplyw sposobow
uzyskiwania
energii na stan
srodowiska

dokonuje podziatu zrodet energii
(B)

wymienia przyklady
negatywnego wpltywu
wykorzystywania paliw
tradycyjnych na Srodowisko
przyrodnicze (A)

analizuje mozliwoS$ci zastosowan
alternatywnych zZrédel energii
(biopaliwa, wodér, energia
sloneczna, wodna, jadrowa,
geotermalna, itd.) (D)

opisuje wady i zalety
wykorzystywania tradycyjnych

5.4. proponuje alternatywne
zrodla energii — analizuje
mozliwosci ich
zastosowan (biopaliwa,
wodor, energia stoneczna,
wodna, jadrowa,
geotermalne itd.)




przyrodniczego

i alternatywnych zrdédet energii (C)

5.5. analizuje wptyw

® definiuje pojecia: efekt
zalety i wady cieplarniany, kwasne opady, e analizuje wplyw réznorodnych roznorodnych sposobow
alternatywnych globalne ocieplenie (A) sposob6éw uzyskiwania energii na uzyskiwania energii na
zrodet energii e opisuje gazy cieplarnianie (B) stan $rodowiska przyrodniczego stan srodowiska
efekt . e wymienia alternatywne zrodta ®) przyrodniczego
cieplarniany energii (A)
glqbalne_ e opisuje wlasciwosci tlenku
ocieplenie wegla (II) i jego wplyw na
organizm cztowieka (C)
e  zapisuje rOwnania reakcji
spalania catkowitego i
niecatkowitego weglowodorow
(B)
® wymienia gldéwne powody
powstania nadmiernego efektu
cieplarnianego oraz kwasnych
opaddéw (B)
e  zapisuje rOwnania reakcji
powstawania kwasow (C)
e definiuje pojecie smog (A)
Podsumowanie 11. Podsumowanie
i powtorzenie.
Sprawdz, czy Sprawdzenie
potrafisz... wiadomosci
3. Srodki czystosci i kosmetyki
1. Wiasciwosci 12. Mydta — ich mydta Uczen: Uczen: Uczen:
mydet i ich _ Wiaéciwos’ci _ zmydlanie e definiuje pojecie mydta (A) e projektuje doswiadczenie 2.1. opisuje proces zmydlania
otrzymywanie I otrzymywanie thuszezu ¢ dokonuje podziatu mydet (B) Otrzymywanie mydta w reakcji thlSZCZ.()W; zapiguje _
zapis stowny e zapisuje Nazwe Zwyczajowa zmydlania tluszczu (D) (stownie) przebieg te]
przeb_i_egu 1 wzor sumaryczny kwasu ) projektuje dos$wiadczenie reaijl
reakcji . thuszczowego potrzebnego do Otrzymywanie mydta w reakcji
zmydlania otrzymania mydta o podanej zobojetniania (D)
thuszczow

nazwie (C)
wymienia metody otrzymywania

e zapisuje roOwnanie reakcji
otrzymywania mydifa o podanej




mydet (A)

definiuje pojecia: reakcja
zmydlania, reakcja
zobojetniania, reakcja hydrolizy
(A)

opisuje proces zmydlania
thuszezéw (C)

zapisuje slownie przebieg
reakcji zmydlania thuszczow
©

opisuje, jak doswiadczalnie
otrzyma¢ mydto z thuszczu (C)
wymienia wlasciwosci

i zastosowania wybranych mydet
(B)

wyjasnia, dlaczego roztwory
mydet majg odczyn zasadowy
©)

nazwie (C)

wyjasnia, z wykorzystaniem
jonowego zapisu rownania reakcji
chemicznej, dlaczego roztwor
mydta ma odczyn zasadowy (D)

2. Mechanizm
usuwania brudu

13. Mechanizm

usuwania brudu

napiecie
powierzchniowe
materiaty
zwilzalne
materiaty
niezwilzane
substancje
powierzchniowo
czynne
fragmenty
hydrofobowe

i hydrofilowe we
wzorach
czasteczek
substancji
powierzchniowo
czynnych

wymienia sktadniki brudu (A)
odrdznia wybrane substancje
zwilzalne przez wode od
niezwilzanych (B)

wyjasénia pojecia: hydrofilowy,
hydrofobowy, napiecie
powierzchniowe (B)

definiuje pojecie substancja
powierzchniowo czynna
(detergent) (A)

zaznacza fragmenty
hydrofobowe i hydrofilowe

w podanych wzorach
strukturalnych substancji
powierzchniowo czynnych oraz
opisuje role tych fragmentéw (C)

projektuje do$wiadczenie

— Wplyw twardosci wody na
powstawanie piany (D)

wyjasnia zjawisko powstawania
osadu, zapisujac jonowo roOwnania
reakcji chemicznych (C)

okresla role srodkow
zmigkczajacych wodg (C)

oraz podaje ich przyktady

2.2. wyjasnia, na czym polega
proces usuwania brudu,
i bada wptyw twardosci
wody na powstawanie
zwigzkow trudno
rozpuszczalnych;
zaznacza fragmenty
hydrofobowe i
hydrofilowe we wzorach
czasteczek substancji
powierzchniowo
czynnych




proces usuwania
brudu

twarda woda
kamien kotlowy

wymienia rodzaje substancji
powierzchniowo czynnych (A)
opisuje podstawowe
zastosowania detergentow (B)

opisuje mechanizm usuwania
brudu (C)

projektuje doswiadczenie

— Badanie wplywu roznych
substancji na napiecie
powierzchniowe wody (C)
definiuje pojecia: twarda woda,
kamien kottowy (A)

wymienia zwiazki chemiczne
odpowiedzialne za powstawanie
kamienia kotlowego (A)
opisuje zachowanie mydta w
twardej wodzie (C)

3. Emulsje

14. Emulsje

emulsja
tworzenie si¢
emulsji
zastosowania
emulsji
emulsje typu
o/w

emulsje typu
W/O

dokonuje podziatu mieszanin ze
wzgledu na rozmiary czastek (B)
wyjasnia, co to sa emulgatory
(B)

opisuje zjawisko tworzenia si¢
emulsji (C)

wymienia przyklady i
zastosowania emulsji (B)
wyjasnia roznice miedzy typami

wyjasnia, jak odrozni¢ koloidy od
roztworow wiasciwych (C)
projektuje dos§wiadczenie

— Badanie wplywu emulgatora na
trwatosé emulsji (D)

opisuje dziatanie wybranych
postaci kosmetykéw (np. emulsje,
roztwory) i podaje przyktady ich
zastosowan (C)

2.5. opisuje tworzenie si¢
emulsji, ich zastosowania

emulgator emulsji (O/W, W/O) (C)
4. Skladniki I5. Skladniki kosmetyki podaje, gdzie znajduja sie opisuje skladniki bazowe, czynne | 2.5. analizuje sklad
kosmetykow kosmetykow sktad i dodatkowe kosmetykow (C) kosmetykéw (na

okiem chemika

kosmetykow (na
etykiecie kremu,
balsamu, pasty
do ze¢bow itd.)
wyszukiwanie

informacje o sktadnikach
kosmetykow (C)

wymienia zastosowania
wybranych kosmetykow

i srodkéw czystosei (B)
klasyfikuje niektére sktadniki

opisuje zasady odczytywania
i analizy skladu kosmetykéw na
podstawie etykiet (C)

opisuje zasady INCI (B)

podstawie etykiety kremu,
balsamu, pasty do zgbow
itd.) i wyszukuje w
dostepnych zrodtach
informacje na temat ich




w dostepnych
zrodtach
informacje na
temat dzialania

kosmetykéw w zalezno$ci od ich
roli (np. sktadniki nawilzajace,
zapachowe) (C)

wyszukuje w dostepnych

dziatania

sktadnikow Zrodlach informacje na temat
kosmetykow dzialania kosmetykow (C)
INCI
5. Rodzaje 16. Nowoczesne srodki do wymienia nazwy zwiazkow wskazuje na charakter 2.3.thumaczy przyczyne
srodkow Srodki myjace czyszczenia szkia chemicznych znajdujacych sie chemiczny skladnikéw $rodkéw eliminowania
czystosci i piorgce. Srodki srodki do w $rodkach do mycia szkla, do mycia szkla, przetykania rur, fosforanow(V) ze sktadu
) czystoscl, czyszczenia przetykania rur, czyszczenia czyszczenia metali i bizuterii proszkow (proces
6. Srodki a srodowisko metali metali i bizuterii (A) w aspekcie zastosowan tych eutrofizacji)
czystoscl przyrodnicze Srodki do stosuje zasady bezpieczenstwa produktéw (C)
a srodowisko udrozniania rur podczas korzystania ze omawia mechanizm usuwania 2.4.wskazuje na charakter
przyrodnicze zasady $rodkéw chemicznych w zyciu brudu przy uzyciu srodkow chemiczny sktadnikow
bezpieczenstwa codziennym (C) zawierajacych krzemian sodu na $rodkow do mycia szkta,
przy stosowaniu dokonuje podziatu podstawie odpowiednich rownan przetykania rur,
srodkow reakcji (C) czyszczenia metali

chemicznych do
mycia szkta,
przetykania rur,
czyszczenia
metali 1 bizuterii
eutrofizacja
przyczyny
eliminacji
fosforanow(V) ze
sktadu proszkow
do prania

dziura ozonowa

zanieczyszczen metali na
fizyczne i chemiczne oraz
opisuje réznice miedzy nimi (C)
wymienia przyklady
zanieczyszczen metali oraz
sposoby ich usuwania (C)
wymienia substancje, ktore

w proszkach do prania
odpowiadajg za tworzenie si¢
kamienia kotlowego
(zmigkczajace) (B)

wyjasnia pojecie eutrofizacja
wdd (B)

wymienia przyktady substancji
powodujacych eutrofizacje wod
(A)

wyjasnia przyczyne
eliminowania fosforanow(V)

opisuje sposob czyszczenia srebra
metoda redukc;ji elektrochemicznej
©

projektuje dos§wiadczenie
Wykrywanie fosforanow(V)

w proszkach do prania (D)
wyjasnia, dlaczego substancje
zmigkczajgce wode zawarte

w proszkach sg szkodliwe dla
urzadzen pioragcych (B)

opisuje wplyw freondow na warstwe
ozonows (B)

i bizuterii w aspekcie
zastosowan tych
produktow; stosuje te
srodki z uwzglednieniem
zasad bezpieczenstwa;
wyjasnia, na czym polega
proces usuwania
zanieczyszczen za pomocsa
tych srodkow




z proszkoéw do prania (proces
eutrofizacji) (B)

e definiuje pojecia: dziura
ozonowa, freony (A)

Podsumowanie

Sprawdz, czy

17.Podsumowanie
i powtdrzenie.
Sprawdzenie

potrafisz... wiadomosci

4. Zywno$é

1. Wptyw 18.Sktad produktow sktadniki Uczen: Uczen:
sktadnikow spozywczych odzywcze (biatka, | ¢ wymienia rodzaje sktadnikow e projektuje i wykonuje
Zywngéci na thuszcze, odzywczych oraz okresla ich doswiadczenie — Wykrywanie
organizm sacharydy, funkcje w organizmie (B) biatka w produktach

witaminy, sole
mineralne, woda)
znaczenie
poszczegolnych
sktadnikow
odzywczych dla
organizmu

® definiuje pojecia: wartosé¢
odzywcza, wartos¢ energetyczna,
GDA (A)

® przeprowadza obliczenia
z uwzglednieniem pojec: GDA,
wartoS¢ odzywcza, energetyczna
©)

e opisuje zastosowanie reakcji
ksantoproteinowej (B)

e zapisuje stownie przebieg reakcji
hydrolizy ttuszczéw (B)

e podaje po jednym przyktadzie
substancji ttustej i thuszczu (B)

e podaje nazwy i wzory
sumaryczne podstawowych
sacharydow (C)

e opisuje mikroelementy i
makroelementy oraz podaje ich
przyktady (B)

e wymienia pierwiastki toksyczne
dla cztowieka oraz pierwiastki
biogenne (B)

Zywnosciowych (np. W twarogu)
(D)

projektuje dos§wiadczenie

— Wykrywanie thuszczu w
produktach zywnosciowych (np.
w pestkach dyni i orzechach) (D)

projektuje dos§wiadczenie

— Odroznianie Huszczu od
substancji tHustej(D)

zapisuje rownanie hydrolizy
podanego thuszczu (C)

projektuje do§wiadczenie

— Wykrywanie skrobi w produktach
zywnosSciowych (np. mgce
ziemniaczanej i ziarnach fasoli) (D)
projektuje dos§wiadczenie

— Wykrywanie glukozy (proba
Trommera) (D)

zapisuje rownania reakcji
chemicznych dla proby Trommera,
utleniania glukozy (D)




opisuje sposob wykrywania
biatka, thuszczu, glukozy i skrobi
w produktach zywnosciowych
©)

wymienia pokarmy bedace
zrodtem biatek, thuszczow i
sacharydow (B)

dokonuje podziatu witamin
(rozpuszczalne i
nierozpuszczalne w thuszczach)

i wymienia przyktady z
poszczegodlnych grup (B)

opisuje znaczenie wody, witamin
oraz soli mineralnych dla
organizmu (B)

wyjasnia, dlaczego sacharoza i
skrobia dajg ujemny wynik proby
Trommera (C)




2. Fermentacja i

19. Fermentacja i jej

opisuje produkcj¢ napojow

3.4. opisuje procesy

) ) " ® procesy definiuje pojecia: fermentacja, -
inne przemiany skutki fermentacyjne biokatalizator (A) alkoholowych (B) fermentacyjne zachodzace
Zywnosci zachodzace dokonuje podziatu fermentacji opisuje, na czym polegaja poglczas wyrabiania ciasta
podczas (tlenowa, beztlenowa) oraz fermentacja alkoholowa, mlekowa i pieczenia chleba,
wyrabiania ciasta opisuje jej rodzaje (C) i octowa (B) produkcji wina, ’
i pieczenia chleba, wymienia, z podaniem zapisuje rownania reakcji otrzymywania kwasn’ego
produkcji przyktadow zastosowan, rodzaje fermentacji alkoholowej mle.ka,.Jog’urtow,. serow;
napojow procesoéw fermentacji i octowej (C) zapisuje rOwnania reakcji
aIkOhOIOWyC.h’ Zachgdzqcych W zyciu projektuje doswiadczenie T%ngscj Falkoholowej
otrzymywania codziennym (C) — Fermentacja alkoholowa (D) )
kwasnggo mlgka, opisuje procesy fermentacji zapisuje rownanie reakcji
jogurtow, serow (najwazniejsze, podstawowe fermentacji mastowe;j
e fermentacja informacje) zachodzace z okre$leniem warunkow jej
alkoholowa podczas wyrabiania ciasta, zachodzenia (C)
¢ fermentacja pieczenia chleba, produkcji zapisuje rownania reakcji
octowa wina, otrzymywania kwasnego hydrolizy laktozy i powstawania
e fermentacja mleka, jogurtéw (C) kwasu mlekowego (C)
R ;?)I\il:lzxz reakeji iaplque wz0r sumaryczny wyjasnia okreslenie chleb na
I¢ kwasu mlekowego, mastowego zakwasie (B)
fermentacji N i octowego (C) isuje produkcje serow (C)
aIkOhOI.O wet definiuje pojgcie hydroksykwas op.qu.eP ocue)e serow
octowej (A) opisuje jedna z_przemys%owych
metod produkcji octu (C)
20. Inne przemiany | @ przyczyny psucia definiuje pojecia: jelczenie, opisuje procesy jefczenia, gnicia 3.5. wyjasnia przyczyny psucia
chemiczne sie ZywnosCi gnicie, butwienie (A) i butwienia (B) si¢ zywnosci i proponuje
Zywnosci e sposoby wyjasnia przyczyny psucia sie chargkt.eryzuje niektore .zagroienia sposoby zapobi_egania
zapobiegania Zywnosci oraz proponuje wynikajace ze stosowania temu procesow
procesowi psucia sposoby zapobiegania temu okreslonych dodatkéw do
si¢ Zywnosci procesowi (C) Zywnosci ©)
opisuje sposoby konserwacji opisuje poznane sposoby
zywnosci (B) konserwacji zywnosci (C)
3. Dodatki do 21. Dodatki do e dodatki do opisuje, do czego stuza dodatki przedstawia znaczenie 3.5. przedstawia znaczenie
zywnosci zywno$ci zywnosci do zywnosci; dokonuje ich stosowania dodatkéw do i konsekwencje
® znaczenie i podziatu ze wzgledu na zywnosci (B) stosowania dodatkow do

pochodzenie (B)

Zywnosci w tym




konsekwencje opisuje sposoby otrzymywania | @  przedstawia konsekwencje konserwantow
stosowania réznych dodatkéw do zywnosci stosowania dodatkow do
dodatkévy do (©) zywnosci (B)
ZywnosCl W tym e wymienia przyklady barwnikow, | e  wyjasnia skrot INS i potrzebe jego
konserwantow konserwantow (tradycyjnych), stosowania (B)
przeciwutleniaczy, substancji e  opisuje wybrane substancje
zaggszezajacych, emulgatorow, zaliczane do barwnikow,
aromatow, regulatorow konserwantéw, przeciwutleniaczy,
kwasowosci i substancji substancji zaggszczajacych,
stodzacych (A) emulgatorow, aromatow,
® wyjasnia znaczenie symbolu E regulatorow kwasowosci
(B) i substancji stodzacych (C)
e podaje przyktady szkodliwego e analizuje potrzebe¢ stosowania
dziatania niektorych dodatkow aromatow i regulatorow
do zywnosci (B) kwasowosci (C)
e  okreéla role substancji
zageszczajacych 1 emulgatorow
©)
Podsumowanie 22.Podsumowanie
i powtdrzenie.
Sprawdz, czy Sprawdzenie
potrafisz... wiadomosci
5. Leki
1. Rodzaje 23. Rodzaje e substancja Uczen: Uczen: 3.2. wyszukuje informacje na
substancji substancji lecznicza e wyjasnia pojecia: substancja e Opisuje sposoby otrzymywania temat dziatania
leczniczych leczniczych o lek lecznicza, lek, placebo (B) wybranych substancji leczniczych sktadnikow popularnych
* dziatanie ¢ dokonuje podziatu substancji (B) lekow (np. wegla )
sktadnikow leczniczych ze wzgledu na efekt | ®  wyjasnia powdd stosowania kwasu aktywowanego, aspiryny,

popularnych
lekow

dziatania (B)

wymienia postaci, w jakich moga
wystepowac leki (A)

opisuje wlasciwosci adsorpcyjne
wegla aktywnego (B)

wymienia nazwe¢ zwigzku
chemicznego wystepujacego

acetylosalicylowego (opisuje jego
dziatanie na organizm ludzki,
zastosowania) (C)

zapisuje rownanie reakcji
zobojetniania kwasu solnego soda
oczyszczong (C)

wymienia skutki naduzywania

srodkow neutralizujacych
nadmiar kwasow W

zotadku)




w aspirynie i polopirynie (A)
wymienia zastosowania aspiryny
i polopiryny (A)

podaje przyktad zwiazku
chemicznego stosowanego w
lekach neutralizujacych nadmiar
kwasu solnego w zotadku (A)
wyjasnia, jaki odczyn majg leki
stosowane na nadkwasot¢ (B)
wyszukuje informacje na temat
dzialania skladnikow
popularnych lekow na organizm
ludzki (np. wegla aktywnego,
kwasu acetylosalicylowego,
$Srodkow neutralizujacych
nadmiar kwaséw w zoladku)
©

wymienia przyktady substancji
leczniczych eliminujgcych
objawy i przyczyny okreslonej
choroby (C)

wymienia przyktady nazw
substancji leczniczych
naturalnych, potsyntetycznych

i syntetycznych (B)

niektorych lekow (A)

2. Dawka
lecznicza i
dawka
toksyczna

24. Dawka lecznicza
i dawka
toksyczna.

dawka

dawka minimalna
DM

dawka lecznicza
DC

dawka toksyczna
DT

dawka $miertelna
$rednia LD50

wyjasnia pojecia: dawka
minimalna, dawka lecznicza,
dawka toksyczna, dawka
Smiertelna srednia (B)
wymienia ogolne czynniki
warunkujace dziatanie substancji
leczniczych (B)

wymienia sposoby podawania
lekow (A)

wyjasnia, od czego moga

okresla moc substancji toksycznej
na podstawie warto$ci LDsg (C)

opisuje wptyw odczynu §rodowiska

na dziatanie lekow (B)

wyjasnia zalezno$¢ szybkosci
dziatania leku od sposobu jego
podania (B)

opisuje dzialanie rteci i baru na
organizm (C)

wyjasnia, zapisujac odpowiednie

3.1. thumaczy, na czym moga

polega¢ i od czego
zaleze¢ lecznicze

i toksyczne whasciwosci
substancji chemicznych
(dawka, rozpuszczalnosé
w wodzie, rozdrobnienie,
sposob przenikania do
organizmu) aspiryny,
nikotyny, alkoholu
etylowego




zaleze¢ lecznicze i toksyczne
wlasciwos$ci zwigzkéw
chemicznych (B)

oblicza dobowa dawke leku dla
czlowieka o okreslonej masie
ciata (C)

wyjasnia roznic¢ miedzy LCso

i LDso (B)

wymienia klasy toksycznosci
substancji

wymienia cechy ludzkiego
organizmu, wptywajace na
dziatanie lekow (A)

opisuje wplyw sposobu podania
leku na szybkos$¢ jego dzialania

©)

réwnania reakcji chemicznych,
dziatanie odtrutki w przypadku
zatrucia barem (D)

opisuje wplyw rozpuszczalnosci
substancji leczniczej w wodzie na
sif¢ jej dziatania (B)

wyjasnia pojecie tolerancja na
dawke substancji (B)

analizuje problem testowania lekow
na zwierzetach (D)

3. Substancje
uzalezniajace

25. Substancje
uzalezniajace

uzaleznienie
narkotyki

wymienia przyklady uzaleznien
oraz substancji uzalezniajacych
(A)

opisuje poszczegodlne rodzaje
uzaleznien (C)

wymienia przyktady lekow, ktore
moga prowadzi¢ do lekomanii
©)

wyjasnia, czym sg narkotyki

i dopalacze (B)

wymienia nazwy zwiazkow
chemicznych uznawanych za
narkotyki (A)

opisuje dziatanie substancji
uzalezniajacych (C)

wymienia napoje zawierajace
kofeing (A)

wymienia wlasciwosci kofeiny
oraz opisuje jej dziatanie na

opisuje skutki nadmiernego
uzywania etanolu oraz nikotyny na
organizm (B)

opisuje dziatanie na organizm
morfiny, heroiny, kokainy,
haszyszu, marihuany i amfetaminy
(B)

opisuje dzialanie ,,dopalaczy” na
organizm (B)

analizuje sktad dymu
papierosowego (wymienia jego
glowne sktadniki — nazwy, wzory
sumaryczne) (D)

zapisuje wzory sumaryczne
poznanych narkotykdéw oraz
klasyfikuje je do odpowiedniej
grupy zwigzkéw chemicznych (D)

3.1. thumaczy, na czym moga

polegac¢ i od czego
zaleze¢ lecznicze

i toksyczne wlasciwosci
substancji chemicznych
(dawka, rozpuszczalnosé
w wodzie, rozdrobnienie,
sposob przenikania do
organizmu) aspiryny,
nikotyny, alkoholu
etylowego

3.3. wyszukuje informacje na

temat sktadnikow
napojow dnia
codziennego (kawa,
herbata, mleko, woda
mineralna, napoje typu
cola) w aspekcie ich
dziatania na organizm




ludzki organizm (C) ludzki
e wymienia wlasciwosci etanolu
i nikotyny (C)
e wyszukuje informacje na temat
dzialania skladnikéw napojow,
takich jak: kawa, herbata,
napoje typu cola na organizm
ludzki (C)
Podsumowanie 26. Podsumowanie i
powtorzenie.
Sprawdz, czy Sprawdzenie
potrafisz... wiadomosci
6. Odziez i opakowania
1. Rodzaje 27. Tworzywa tworzywa Uczen: Uczen: Uczen:
tworzyw sztuczne sztuczne ® definiuje pojecia: tworzywa e omawia réznice we wlasciwosciach | 6.2. Klasyfikuje tworzywa
sztucznych — otrzymywanie, termoplasty sztuczne, mer, polimer (A) kauczuku przed i po wulkanizacji sztuczne w zale_znoéci od
wlasciwosci duroplasty e dokonuje podziatu polimeréw ze © ich wiasciwosci

réwnania reakcji
otrzymywania
PVC

zagrozenia
zZwigzane

z gazami
powstajacymi

w wyniku
spalania PVC

wzgledu na ich pochodzenie (B)

e wymienia rodzaje substancji
dodatkowych w tworzywach
sztucznych oraz podaje ich
przyktady (B)

e wymienia hazwy systematyczne
najpopularniejszych tworzyw
sztucznych oraz zapisuje skroty
pochodzace od tych nazw (C)

e opisuje zasady tworzenia nazw
polimerow (B)

e Opisuje sposob otrzymywania
kauczuku (B)

e wymienia wlasciwosci kauczuku
(A)

e opisuje podstawowe
zastosowania kauczuku (B)

®  wyjasnia, na czym polega

opisuje budowe wewnetrzng
termoplastow i duroplastow (C)
opisuje zastosowania PVC (B)

analizuje, dlaczego mimo uzycia
tych samych meréw, whasciwosci
polimeréw moga si¢ réznic¢ (D)
zapisuje rownanie reakcji
wulkanizacji kauczuku (C)
analizuje, z uwzglgdnieniem
budowy, zachowanie si¢
termoplastow i duroplastéw pod
wptywem wysokich temperatur

(D)

(termoplasty i
duroplasty); zapisuje
roOwnania reakcji
otrzymywania PVC;
wskazuje na zagrozenia
zwigzane z gazami
powstajacymi w wyniku
spalania si¢ PVC




wulkanizacja kauczuku (C)
e wymienia podstawowe
zastosowania gumy (A)

e Kklasyfikuje tworzywa sztuczne
wedlug ich wlasciwosci
(termoplasty i duroplasty) (C)

® podaje przyktady nazw
systematycznych tworzyw
zaliczanych do termoplastow
i duroplastow (B)

e  wymienia wlasciwosci
poli(chlorku winylu) (PVC) (A)

e  zapisuje wzor strukturalny meru
dla PVC (C)

® zapisuje ré6wnanie reakcji
otrzymywania PVC (C)

o wskazuje na zagrozenia
zwigzane z gazami
powstajacymi w wyniku
spalania si¢ PVC (C)

e wymienia przyktady
i najwazniejsze zastosowania
tworzyw sztucznych (A)

e wymienia nazwy polimerow
sztucznych, przy ktorych
powstawaniu jednym z
substratow byta celuloza (B)

2. Rodzaje
opakowan

28. Opakowania
okiem chemika

opakowanie
przyktady
opakowan
stosowanych
w zyciu
codziennym
wady i zalety

Uczen:

® dokonuje podziatu opakowan ze
wzgledu na material, z ktérego sa
wykonane (B)

e podaje przyklady opakowan
(celulozowych, szklanych,
metalowych, sztucznych)

Uczen:

wyjasnia, dlaczego roztworu kwasu
fluorowodorowego nie
przechowuje si¢ w opakowaniach
ze szkla (B)

zapisuje rownanie reakcji
chemicznej tlenku krzemu(IV)

z kwasem fluorowodorowym (C)

Uczen:

6.1. podaje przyktady
opakowan (celulozowych,
szklanych, metalowych,
sztucznych) stosowanych
w zyciu codziennym;
opisuje ich wady i zalety




opakowan

gospodarowanie
odpadami
pochodzacymi

z roznych
opakowan
recykling
tworzywa
biodegradowalne

stosowanych w Zyciu
codziennym (B)

wybiera prawidtowo sposob
zagospodarowania okreslonych
odpadow statych (C)

okresla czynniki, ktore nalezy
uwzgledni¢ przy wyborze
materiatow do produkcji
opakowan (C)

opisuje wady i zalety
opakowan stosowanych w zyciu
codziennym (B)

wyjasnia, dlaczego sktadowanie
niektorych substancji
chemicznych stanowi problem
(B)

uzasadnia potrzebe
zagospodarowania odpadow
pochodzacych z réznych
opakowan (B)

okresla, ktore rodzaje odpadow
statych stanowig zagrozenie dla
srodowiska naturalnego

w przypadku ich spalania (C)
wyjasnia pojecie polimery
biodegradowalne (B)
wymienia przyklady polimerow
biodegradowalnych (A)
okresla warunki, w jakich moze
zachodzi¢ biodegradacja
polimerow (C)

poréwnuje recykling szkla,
papieru, metalu i tworzyw
sztucznych (C)

podaje zapis procesu biodegradacji
polimerow w warunkach tlenowych
i beztlenowych (C)

wyjasnia, dlaczego st¢zony roztwor
kwasu azotowego(V) przechowuje
si¢ w aluminiowych cysternach (B)
zapisuje rownanie reakcji glinu

z kwasem azotowym(V) (C)
analizuje wady i zalety r6znych
sposobow radzenia sobie

z odpadami statymi (D)

6.3 uzasadnia potrzebe
zagospodarowania
odpadow pochodzacych
z roznych opakowan

3. Widkna 29. Wiokna e wldkna naturalne definiuje pojecia: widkna charakteryzuje zastosowania 6.4 klasyfikuje wtokna na
naturalne_ naturalne, e wlokna sztuczne naturalne, wiékna sztuczne, poznanych wiodkien sztucznych naturalne (biatkowe
sztuczne i sztuczne o wilokna widkna syntetyczne (A) oraz syntetycznych (B) i celulozowe), sztuczne
syntetyczne i syntetyczne




syntetyczne
zastosowania
wiokien

wady i zalety
danego rodzaju
wiokien
doswiadczenie
umozliwiajgce
identyfikacje
wiokien
biatkowych i
celulozowych,
sztucznych i
syntetycznych

dokonuje podzialu wlékien na
naturalne, sztuczne

i syntetyczne (A)

wymienia najwazniejsze
zastosowania wilékien
naturalnych, sztucznych

i syntetycznych (A)

wymienia wlasciwosci welny,
jedwabiu naturalnego, bawelny
i Inu (B)

opisuje sposoby odroznienia
wiokna biatkowego (welna) od
celulozowego (bawelna) (C)
podaje nazwe wiokna, ktore
zawiera keratyne (C)

dokonuje podziatu surowcow do
otrzymywania wiokien
sztucznych (organiczne,
nieorganiczne) oraz wymienia
nazwy surowcoOw danego
rodzaju (C)

podaje probe ksantoproteinowa
jako sposob na odroznienie
wiokien jedwabiu naturalnego
od wldkien jedwabiu sztucznego
©)

wymienia najbardziej popularne
wilokna syntetyczne (A)

projektuje doSwiadczenie

— OdroZnianie wilokien
naturalnych pochodzenia
zwierzecego od widkien
naturalnych pochodzenia
roslinnego (D)

projektuje doswiadczenie

— Odréznianie jedwabiu
sztucznego od naturalnego (D)
wymienia nazwy wiokien do zadan
specjalnych i opisuje ich
wiasciwoscei (C)

opisuje wlasciwosci i zastosowania
nylonu oraz goreteksu (B)

opisuje wlasciwosci i zastosowania
wiokien aramidowych,
weglowych, biostatycznych i
szklanych (B)

analizuje wady i zalety r6znych
wldkien i uzasadnia potrzebe ich
stosowania (D)

6.5.

i syntetyczne, wskazuje
ich zastosowania; opisuje
wady i zalety; uzasadnia
potrzebe stosowania tych
wiokien

projektuje do§wiadczenie
pozwalajace
zidentyfikowaé widkna
biatkowe 1 celulozowe,
sztuczne i syntetyczne

Podsumowanie

Sprawdz, czy
potrafisz...

30. Podsumowanie
i powtorzenie.
Sprawdzenie
wiadomosci




Ocena Poziom wymagan Opis wymagan Normy ocen*/**
niedostateczny podstawowe uczen nie opanowat nawet polowy wymagan podstawowych | 09%—-49% P**
(P) (najbardziej elementarnych)

dopuszczajacy uczen opanowat wieksza cze§¢ wymagan podstawowych 50%—74% P**
dostateczny uczen opanowal wymagania podstawowe 75%-100% P*

dobry ponadpodstawowe | uczen opanowal wymagania podstawowe i wigksza czgs¢ 75% P + (50%—74%) PP**

(PP) wymagan ponadpodstawowych
bardzo dobry uczen opanowat petne wymagania [ podstawowe i 75% P + (75%-100%) PP*
ponadpodstawowe

1. 10chenduszko Julian: Pomiar dydaktyczny w mierzeniu jakosci pracy szkotly. Materiaty
edukacyjne Niepublicznej Placowki Doskonalenia Nauczycieli EKO-TUR, Warszawa 2001.

www.archiwum.literka.pl
*(Ocenianie wg norm wymagan - oceny reprezentuja odpowiednie wymagania.
** Ocenianie mieszane — wg norm wymagan i pseudonorm %.

A — zapamigtanie wiadomosci

B — zrozumienie wiadomosci

C — stosowanie wiadomos$ci w sytuacjach typowych

D — stosowanie wiadomosci w sytuacjach problemowych


http://www.archiwum.literka.pl/

Wymagania edukacyjne i kryteria ocen z fizyki dla klasy | ZSZ i technikum

Fizyka

Numer
Zagadnienie Poziom podstawowy Poziom ponadpodstawowy zagadnienia z
podstawy
programowej
Uczen:
Astronomia i grawitacja
Makro i mikro czyli z — poréwnuje rozmiary i — rozwiazuje zadania
daleka i z bliska odlegtosci we Wszechswiecie zwigzane z
(galaktyki, gwiazdy, planety, przedstawianiem obiektow
ciata makroskopowe, bardzo 11131
organizmy, czasteczki, atomy, duzych i bardzo matych w R
jadra atomowe) odpowiedniej skali
— postuguje sie jednostka
odlegtosci ,,rok $wietlny”
Budowa Uktadu — opisuje miejsce Ziemi w — opisuje budowe planet,
Stonecznego Uktadzie Stonecznym dzielac je na planety skaliste i
— wymienia nazwy i gazowe
podstawowe wlasno$ci olbrzymy
przynajmniej trzech innych — porownuje wielkos¢ i inne
planet wiasciwosci planet
— wie, ze wokot niektorych — odszukuje i analizuje
innych planet tez kraza informacje
ksigzyce, a wokot niektorych na temat aktualnych
gwiazd — planety poszukiwan 1.7
— wyjasnia obserwowany na zycia poza Ziemia
niebie ruch planet wsrod — odréznia pojecia ,,zycie
gwiazd jako ztozenie ruchow pozaziemskie” i ,,cywilizacja
obiegowych: Ziemi i pozaziemska”
obserwowanej planety — stosuje pojecia ,.teoria
— wymienia inne obiekty geocentryczna” i ,teoria
Uktadu Stonecznego: heliocentryczna”
planetoidy, planety kartowate i
komety
. Nasz najblizszy sgsiad | — wyjasnia, dlaczego zawsze — wie, w ktorej fazie
w przestrzeni -Ksiezyc widzimy te sama strone Ksigzyca
Ksigzyca mozemy obserwowac
— opisuje nastepstwo faz zaémienie
Ksigzyca Stofica, a w ktorej Ksiezyca, i
— opisuje warunki panujace na dlaczego nie nastepuja one w 18

Ksigzycu

— wyjasnia mechanizm
powstawania faz Ksigzyca

— wyjasnia mechanizm
powstawania za¢mien Stonca i
Ksigzyca

kazdej pelni i w kazdym
nowiu

— wyjasnia, dlaczego typowy
mieszkaniec Ziemi czesciej
obserwuje za¢mienia
Ksigzyca niz za¢mienia




Stonca

Orientacja na niebie
czyli gwiazdy i galaktyki

— wyjasnia, na czym polega
zjawisko paralaksy

— wie, ze Stonce jest jedng z
gwiazd, a Galaktyka (Droga
Mleczna) — jedna z wielu
galaktyk we Wszechswiecie
— wie, ze gwiazdy swieca

— oblicza odlegto$é¢ do
gwiazdy (w

parsekach) na podstawie jej
kata

paralaksy

— postuguje si¢ jednostkami:
parsek, rok swietlny,

wihasnym §wiattem jednostka 1.9
— przedstawia za pomoca astronomiczna
rysunku zasade wyznaczania — wyjasnia, dlaczego
odlegtosci za pomoca paralaks Galaktyka
geo- i heliocentrycznej widziana jest z Ziemi w
postaci
smugi na nocnym niebie
Ruch krzywoliniowy — przedstawia na rysunku — wykonuje doswiadczenia
wektor predkosci w ruchu wykazujace, ze predkos¢ w
prostoliniowym i ruchu
krzywoliniowym krzywoliniowym skierowana
— opisuje ruch po okregu, jest
uzywajac pojec: ,,okres”, stycznie do toru
,»czestotliwose”, ,,predkosé w — rozwigzuje proste zadania,
ruchu po okrggu” wylicza okres, czestotliwose,
predkos¢ w ruchu po okregu
Do czego stuza satelity — zaznacza na rysunku — korzystajac ze wzoru na sitg
geostacjonarne? Sita kierunek i zwrot sity dosrodkows, oblicza kazdg z
dosrodkowa dosrodkowej wystepujacych w tym wzorze
— Wyjasnia, jaka sita pelni wielkosci
funkcje sity dosrodkowej w 1.2
roéznych zjawiskach
— oblicza site dosrodkowsg
Sita grawitacji czyli — omawia zjawisko — oblicza sitg grawitacji
dlaczego nie spadamy? wzajemnego przyciagania si¢ dziatajaca
cial za pomocg sity grawitacji mie¢dzy dwoma ciatami o
— opisuje, jak sita grawitacji danych
zalezy od masy ciat i ich masach i znajdujacych sie w
odlegtosci r6znej odlegtosci od siebie 13
— wyjasnia, dlaczego w — korzystajac ze wzoru na sitg '
praktyce nie obserwujemy grawitacji, oblicza kazda z
oddziatywan grawitacyjnych wystepujacych w tym wzorze
miedzy ciatami innymi niz wielkosci
ciala niebieskie — opisuje doswiadczenie
Cavendisha
Sita grawitacji jako sita | — wyjasnia zaleznos¢ — wyjasnia wptyw grawitacji
dosrodkowa pomigdzy sita grawitacji i na
krzywoliniowym ruchem ciat ruch ciat w uktadzie 1.5

niebieskich
— opisuje dziatanie sity

podwojnym




grawitacji jako sity
dosrodkowej przez analogie z
sitami mechanicznymi

Loty kosmiczne

— podaje ogolne informacje na
temat lotow kosmicznych

— wymienia przynajmniej
niektore zastosowania
sztucznych satelitow

— oblicza pierwsza predkosc¢
kosmiczna dla réznych ciat
niebieskich

— oblicza predkos¢ satelity
krazacego na danej

— omawia zasade poruszania wysokosci 1.6
sie sztucznego satelity po
orbicie okoloziemskiej
— postuguje si¢ pojeciem
»pierwsza predkosé
kosmiczna”
Prawa Keplera — przedstawia na rysunku — Wyjasnia, w jaki sposob
eliptyczna orbitg planety z mozliwe
uwzglednieniem potozenia jest zachowanie statego
Stonca potozenia
— wie, ze okres obiegu planety satelity wzgledem
jest jednoznacznie powierzchni 1.6
wyznaczony przez srednig Ziemi
odlegtos¢ planety od Stonca — postuguje si¢ |11 prawem
— stosuje pojecie ,,satelita Keplera
geostacjonarny” w zadaniach obliczeniowych
— podaje 111 prawo Keplera
Cigzar i niewazkos¢ — wyjasnia, w jakich — rozwiazuje zadania
warunkach powstaja obliczeniowe
przeciazenie, niedociazenie i Zwigzane z przeciazeniem i
niewazkosc¢ niedocigzeniem w uktadzie
— Wyjasnia przyczyne odniesienia poruszajacym sig
niewazkosci w statku z 1.4

kosmicznym

— wyjasnia zalezno$¢ zmiany
ciezaru i niezmiennos¢ masy
podczas przecigzenia i
niedociazenia

przyspieszeniem
skierowanym w
gore lub w dot

KRYTERIA OCEN
Na ocene celujaca uczen:

e rozwigzuje zadania problemowe i rachunkowe o wigkszym stopniu trudnosci

e przewiduje rozwigzanie na podstawie analizy podobnego problemu badZ udowadnia postawiong tezg
poprzez projektowanie serii doswiadczen

e  bierze udzial w konkursach i turniejach przedmiotowych
Na ocen¢ bardzo dobra uczen:

® rozwiazuje zadania zwigzane z przedstawianiem obiektow bardzo duzych i bardzo matych w
odpowiedniej skali

® stosuje pojecia ,teoria geocentryczna” i ,teoria heliocentryczna

® wie, w ktorej fazie Ksigzyca mozemy obserwowaé za¢mienie Stonca, a w ktorej Ksigzyca, i dlaczego

nie nastgpuja one w kazdej petni i w kazdym nowiu

e oblicza odleglos¢ do gwiazdy (w parsekach) na podstawie jej kata paralaksy




rozwiazuje proste zadania, wylicza okres, czestotliwosé, predkosé w ruchu po okregu

korzystajgc ze wzoru na site dosrodkowa, oblicza kazda z wystepujacych w tym wzorze wielkosci
oblicza predkos¢ satelity krazacego na danej wysokos$ci

postuguje sie 111 prawem Keplera w zadaniach obliczeniowych

rozwiazuje zadania obliczeniowe zwigzane z przeciazeniem i niedocigzeniem w uktadzie odniesienia
poruszajacym sie z przyspieszeniem skierowanym w gore lub w dot

Na ocene¢ dobra uczen:

porownuje wielko$¢ i inne whasciwosci planet

poszukuje i analizuje informacje na temat aktualnych poszukiwan zycia poza Ziemia
odréznia pojecia ,,zycie pozaziemskie” i ,,cywilizacja pozaziemska”

wyjasnia mechanizm powstawania faz Ksiezyca

wyjasnia mechanizm powstawania zacmien Stonca i Ksigzyca

przedstawia za pomoca rysunku zasade wyznaczania odlegtosci za pomocg paralaks geo- i
heliocentrycznej

postuguje sie jednostkami: parsek, rok swietlny, jednostka astronomiczna

wykonuje doswiadczenia wykazujace, ze predkos$é w ruchu krzywoliniowym skierowana jest stycznie
do toru

wyjasnia, dlaczego w praktyce nie obserwujemy oddziatywan grawitacyjnych
migdzy ciatami innymi niz ciata niebieskie
oblicza site dosrodkows

oblicza warto$¢ pierwszej predkosci kosmicznej
podaje 111 prawo Keplera

wyjasnia zaleznos¢ zmiany cig¢zaru i niezmiennos¢ masy podczas przeciazenia i

niedocigzenia
Na oceng¢ dostateczng uczen:

postuguje sie jednostka odlegtoscei ,,rok $wietlny”

wie, ze wokot niektorych innych planet tez Kraza ksiezyce, a wokot niektorych
gwiazd — planety

opisuje warunki panujace na Ksigzycu

wie, ze Stonce jest jedng z gwiazd, a Galaktyka (Droga Mleczna) — jedna z wielu
galaktyk we Wszechséwiecie

wie, ze gwiazdy swieca wiasnym $§wiattem

wyjasnia, jaka sita petni funkcje sity dosrodkowej w r6znych zjawiskach

opisuje, jak sita grawitacji zalezy od masy ciat i ich odleglosci

omawia zasade poruszania sie sztucznego satelity po orbicie okotoziemskiej

postuguje sie pojeciem ,,pierwsza predkos$¢ kosmiczna”

wie, ze okres obiegu planety jest jednoznacznie wyznaczony przez srednig odlegto$¢ planety od Stonca
wyjasnia przyczyne niewazkosci w statku kosmicznym

Na ocene dopuszczajacg uczen:

poréwnuje rozmiary i odlegtosci we Wszechswiecie(galaktyki, gwiazdy, planety)
opisuje miejsce Ziemi w Uktadzie Stonecznym

wymienia obiekty Uktadu Stonecznego: planetoidy, planety karlowate i komety

opisuje budowe planet, dzielgc je na planety skaliste i gazowe olbrzymy




wyjasnia, dlaczego zawsze widzimy t¢ sama stron¢ Ksi¢zyca

opisuje nastepstwo faz Ksigzyca

wyjasnia, na czym polega zjawisko paralaksy

opisuje ruch jednostajny po okregu, postugujac si¢ pojeciami okres i czestotliwosé
zaznacza na rysunku kierunek i zwrot sity dosrodkowej

omawia zjawisko wzajemnego przyciagania si¢ ciat

opisuje zalezno$¢ sity grawitacji od masy ciat i ich odlegtosci

wyjasnia zalezno$¢ pomigdzy sita grawitacji a krzywoliniowym ruchem ciat niebieskich
podaje ogdlne informacje na temat lotow kosmicznych

wymienia przykltady zastosowania sztucznych satelitow

przedstawia graficznie eliptyczng orbitg planety z uwzglednieniem potozenia Stonca

wyjasnia, w jakich warunkach powstajg przecigzenie, niedocigzenie i niewazko$¢

FIZYKAATOMOWA

— oblicza predkos¢ elektronu na

Efekt fotoelektryczny — opisuje przebieg — wyjasnia, dlaczego
doswiadczenia, podczas ktorego | zatozenie o
mozna zaobserwowac efekt falowej naturze $wiatta nie
fotoelektryczny umozliwia wyjasnienia efektu
— postuguje sie pojeciem fotonu | fotoelektrycznego
oraz zalezno$cia migdzy jego — oblicza energig i predkos¢
energig i czestotliwoscia elektronéw wybitych z 5 &
— opisuje widmo fal danego 2' 4’
elektromagnetycznych, metalu przez promieniowanie '
szeregujac rodzaje 0
wystepujacych w nim fal okreslonej czestotliwosci
zgodnie z niesiong przez nie
energia
— opisuje bilans energetyczny
zjawiska fotoelektrycznego
Promieniowanie ciat —wyjasnia, ze wszystkie ciata — odroznia widma
emitujg promieniowanie absorpcyjne od
— opisuje zwigzek pomigdzy emisyjnych i opisuje ich
promieniowaniem emitowanym | roznice
przez dane ciato oraz jego
temperaturg 21
— rozroznia widmo ciggte i '
widmo liniowe
— podaje przyktady ciat
emitujagcych widma ciagte i
widma liniowe
— opisuje widmo wodoru
Atom wodoru — podaje postulaty Bohra — wyjasnia, dlaczego
— stosuje zaleznos¢ migdzy wczesniejsze
promieniem n-tej orbity a teorie nie wystarczaly do 5 9
promieniem pierwszej orbity w | opisania '
atomie wodoru widma atomu wodoru




danej orbicie

Jak powstaje widmo
wodoru?

— wykorzystuje postulaty Bohra
i zasade zachowania energii do
opisu powstawania widma

— oblicza koncowsg predkosé
elektronu poruszajacego si¢
po danej orbicie po

wodoru pochtonieciu fotonu o 2.3
— oblicza energig i dugo$¢ fali podanej energii 2.5
fotonu emitowanego podczas — ocenia obecna rolg teorii
przejscia elektronu miedzy Bohra i podaje jej
okreslonymi orbitami ograniczenia
Fale czy czgstki? Czgstki | — podaje argumenty na rzecz — opisuje doswiadczenia, w
czy fale? falowej i korpuskularnej natury | ktérych mozna zaobserwowaé
Swiatta falowg nature materii
. . - . s .. ", v
— podaje granice stosowalnosci | — oblicza dlugos¢ fali materii
obu teorii i teorig lgczgceq je w okreslonych cial
jedng
Jak dziata laser —wyjasnia, czym swiatlo lasera | — wyjasnia w przyblizeniu
rozni sie od Swiatla Zarowki zjawisko emisji wymuszonej I, 1V

— wymienia przynajmniej
niektore zastosowania laserow

KRYTERIA OCEN
Na oceng celujacq uczen:

e stosuje poznang wiedzg i nabyte umiej¢tnosci do rozwigzywani problemow fizycznych

e ustala, czy zajdzie efekt fotoelektryczny na podstawie podanej pracy wyjscia danego metalu oraz
dtugosci fali (barwy) padajacego nan promieniowania
Na ocen¢ bardzo dobra uczen:

e oblicza energie i predkos¢ elektronéw wybitych z danego metalu przez promieniowanie 0 okreslonej

czestotliwosci

® odroznia widma absorpcyjne od emisyjnych i opisuje ich roznice

e oblicza koncowg predkos¢ elektronu poruszajacego si¢ po danej orbicie po pochtonieciu fotonu o

podanej energii

® wyjasnia w przyblizeniu zjawisko emisji wymuszonej

Na ocene dobra uczen:

® wyjasnia, dlaczego zalozenie o falowej naturze swiatta nie umozliwia wyjasnienia efektu
fotoelektrycznego

® podaje przyktady ciat emitujacych widma ciagte i widma liniowe
e  opisuje widmo wodoru

e stosuje zalezno$¢ miedzy promieniem n-tej orbity a promieniem pierwszej orbity w

e atomie wodoru

e wykorzystuje postulaty Bohra i zasade zachowania energii do opisu powstawania widma wodoru

® wymienia przynajmniej niektoére zastosowania laseréw
Na oceng¢ dostateczng uczen:

® postuguje si¢ pojeciem fotonu oraz zaleznoscia miedzy jego energia i czestotliwoscia

e opisuje widmo fal elektromagnetycznych, szeregujac rodzaje wystepujacych w nim fal zgodnie z
niesiona przez nie energia

®  opisuje zwigzek pomigdzy

® promieniowaniem emitowanym przez dane ciato oraz jego temperatura

® rozréznia widmo ciagle i widmo liniowe




e wyjasnia, czym $wiatto lasera r6zni si¢ od $wiatta zarowki
Na ocene dopuszczajacg uczen:
e wie na czym polega zjawisko fotoelektryczne

e postuguje si¢ pojeciem fotonu oraz zaleznoscia miedzy jego energia i czestotliwoscia
® wyjasnia, ze wszystkie ciala emitujg promieniowanie

FIZYKA JADROWA
Budowa jadra — postuguje sie pojeciami: — wyjasnia, dlaczego jadro
atomowego »atom”, | pierwiastek atomowe si¢ nie rozpada
chemiczny”, ,,jadro atomowe”, | —wyjasnia pojecie
»izotop”, ,.liczba atomowa”, »antymateria”
,,liczba masowa”
— podaje sktad jadra atomowego 3.1
na podstawie liczby atomowej i
liczby masowej
pierwiastka/izotopu
— wymienia czastki, z ktorych
Sa zbudowane atomy
Promieniowanie jadrowe | — wymienia whasciwosci — poréwnuje przenikliwo$¢
promieniowania alfa, beta znanych
(minus) i gamma rodzajow promieniowania
— charakteryzuje wplyw — poréwnuje szkodliwos¢
promieniowania na organizmy réznych
zywe zrodet promieniowania 3 3
— wymienia i omawia sposoby | (znajomos¢ 3' 6i
powstawania promieniowania jednostek dawek nie jest 3' 7f
— wymienia przynajmniej wymagana) 3' 8’
niektore zastosowania — opisuje zasade dziatania '
promieniowania licznika
— zna sposoby ochrony przed Geigera—Miillera
promieniowaniem — jesli to mozliwe, wykonuje
pomiary za pomoca licznika
Geigera—Miillera
Reakcje jadrowe — odroznia reakcje jadrowe od — do opisu reakcji jadrowych
reakcji chemicznych stosuje
— opisuje rozpad alfa, beta zasade zachowania tadunku i
(wiadomosci o neutrinach nie sg | zasade
wymagane) oraz sposob zachowania liczby 3.5
powstawania promieniowania nukleonow
gamma
— opisuje reakcje jadrowe za
pomocg symboli
Czas potowicznego — postuguje si¢ pojegciami ,,jadro | — rozwigzuje zadania
rozpadu stabilne” i ,,jadro niestabilne” obliczeniowe
— opisuje rozpad izotopu metoda graficzng, korzystajac
promieniotworczego i postuguje | z 1.10;
sie pojeciem ,,czas wykresu przedstawiajgcego 3.4
potowicznego rozpadu” zmniejszanie sig¢ liczby jader
— szkicuje wykres opisujacy izotopu
rozpad promieniotworczy promieniotworczego w czasie




— wie, ze istniejg izotopy 0
bardzo dlugim i bardzo krotkim
czasie potowicznego rozpadu

— rozwiazuje zadania
obliczeniowe, w ktorych czas
jest wielokrotnoscia czasu
potowicznego rozpadu

— opisuje metode datowania
weglem C14

Energia jadrowa — podaje warunki zajscia reakcji | — przedstawia trudnosci
fancuchowej Zwigzane z
— opisuje mechanizm rozpadu kontrolowaniem fuzji
promieniotworczego i syntezy termojadrowej
termojadrowej — opisuje dziatanie elektrowni
— wyjasnia, jakie reakcje jadrowej
zachodzg w elektrowni — przytacza i ocenia 38
jadrowej, reaktorze argumenty za energetyka 3' 9f
termojadrowym, gwiazdach jadrowa i przeciw niej 3.' 1 0
oraz
w bombach jadrowych i
termojadrowych
— Wyjasnia, dlaczego Stonce
swieci
— podaje przyktady zastosowan
energii jadrowej
Deficyt masy — wyjasnia znaczenie wzoru E | —oblicza ilos¢ energii
=mc2 wyzwolonej
— postuguje sie pojeciami: w podanych reakcjach
»deficyt masy”, ,.energia jadrowych
spoczynkowa”, , energia 3.2;
Wigzania” .11
— oblicza energi¢ spoczynkowa
ciata o danej masie oraz deficyt
masy podczas reakcji o danej
energii
Zycie Storica — podaje wiek Stonca i — opisuje powstanie Stonca i
przewidywany dalszy czas jego | jego
Zycia dalsze losy
— opisuje przemiany jgdrowe, 3. 11;
ktore
bedg zachodzity w Stoncu w
przyszlych etapach jego zZycia
Budowa i ewolucja — wyjasnia, ze kazda gwiazda — opisuje zycie gwiazd w
gwiazd zmienia si¢ W czasie swojego zaleznosci
Zycia od masy
— opisuje ewolucje gwiazdy w — opisuje przemiany jgdrowe 311

zaleznosci od jej masy — opisuje
typowe obiekty powstajqgce pod
koniec zZycia gwiazd mato i
bardzo masywnych

zachodzgce w gwiazdach w
roznych

etapach ich zZycia

— wymienia podstawowe




wlasciwosci czerwonych
olbrzymow,

biatych kartow, gwiazd
neutronowych i czarnych
dziur

Budowa i ewolucja
Wszech§wiata

— wie, ze Wszechswiat powstat
kilkanascie miliardow lat temu
w Wielkim Wybuchu i od tego
Czasu Sie rozszerza

— wyjasnia, skad pochodzi
wickszos¢ pierwiastkow, z

— Wyjasnia, ze proces
rozszerzania

Wszechswiata przyspiesza i
ze dzi$

jeszcze nie wiemy, dlaczego
sie tak dzieje

1.12

ktérych zbudowana jest materia
wokot nas i nasze organizmy

— Wyjasnia, ze obiekty potozone
daleko ogladamy takimi, jakimi
byly w przesztosci

KRYTERIA OCEN

Na oceng celujaca uczen:
e stosuje poznang wiedzg¢ i nabyte umiejetnosci do rozwigzywani problemow fizycznych
e stosuje poznana wiedz¢ do rozwigzywania zadan rachunkowych o wyzszym stopniu trudnosci
e bierze udziat w konkursach przedmiotowych

Na ocen¢ bardzo dobra uczen:

e wyjasnia pojecie antymateria

e  opisuje przemiany jadrowe, ktore beda zachodzity w Stoncu w przysztych etapach jego zycia

e rozwigzuje zadania metodg graficzng, korzystajac z wykresu przedstawiajgcego zmniejszanie si¢ liczby
jader izotopu promieniotworczego w czasie

e postuguje si¢ informacjami pochodzacymi z analizy przeczytanych tekstow, w tym
popularnonaukowych

® do opisu reakcji jadrowych stosuje zasade zachowania tadunku i zasade zachowania liczby nukleonow

®  opisuje przemiany jgdrowe zachodzgce w gwiazdach w réznych etapach ich Zycia

® porownuje szkodliwo$¢ roznych zrodet promieniowania (znajomos$¢ jednostek dawek nie jest
wymagana)

e historii badan Wszech§wiata (np. prace E. Hubble'a, A. Wolszczana) oraz ewolucji gwiazd formutuje
whnioski oparte na wynikach obserwacji i badan Wszech§wiata

Na ocene dobra uczen:
e wyjasnia, dlaczego jadro atomowe si¢ nie rozpada
e opisuje zasade dziatania licznika Geigera- Mullera
e porownuje przenikliwos$¢ znanych rodzajéw promieniowania oraz szkodliwos¢ réznych zrodet
promieniowania
e sporzadza wykres zalezno$ci liczby jader, ktore ulegly rozpadowi od czasu na podstawie danych z
tabeli (oznaczenie wielkosci i skali na osiach), a takze odczytuje dane z wykresu
e opisuje dziatanie elektrowni atomowej przytacza i ocenia argumenty za energetyka jadrowa i przeciw
niej
e oblicza ilo$¢ energii wyzwolonej w podanych reakcjach jadrowych
* opisuje ewolucj¢ gwiazdy w zaleznosci od jej masy
e wyjasnia, ze proces rozszerzania Wszechswiata przyspiesza i nie wiemy jeszcze, dlaczego si¢ tak dzieje
®  Wymienia podstawowe wiasciwosci czerwonych olbrzymow, bialych kartow, gwiazd neutronowych i
czarnych dziur
Na ocene dostateczna uczen:




postuguje si¢ pojeciami: pierwiastek, jadro atomowe, izotop, proton, neutron, elektron

wskazuje przyktady izotopéw wymienia wlasciwosci promieniowania jadrowego a, f3, y
charakteryzuje wpltyw promieniowania na organizmy zywe

wymienia i omawia sposoby powstawania promieniowania

zna sposoby ochrony przed promieniowaniem

wyja$nia, jak promieniowanie jadrowe wptywa na materi¢ oraz na organizmy, opisuje sposoby ochrony
przed promieniowaniem

podaje przyktady zastosowania zjawiska promieniotworczos$ci

opisuje rozpady alfa, beta (nie s3 wymagane wiadomosci o neutrinach) oraz sposdb powstawania
promieniowania gamma

rysuje wykres zaleznosci liczby jader, ktore ulegly rozpadowi od czasu

wyjasnia zasade datowania substancji na podstawie sktadu izotopowego, np. datowanie weglem C 14
opisuje reakcj¢ rozszczepienia uranu 235U zachodzaca w wyniku pochtoniecia neutronu; podaje
warunki zaj$cia reakcji tancuchowej

wymienia korzysci i1 zagrozenia plynace z energetyki jadrowe;j

opisuje reakcje termojadrowe zachodzace w gwiazdach oraz w bombie wodorowej

interpretuje zalezno$¢ E = mc2

opisuje powstanie Stonca i jego przyszie losy

opisuje Wielki Wybuch, jako poczatek znanego nam Wszechswiata

wyjasnia, ze obiekty potozone daleko ogladamy takimi, jakimi byty w przesztosci

oblicza energi¢ spoczynkowa, deficyt masy i energi¢ wigzania dla dowolnego pierwiastka uktadu
okresowego,

Na ocene dopuszczajaca uczen:

wymienia czastki, z ktérych sg zbudowane atomy

postuguje sie pojeciami: ,,atom”, ,,pierwiastek chemiczny”, ,jadro atomowe”, ,.izotop”, ,,liczba
atomowa”, ,,liczba masowa”

podaje sktad jadra atomowego na podstawie liczby masowej i atomowej

odczytuje dane z tabeli

odrdznia reakcje jadrowe od reakcji chemicznych

postuguje si¢ pojeciami jadra stabilnego i niestabilnego

opisuje rozpad izotopu promieniotworczego, postugujac sie pojeciem czasu potowicznego rozpadu
podaje przyktady zastosowania energii jadrowej

postuguje sie pojeciami: energii spoczynkowej, deficytu masy i energii wigzania

podaje wiek Stonca i przewidywany czas jego zycia

wyjasnia, ze kazda gwiazda zmienia si¢ W czasie swojego zycia

podaje przyblizony wiek Wszech§wiata

Matematyka

Plan wynikowy z rozkladem materialu

Plan wynikowy oraz rozklad materialu nauczania s3 indywidualnymi dokumentami nauczycielskimi
zwigzanymi z realizowanym programem nauczania. Uwzgledniajg specyfike danej klasy oraz
mozliwosci 1 preferencje dydaktyczne nauczyciela. To co w zasadniczy sposob rozni oba te
dokumenty to fakt, ze rozklad materialu nauczania nastawiony jest na pelna realizacj¢ materiatu
nauczania, a plan wynikowy jest nastawiony na wynik efektu ksztalcenia, dlatego najwygodniej jest
potaczy¢ te dwa dokumenty w jeden. Dokument ten powinien by¢ opracowany przez konkretnego
nauczyciela, dla konkretnej grupy uczniow, w zaleznosci od organizacji szkoty i przy jej
rzeczywistym poziomie wyposazenia dydaktycznego, gdyz nie da si¢ utworzy¢ uniwersalnego planu
wynikowego wraz z rozktadem materialu, mozliwego do zastosowania w kazdych warunkach.
Ponizsza propozycja ma na celu pokazanie wzorca dokumentu, ktory powinien by¢ poddany tworczej
modyfikacji nauczyciela.




Propozycja na 60 h i 5 h do dyspozycji nauczyciela.

UWAGA

Gwiazdka® oznaczono te hasta i wymagania, ktore s3 rozszerzeniem podstawy programowe;.
Nauczyciel moze je realizowa¢ jedynie wowczas, gdy nie przeszkodzi to w opanowaniu przez
uczniow materialu podstawowego. Opanowanie tych tresci nie jest konieczne do kontynuowania nauki
w Kklasach wyzszych. Jest to propozycja dla uczniow, ktorzy beda chcieli ksztalci¢ sie dalej w liceum
uzupetniajacym lub technikum.

Kursywg wyr6zniono hasta i wymagania realizowane na wczesniejszych etapach edukacyjnych, ktore
nalezy powtdrzy¢ 1 utrwali¢ przed przystapieniem do wprowadzenia nowego materiatu.



Dzial Temat Liczl:_)a Haslo z podsta\_avy Wymagania nauczyciela
programowy godzin programowej Uczen:
1. Wyrazenia algebraiczne 1 Wyrazenia algebraiczne |o  opisuje za pomocq wyrazen algebraicznych
zwiqzki miedzy roznymi wielkoSciami;
® nazwa izapisuje wyrazenia algebraiczne;
o oblicza wartosci liczbowe wyrazen algebraicznych.
_ 2. Redukcja wyrazow podobnych 1 Redukcja wyrazow ®  porzgdkuje jednomiany;
= podobnych o mnozy jednomiany;
g e redukuje wyrazy podobne w sumie algebraicznej;
s e dodaje i odejmuje sumy algebraiczne.
§ 3. Mnozenie wyrazen algebraicznych 1 Mnozenie sum ®  mnozy sume algebraiczng przez jednomian;
.E algebraicznych o mnozy sumy algebraiczne i sprowadza je do
$ najprostszej postaci.
“§ 4. Wzory skroconego mnozenia 1 Wzory skroconego e stosuje odpowiedni wzor skroconego mnozenia do
= mnozenia wyznaczenia kwadratu sumy lub réznicy oraz
.i (a T by oraza>- b’ roznicy kwadratow;
g e przeksztalca wyrazenie algebraiczne
= Z zastosowaniem wzorow skroconego mnozenia:
o e  stosuje wzory skroconego mnozenia do
S rozwigzywania probleméw praktycznych.
E 5. — 6. Proporcjonalno$¢ odwrotna 2 Wielkosci odwrotnie ®  wskazuje wielkosci odwrotnie proporcjonalne;,
E proporcjonalne e wyznacza wspotczynnik proporcjonalnosci;
a e  stosuje wzor proporcjonalnosci odwrotne;;
= e odczytuje informacje z wykresu proporcjonalnosci
E odwrotnej;
.s ®  rozwigzuje zadania o tresci praktycznej, stosujgc
3 proporcjonalnosé odwrotng.
= 7. Wykeres funkcji f(x) =% 1 Wykres funkcji f(x) = |e  szkicuje wykres funkcji f(x) = % gdziea # 0'i
- % podaje jej whasnosci (dziedzing, zbidr wartosci,
przedziaty monotoniczno$ci);
[ ]

szkicuje wykres funkcji f(x) = % gdziea # 0
w podanym zbiorze;
wyznacza wspotczynnik a tak, aby funkcja




fx) = % spetniata podane warunki;
korzysta ze wzoru i wykresu funkcji f(x) = % do

interpretacji zagadnien praktycznych zwigzanych z
wielko§ciami odwrotnie proporcjonalnymi.

jedna niewiadoma

8. Powtorzenie iutrwalenie wiadomosci oraz 1
umiejetnosci
9. Praca klasowa 1 Propozycja s.
10. Omowienie i poprawa pracy klasowej 1
1. Wykres funkcji f(x) = ax? 1 Wykres e szkicuje wykres funkcji f(x) = ax?;
i whasnosci funkcji e  okresla wasnosci funkcji f(x) = ax?;
f(x) = ax?, gdzie a=0 | stosuje whasnosci funkcji f(x) = ax?do
rozwigzywania zadan o tresci praktyczne;j.
2. — 3. Wykres funkcji kwadratowej 2 Wykres funkcji — ay2
W ) ) kvgiadratowej ) e szkicuje wykresy funkcji f(x)=ax" +q,
f()=alx-p)’, f()=alx-p) +q;
E podaje ich wiasnoéci.
% 4. Posta¢ ogolna funkcji kwadratowej 1 Postaé ogélr}a funkcji e odczytuje wspotczynniki a, b, ¢ funkcji
s kwadratowej kwadratowej;
= e zapisuje wzor funkcji kwadratowej w postaci
-c-: ogolnej;
= e  korzystajac z postaci ogdlnej funkcji kwadratowe;,
'; oblicza jej warto$ci dla podanych argumentdw;
) e oblicza wyréznik funkcji kwadratowej;
S e  oblicza wspolrzedne wierzchotka paraboli;
v o szkicuje wykres funkcji kwadratowej podanej w
o postaci ogodlne;j.
5. Posta¢ kanoniczna i posta¢ ogdlna funkcji 1 Posta¢ ogolna funkcji e  przeksztalca posta¢ ogdlng funkcji kwadratowej do
kwadratowej kwadratowej; postaci kanonicznej z zastosowaniem wzoru na
postac¢ kanoniczna wspotrzedne wierzchotka paraboli
funkcji kwadratowej o szkicuje wykres funkcje kwadratowej, gdy dana
jest jej postac ogolna.
6. — 7. Rownania kwadratowe 2 Rownania kwadratowe z |¢  rozwigzuje rownanie kwadratowe, korzystajac ze




wzorow skroconego mnozenia oraz zasady
wylaczania wspolnego czynnika przed nawias ;
interpretuje geometrycznie rozwigzania rownania
kwadratowego;

ustala liczb¢ miejsc zerowych funkcji kwadratowej
na podstawie wartosci jej wyroznika;

rozwigzuje rownania kwadratowe, korzystajac ze
wzoréw na pierwiastki rownania kwadratowego.

8. Postaé iloczynowa funkcji kwadratowe;j

Postac iloczynowa
funkcji kwadratowej oraz
warunek jej istnienia

zapisuje funkcje kwadratowa w postaci
iloczynowej (o ile istnieje);

odczytuje wartosci pierwiastkow funkceji
kwadratowej podanej w postaci iloczynowej;
przeksztalca posta¢ iloczynowa funkcji
kwadratowej do postaci ogdlne;.

9. Punkty charakterystyczne paraboli y = ax? +
bx + ¢

Wykres funkcji
y=ax’+bx+c

wyznacza wspolrzedne punktow
charakterystycznych paraboli (punktow przecigcia
wykresu funkcji kwadratowej z osiami uktadu
wspotrzednych, wierzchotka paraboli);
korzystajac z punktow charakterystycznych
paraboli, rysuje wykres funkcji kwadratowej;
rozwigzuje zadania o tresci praktycznej z
wykorzystaniem punktow charakterystycznych
paraboli.

10. Nierownosci kwadratowe

Nierownosci kwadratowe
z jedna niewiadoma

rozwigzuje nierownosci kwadratowe,
wykorzystujac wiasnosci odpowiednich funkcji
kwadratowych.

11. Zadania optymalizacyjne

Najmniejsza 1 najwigksza
warto$¢ funkcji
kwadratowej

w przedziale domknigtym

wyznacza warto$§¢ najmniejsza i najwicksza
funkcji kwadratowej w przedziale domknigtym,;
stosuje wlasnos$ci funkcji kwadratowej do
rozwiazywania zadan optymalizacyjnych w tym
zadan o tresci praktyczne;j.

12. Funkcja kwadratowa — zastosowania

wykorzystuje wlasno$ci funkcji kwadratowej do
interpretacji zagadnien geometrycznych,
fizycznych itp. (takze osadzonych w kontekscie




praktycznym);
rozwigzuje problemy praktyczne, stosujac
wiasnosci funkcji kwadratowej.

13. Powtorzenie 1 utrwalenie wiadomosci oraz
umiejetnosci

14. Praca klasowa

Propozycja s.

15. Oméwienie i poprawa pracy klasowej

3. Trygonometria (10 h)

1. Trojkaty prostokatne — powtorzenie

Twierdzenie Pitagorasa

stosuje twierdzenie Pitagorasa i twierdzenie
odwrotne do rozwigzywania zadan,

stosuje wzory na dlugosc przekgtnej kwadratu i
diugosc wysokosci trojkqta rownobocznego do
rozwigzywania zadan.

2. Funkcje trygonometryczne kata ostrego

Definicje funkcji
trygonometrycznych kata
ostrego

wyznacza wartosci funkcji trygonometrycznych
katow ostrych danego trojkata prostokatnego;
korzysta z wartosci funkcji trygonometrycznych
katow 30°, 45°, 60° do rozwigzywania zadan
teoretycznych i praktycznych.

3. — 4. Trygonometria — zastosowania

Przyblizone wartosci
funkgciji
trygonometrycznych —
odczytywane z tablic lub
obliczane za pomoca
kalkulatora

odczytuje z tablic wartos$ci funkcji
trygonometrycznych danego kata ostrego;
odczytuje z tablic miarg kata na podstawie
wartosci jego funkcji trygonometrycznych;
oblicza miare¢ kata ostrego, dla ktorej funkcja
trygonometryczna przyjmuje dang wartos¢ (miare
doktadng albo — korzystajac z tablic lub
kalkulatora —przyblizona);

stosuje funkcje trygonometryczne kata ostrego do
rozwigzywania zadan praktycznych.

5. — 6. Zwiazki miedzy funkcjami
trygonometrycznymi

Proste zaleznosci migdzy
funkcjami
trygonometrycznymi:

sina +cos’a =1

wyznacza warto$ci pozostatych funkcji
trygonometrycznych, gdy dana jest jedna z nich;
stosuje poznane zwigzki do upraszczania wyrazen
zawierajacych funkcje trygonometryczne.




_ sina

tga
COSax , oraz

sin(90° — &) = cos ¥

7. Pole trojkata i czworokata

Zastosowanie wlasno$ci
funkcji
trygonometrycznych w
obliczeniach
geometrycznych

e wykorzystuje funkcje trygonometryczne do
wyznaczania pol trojkatow i czworokatow.

8. Powtorzenie i utrwalenie wiadomosci oraz
umiejetnoscei

9. Praca klasowa

Propozycja s.

10. Omoéwienie i poprawa pracy klasowej

4. Stereometria (17 h)

1. Proste i ptaszczyzny w przestrzeni

Wzajemne potozenie
prostych w przestrzeni,
wzajemne potozenie
prostej i ptaszczyzny w
przestrzeni

o wskazuje w wielo$cianach proste prostopadte,
rownolegte i skosne;

e wskazuje w wielo$cianach rzut prostokatny danego
odcinka;

e przeprowadza wnioskowania dotyczace potozenia
prostych w przestrzeni.

2. Graniastostupy

Pojecie graniastostupa

o okresla liczbe Scian, wierzchotkow
i krawedzi graniastostupow,

e sporzqdza rysunek graniastostupa;

e oblicza pola powierzchni bocznej lub calkowitej
graniastostupow prostych;

® rysuje siatke graniastostupa prostego, majgc dany
jej fragment.

3. Odcinki w graniastostupie

Odcinki w
graniastostupie

e oblicza dtugosci przekatnych graniastostupow
prostych;

e rozpoznaje w graniastostupach katy migdzy
odcinkami (np. krawedziami, krawedziami i
przekatnymi);

e  oblicza miary katéw miedzy odcinkami w
graniastostupach;

e stosuje definicje i wlasno$ci funkcji




trygonometrycznych do obliczania pol
powierzchni graniastostupow.

4. Objetos¢ graniastostupa

Objetos¢ graniastostupa

oblicza objetosci graniastostupow prostych;
stosuje definicje i wlasnosci funkcji
trygonometrycznych do obliczania objetosci
graniastostupow;

rozwiazuje zadania praktyczne, dotyczace
graniastostupéw z wykorzystaniem funkcji
trygonometrycznych.

5. Jednostki objetosci

Jednostki objetosci

zamienia jednostki objetosci;
stosuje jednostki objetosci w zadaniach
praktycznych.

6. Ostrostupy

Pojecie ostrostupa

oblicza pole powierzchni ostrostupa, majgc dang
jego siatke;

rysuje siatke ostrostupa prostego, majqc dany jej
fragment;

oblicza pola powierzchni bocznej

lub catkowitej ostrostupow;

stosuje definicje i wlasnosci funkcji
trygonometrycznych do obliczania

p6l powierzchni ostrostupow.

7. Objetos¢ ostrostupa

Objetosc ostrostupa

oblicza objetosci ostrostupow prawidtowych,
stosuje definicje i wlasnosci funkcji
trygonometrycznych do obliczania objetosci
ostrostupdw.

8. Kat miedzy prosta a ptaszczyzna

Poje¢cie kata miedzy
prosta a ptaszczyzng

wskazuje kat miedzy przekatng graniastostupa a
plaszczyzna jego podstawy;

wyznacza miar¢ kata miedzy przekatna
graniastostupa a ptaszczyzng jego podstawy;
wskazuje katy migdzy odcinkami

w ostrostupie a ptaszczyzna jego podstawy;
wyznacza miar¢ kata mi¢dzy odcinkami

w ostrostupie a ptaszczyzna jego podstawy;
rozwiazuje zadania z wykorzystaniem miary kata




migdzy prosta a ptaszczyzna.

9. Kat dwuscienny

Kat dwuscienny

wskazuje kat migdzy sasiednimi $cianami
wielo$cianow;

wyznacza miar¢ kata miedzy sgsiednimi $cianami
wielo$cianow;

rozwigzuje zadania z wykorzystaniem miary kata
dwusciennego.

10. Przekroje prostopadtoscianu

Przekroje
prostopadtoscianow
plaszczyzna

wyznacza przekroje prostopadtoscianow;
oblicza pola przekrojow prostopadtoscianu.

11. Walec

Pojecie walca

oblicza pole powierzchni catkowitej walca,
zaznacza przekroj osiowy walca;

oblicza objetos¢ walca;

stosuje definicje 1 wlasnosci funkcji
trygonometrycznych do obliczania pola
powierzchni i objetosci walca.

12. Stozek

Pojecie stozka

oblicza pole powierzchni catkowitej stozka;
zaznacza przekroj osiowy i kat rozwarcia stozka;
oblicza objetosé stozka,

rozwigzuje zadania dotyczace rozwinigcia
powierzchni bocznej stozka;

stosuje definicje i wlasnosci funkcji
trygonometrycznych do obliczania pola
powierzchni i objetosci stozka.

13. Kula

Pojecie kuli

zaznacza koto wielkie w kuli;

oblicza pole powierzchni kuli i jej objetosé;
stosuje wltasnosci kuli do rozwigzywania zadan
praktycznych.

14. *Bryty podobne

*Bryly podobne

*wyznacza skal¢ podobienstwa bryt podobnych;
*sprawdza, czy dane bryly sg podobne;
*wykorzystuje podobienstwo bryt

do obliczania ich pdl powierzchni i objetosci.




15. Powtorzenie 1 utrwalenie wiadomosci oraz
umiejetnosci

16. Praca klasowa 1 Propozycja s.
17. Omoéwienie i poprawa pracy klasowej 1
1. Srednia arytmetyczna 2 Srednia arytmetyczna oblicza Srednig arytmetyczng danych liczb;
oblicza sredniq arytmetyczng danych
przedstawionych na diagramie;
wykorzystuje sredniq arytmetyczng
do rozwigzywania zadan.
- 2. Mediana i dominanta 1 Mediana, *dominanta wyznacza mediang i dominantq zestawu danych;
= wykorzystuje mediane i dominante
= do rozwigzywania zadan.
= 3. Rézne sposoby prezentacji danych 1 Odczytywanie i odczytuje i interpretuje dane przedstawione
% prezentowanie danych w postaci diagramow, wykresow i tabel;
2‘;.)5 statystycznych opracowuje i przedstawia w zadanej postaci
w S— . — . zestawy danych.
4. Srednia wazona 1 Srednia wazona oblicza $rednia wazona (takze w przypadku
danych pogrupowanych).
5. Powtorzenie iutrwalenie wiadomosci oraz 1
umiejetnosci
6. Praca klasowa 1 Propozycja s.
7. Omoéwienie i poprawa pracy klasowej 1
Razem 60




I. Wyrazenia algebraiczne. Proporcjonalnos¢ odwrotna

Pozmm stoplen

W-6 D-5 R- 4P 3lK2

Umiejetnosci

| * opisuje za pomoca wyrazer algebraicznych zwigzki miedzy réznymi

wielkosciami w prostych przypadkach

* oblicza wartosci liczbowe prostych wyrazer algebraicznych

¢ porzadkuje jednomiany

* redukuje wyrazy podobne w sumie algebraicznej

—
|

* dodaje, odejmuje i mnozy sumy algebraiczne

* rozpoznaje wielkosci odwrotnie proporcjonalne

* stosuje odpowiedni wzér skréconego mnozenia do wyznaczenia
kwadratu sumy lub réznicy oraz réznicy kwadratéw

* stosuje zalezno$¢ migdzy wielkosciami odwrotnie proporcjonalnymi
do rozwigzywania prostych zadan

* wyznacza wspotczynnik proporcjonalnosci

* podaje wzér proporcjonalnosci odwrotnej

» szkicuje wykres funkeji fix) = £, gdzie a = 0, i podaje jej wiasnosci
(dziedzing, zbidr wartosci, przedzialy monotonicznosci)

Il. Funkcja kwadratowa

{ Poziom ~ stopief

‘W-6D 5R4

P-3

K-2

Umiejetnosci

|

* korzysta ze wzoru i wykresu funkgji f(x) = % do interpretacji

zagadnlen zwwlzanych z wielkosciami odwrotme proporqonalnyml

| opisuje za pomoca wyrazer algeblﬁlcznych zwiazki miedzy réznymi
| wnelkoﬁclaml W tym réwniez w geometrii

. przeksztatca wyrazenia algebralczne z zastosowamem wzoréw
_skréconego mnozenia

o gdne a= 0 w podanym zbiorze

e szklcme wykres funkcu fix) =

* wyznacza wspéiczynnlk a tak, aby funkqa f‘(x) =4 spetnlaia podane
warunkl

. rozwuqzu]e zadanla tekstowe, stosu]qc proporqona|no§¢ odwrotnq

* uzasadnia wzory skréconego mnozenia

* stosuje poznane wiadomosci i um:e]qmoﬁcu. w. sytuac]ach
_problemowychii i

e

5

!
|
|
|
|

1
|
iy
5

|

* szkicuje wykres funkeji fx) = ax*i podaje jej wlasnosci

* korzystajac z postaci ogélnej funkcji kwadratowej, oblicza jej
wartosci dla podanych argumentéw

* sprawdza algebraicznie, czy dany punkt nalezy do wykresu
odpowiedniej funkcji kwadratowej

* oblicza wspélirzedne wierzchotka paraboli

i
i
|
|
i
i
{
i
i
|
i

* stosuje wiasnosci funkcji f(x) = ax* do rozwiazywania zadar o tre
praktycznej

* szkicuje wykresy funkeji f{x) = ax® + g, f(x) = a(x - p)?,
f(x) = a(x — p)*+ q i podaje ich wlasnosci

* przeksztalca posta¢ ogélng funkcji kwadratowej do postaci

kanonicznej z zastosowaniem wzoru na wspétrzedne wierzchotk:
paraboli i szkicuje jej wykres

* rozwigzuje réwnania kwadratowe niepetne metoda rozkiadu na
czynniki oraz stosujac wzory skréconego mnozenia

* okreéla liczbe pierwiastkéw réwnania kwadratowego w zaleznos:
od znaku wyréznika

® rozwigzuje réwnania kwadratowe, stosujac wzory na pierwiastki

* wyznacza algebraicznie wspolrzedne punktéw przecigcia parabol
z osiami ukladu wspétrzednych

* sprowadza funkcjg kwadratowa do postaci iloczynowej, o ile jest
mozliwe

* odczytuje miejsca zerowe funkeji kwadratowej z jej postaci
iloczynowej

* rysuje wykres funkcji kwadratowe].‘kérz'ysmnc 2 punktow
chamkterystyanych paraboh

* wyznacza najmniejsza i najwigksza warto§¢ funi(ql kwadratowe;
W podanym przedziale .

* znajduje brakujace wspétezynniki funkcji kmdréto:vej:i}iafqg )
wspéirzedne punktew nalezzcych do jej wykresu.

® rozwigzuje nieréwnosci kwadratowe

i e rozwiazu]e zadanla tekstowe prowadzqce do wyznaczanla warto$

. najmniejszej i na]wqune] funkqi kwadmtowe]

s, wykolzystuje wiasnosci funkcji kwadratowej do interpr:etch
zagadnien geometrycznych, fizycznych itp. (takze osadzonych
‘W kontekscie : praktycznym) :

e rozwuqzu]e zadanla o znaanym stopnlu trudnosci dotyaa,ce funkc
kwadratowej |




I Trygonometrla

Pozmm — stopien

‘W6D SR 4P 31K2

Umiejetnosci

]

| * stosuje twierdzenie Pitagorasa

* wykorzystuje wzory na przekatna kwadratu i wysokos¢ tréjkata
réwnobocznego

l « odczytuje z tablic wartosci funkcji trygonometrycznych danego kata

i ostrego

* znajduje w tablicach kat ostry, gdy zna wartos¢ jego funkdji
trygonometrycznej

‘ joe stosu;e podaas rozwiazywania zadan wzér na pole r.r6|kqta

E . uzasadnla zwnazkl miqdzy funkqarm trygonomeuycznymi

* oblicza wartosci funkji trygonometrycznych kata ostrego
w tréjkacie prostokatnym, gdy dane sa boki tego tréjkata

* podaje wartosci funkcji nygonometrycznych katéw 30°, 45°, 60°

* oblicza wartosci pozostatych funkcji trygonometrycznych, majac
dany sinus lub cosinus kata ostrego

* wykorzystuje funkcje trygonometryczne do obliczania pél tréjkatéw
i czworokatow w prostych przypadkach

* uzywa kalkulatora do wyznaczenia przyblizonej lub doktadnej
wartosci funkcji trygonometrycznej danego kata ostrego

* uzywa kalkulatora do wyznaczenia przyblizonej lub doktadnej miary
kata ostrego, dla ktérej funkcja trygonometryczna przyjmuje dana
warto§¢

* wyznacza a wartodci pozostatych funkgji trygonometrycznych, gdy
_ dany jest tangens kata ostrego

e stosuje zaleznosci miedzy funkqafm trygonomer.ryanyml do
' upraszczania wyraze zawierajgcych funkcje trygonometryczne

e wykorzystu]e funkcje trygonometryczne do obliczania pdl tré]kqtéw
i czworokatow SR

|
i :-stosule funkcje trygonometryczne do rozwnqzywama zadan
! _ osadzonych w kontekscie praktycznym

i P= — ab sln’y oraz wzér na pole r6wno|egioboku P =ab sin')/

\ . stosu;e funkqe trygonometryczne do rozw:azywama zadaﬁ
| o podwyzszonym stopniu trudnosci

o P e

IV. Stereometria

Pozmm stnplen

W6D SR 4P 3[K2

Umiejetnosci

* okresla liczbe $cian, wierzcholkéw i krawedzi graniastostupév
i ostrostupéw

* sporzadza rysunek wieloscianu

* oblicza diugosci przekatnych graniastoslupéw prostych

* oblicza pola powierzchni bocznej i catkowitej graniastostupéw
i ostrostupow

* rysuje siatke wieloscianu, réwniez majac dany jej fragment

* zamienia jednostki objetosci

* wskazuje w wieloscianach proste prostopadte, réwnolegle i sl

* wskazuje w wieloscianach rzut prostokatny danego odcinka

* wskazuje kat miedzy przekatng graniastostupa a ptaszczyzna jo
podstawy

* wskazuje katy miedzy odcinkami w ostrostupie a ptaszczyzna |
podstawy

* wskazuje kat miedzy sasiednimi $cianami wieloscianéw

* rozwigzuje typowe zadania dotyczace kata migedzy prosta
a plaszczyzna

* oblicza objgtosci graniastostupéw i ostrostupéw prawidiowycl

* dobiera odpowiednia jednostke objgtosci do danej sytuacii
praktycznej wynikajacej z tresci zadania

* oblicza pola powierzchni i objetosci bryl obrotowych, korzyst
ze wzoréw

(i

_* wskazuje przekroje prostopadioscianéw i oblicza ich pola

* oblicza pola powierzchni i objgtosci bryt obrotowych
z zastosowaniem funkcji trygonometrycznych i twierdzen
plammetm

| * rozwigzuje zadama dot_yc;qieﬁ bola pow1erzchni boane] stozk.
2 przeprowadza whioskowania dotyczace potozenia prostych

w przestrzeni.

. wykorzystu;e wiasnosci wieloscianow i bryl obrotowych

- do rozwiazywania zadar nietypowych, problemowych

‘ 0 uzasadma zw142k| miqdzy odcmkaml i katami w bryiach

) sprawdza podobieristwo bryl

* wyznacza skale podobneﬁstwa bryl podobnych i stosu;e ja

do rozwiazywania zadar dotyczacych ich pola powierzchni

ol ob]qtoécu

f 9 wykorzystu]e podoblenstwo bryt do rozwiazywania problemé

.o charakterze > praktycznym



V. Statystyka

i Pozlom stoplen

e

W6DSR 4P 3K2

Umiejetnosci

|

« oblicza $rednia arytmetyczna, wyznacza mediang zestawu danych

| » odczytuje i interpretuje dane przedstawione w postaci diagraméw,

wykresow i tabel

i
1
¥
!
i
i

| e oblicza $rednig arytmetyczna, wyznacza mediang danych

przedstawionych na diagramie w prostych sytuacjach

T wykorzystuje $rednig arytmetyczna, mediang do rozwigzywania

prostych zadan

e oblicza érednlq wazong

* oblicza $rednia arytmetycznq. $rednig wazonq, wyznacza mednanq
_ i dominante danych pogrupowanych f

| * interpretuje $rednig arytmetyczna, medlanq, dominantg i $rednia

. opracowuije i przedstawia dane statystyczne W zadane] postaq

5 * wykorzystuje érednia arytmetyczng, mediang, dominantg i $rednia

{
4
|

R DA LA I LS A AR

wazona do rozwiazywania zadan

* zbiera i opracowu1e dane statystyczne W postaci odpowiedmo
dobrane; do sytuacji

danych

2 ptzeprowadza anahzq krytyanq mterpretaql podanych Zestawbw

i
1

{

-

s o przeprowadza wnloskowanle dotyaqce zestawéw danych

na podstawne wartosci liczb je charaid:eryzu]qcych

° stosuje srequ arytmetyana, $rednia wazong, mediang, dommantq

do rozwiazywania metypowych zadaﬁ lub probleméw

i
-

l. Liczby rzeczywiste

Poziomy umiejetnosci

{W=6|D- -5 |R_4] 4|P 3|K 2

{

i

|

J posluguje sig procentami w rozwiazywaniu prostych zadar
| praktycznych, w tym oblicza podatki, zyski z Iokat

. rozpozna|e Ilaby naturalne w tym pierwsze i zlozone, calkowite,
wymlerne, nlewymlerne, I‘LECZYWISCE

u stosuje cechy podzielnosci liczby przez 2, 3, 5, 9

podaje dzi 'kiAliaby naturalnej

* poréwnuje liczby wymierne

| * zaznacza na osi liczbowej dang liczbe wymierng

L pnedstawia liczby  wymierne w réznych postaciach

* wyznacza przyblizenia dzuesn:tne danej liczby rzeczywistej z zadanq—
dokladnoﬁqq (réwmez . przy uzyciu kalkulatora)

* wykonuje cztery dziatania w zbiorach liczb calkcwltych
!7 wym:ernych i rzeczywistych

| * oblicza wartos¢ pierwiastka kwadratowego z liczby nieujemnej
oraz wartosc pierwiastka szescxennego z luzby ‘Wymiernej

i . cbhcza wartosci poteg o wykladnikach catkowitych

§ -Ppllcza blad bezwz,glgdny oraz blad wzgledny przyblizenia

* oblicza procent danej liczby

* oblicza, jakim procentem jednej liczby jest druga liczba

_* Wyznacza| Iiczbq, gdy dany jest jej procent

* podaje przyklady liczb: naturalnych — w tym pxerwszych |zlozonych
calkowitych, wymiernych, niewymiernych, oraz pnyponqdkowule
__je do odpowiedniego zbioru liczb

a wykonu|e dneleme z reszta liczb naturalnych

* podaje pnyklad Ilaby wymiernej zawartej miedzy dwiema danymi
liczbami

G okresla, czy dane przybllzenle |est przybllzenlem z nadmlarem,
 yz medomlarem

* rozwiazuje typowe zadama osadzone w kontekscie praktycznym,
dotyczace dziatan w zbiorze liczb rzeczywistych, z uwzglednieniem
obliczen procentowych

° wykonu|e dziatania iqcz-ne na hczbach rzeczywistych

| ® wquwaiaicrzyr{n!k przed znak pierwiastka

* wykonuje dziatania faczne na potegach o wykfadnikach calkowitych

Q obliaa, o ile procent jedna liczba jest wigksza (mniejsza) od drugiej

* rozwigzuje zlozone zadania tekstowe, wykorzystujac obliczenia
procentowe w tym zysk z lokat ztozonych na procent skladany

| ® poréwnuije pierwiastki bez uzycia kalkulatora

* ocenia doktadnos¢ zastosowanego przyblizenia

|« uzasadnia prawa dziatari na potegach o wykladnikach naturalnych

[ uzasadnla twierdzenia a dotyczace podzielnogci li
= 2

; * stosuje poznane wmdomoﬁcn i umnethnosm zwlqzane z dzlalamaml

b

(calkowmych)

w zbiorze liczb rzeczywistych, z uwzglednieniem obliczen
procentowych, w sytuacjach problemowych



lI. Funkcje

Poziomy - umiejetnosci

[ T Umiejetnosci

|W-6|D-5 R-4|P-3[K-2

| | I * rozpoznaje przyporzadkowania bedace funkcjami .
| rzy|

T

| * Poprawnie stosuje pojecia: dziedzina, zbiér wartosci, argument,
| wartos¢ funkeji i wykres funkeji

Il. Réwnania i nieréwnosci

( Poziomy — umiejetnosci opisem slownym

! T Umiejetnosci I
{W=6 | D-5|R-4|P-3|K-2 |
f [ * odezytuje z osi liczbowej wspélrzedng danego punktu i zaznacz !

punkt o danej wspétrzednej na osi liczbowej |

i
!
! * oblicza wartosci funkcji dla réznych argumentéw na podstawie

~wzoru funkcji — proste przypadki

’ l
=
/ J | * wyznacza dziedzing i zbiér wartosci funkcji okreslonej tabelg lub
|
i
|

argument dla danej wartosci funkji

* zaznacza na osi liczbowej przedzialy liczbowe

|| * odczytuje z wykresu wartos¢ funkgii dla danego argumentu oraz
|
o

’T‘rozpoznai'e wykresy funkciji rosnacych, malejacych i statych

* odczytuje i zapisuje symbolicznie przedziat zaznaczony na osi i

| * okresla funkejg réznymi sposobami (wzorem, tabelg, wykresem,
liczbowej |

opisem slownym) — proste przypadki

|

l

!

l

|

|

’ Il * rysuje wykres funkcji liczbowej okreslonej tabela, opisem stownym
!

k.

* sprawdza, czy dana liczba jest rozwiazaniem réwnania
* rozwigzuje proste réwnania pierwszego stopnia z jedna niewiac l | lub wzorem — proste przypadki
° rozwigzuje proste nieréwnosci pierwszego stopnia z jedng | | * interpretuje proste zaleznosci funkcyjne osadzone w kontekscie
niewiadoma i praktycznym
|

* podaje przykiady przyporzadkowan bedacych funkcjami i takich,
ktére_nie 53 funkcjami

* zaznacza na osi liczbowej zbiér rozwiazan nieréwnosci liniowej

* stosuje réwnania pierwszego stopnia z jedna niewiadoma
do rozwiazywania prostych zadan osadzonych w kontekscie
praktycznym

* zapisuje zbidr rozwiazan nieréwnosci w postaci przedziatu

* okresla dang funkcjg réznymi sposobami (wzorem, tabel,
Wwykresem, opisem stownym) — w trudniejszych przypadkach

* odczytuje z wykresu dziedzine, zbiér wartosci, miejsca zerowe,

* stosuje réwnania pierwszego stopnia z jedna niewiadoma do
rozwigzywania typowych zadan osadzonych w kontekscie
praktycznym,

® stosuje nieréwnosci pierwszego stopnia z jedna niewiadomg
do rozwiazywania zadan osadzonych w kontekscie praktycznym

® stosuje réwnania pierwszego stopnia z jedna niewiadoma
do rozwiazywania ztozonych zadar osadzonych w kontekscie
- praktycznym
® stosuje nieréwnosci pierwszego stopnia z jedng niewiadoma
do rozwiazywania ztozonych zadan osadzonych w kontekscie
praktycznym R

* stosuje réwnania pierwszego stopnia z jedna niewiadoma

W nietypowych sytuacjach zadaniowych lub problemach
® stosuje nieréwnosci pierwszego stopnia z jedna niewiadomg
. do rozwiazywania nietypowych zadari lub probleméw

najmniejszg i najwigksza wartog¢ funkcji

* na podstawie wykresu funkcji okresla argumenty, dla ktérych
funkcja Przyjmuje wartosci dodatnie, ujemne

® okresla na podstawie wykresu przedzialy monotonicznosci funkeji

* na podstawie wzoru funkeji oblicza wartosci funkdiji dla réznych
argumentow

takiej funkiji

: . wykf:r‘zxstiqjer wiasnosci i}ml(c]i_do rozwiazywania probleméw

® rozpoznaje typowa zaleznosé Eu;kcyinq umieszczong w kontekécie
|__praktycznym, okresla dziedzine oraz zbiér wartosci takiej funkeji

| ® rozpoznaje nietypowa zaleznos¢ funkcyjna umieszczong w

| kontekscie praktycznym, okresla dziedzing oraz zbiér wartosci it

! * wykonuje wykres funkcji na podstawie jej wlasnoéci




IV. Funkcja liniowa

r Poziomy - umiejetnosci

W-6

D-5

R-4|P-3

K-2

Umiejetnosci

® rozpoznaje funkcjg liniowa na podstawie wz;;:I;b wykresu o
| * rysuje wykres funkeiji liniowej danej wzorem )

® oblicza wartosé funkdji liniowej dla danego argumentu i odwrotn

° Wyznacza miejsce zerowe funkeji liniowej

* odczytuje z wykresu funkcii liniowej jej wiasnosci: dziedzing, zbii
wartosci, miejsce zerowe, monotonicznoéé

* rozwiazuje uklady réwnan liniowych z dwiema niewiadomymi
metoda podstawiania i metoda przeciwnych wspélczynnikéw
- proste przypadki

* podaje przykiady funkcji liniowych opisujacych proste sytuacje
zZycia codziennego

* sprawdza algebraicznie i graficznie, czy dany punkt nalezy do
wykresu funkeii liniowej :

* wskazuje wielkosci wprost Proporcjonalne i stosuje taka zalezno.
do rozwigzywania prostych zadari

* okresla liczbe rozwiazan ukfadu réwnan liniowych, korzystajac
Z jego interpretacji geometrycznej

* interpretuje wspdiczynniki ze wzoru funkeiji liniowej

* Wyznacza wspétrzedne punktéw przeciecia wykresu funkgji linior
z osiami ukladu wspétrzednych

* Wyznacza wzdr funkcji liniowej, ktérej wykres przechodzi przez
dane dwa punkty

* Wyznacza wzér funkcji liniowej, ktérej wykres przechodzi przez
dany punkt i jest réwnolegly do wykresu danej funkeji liniowej

* wskazuje wielkosci wprost Proporcjonalne i stosuje taka zaleznot
do rozwigzywania zadan

¢ rozstrzyga, czy dany uklad dwéch réwnan liniowych jest oznaczo
nieoznaczony, czy sprzeczny

® rozwiazuje uklady réwnan liniowych z dwiema niewiadomymi
metoda podstawiania | metoda przeciwnych wspélczynnikéw

® rozwiazuje uklady réwnar liniowych z dwiema niewiadomymi
metods graficzng

* wykorzystuje zwiazek migdzy liczba rozwiazari ukladu réwnan
a poioienienl dwadch prostych do rozwiazywania zadari

® rozwiazuje zadania tekstowe prowadzace do ukladéw réwnan
liniowych z dwiema niewiadomymi

* Wyznacza wzér funkcii liniowej, ktérej wykresem jest dana prosta

* wykorzystuje wiasnosci funkcji liniowej do interpretacji zagadnieri
geometrycznych, fizycznych itp. (takze osadzonych w kontekscie
praktycznym)

* okresla wiasnosci funkcji liniowej w zaleznoéci od wartokci
| Pparametrow wystepujacych w jej wzorze

® rysuje wykres funkcji przedzialami liniowej i omawia jej wiasnosci

® rozwiazuje zadania o znacznym stopniu trudnosci dotyczace funke
liniowej i uktadéw réwnan z dwiema niewiadomymi

V. Planimetria

[

Poziomy — umiejetnosci

W-6|D-5 } R-4 ! P-3

!

|
|
|
|
|
{

K-2

i

stosuje twierdzenie o sumie miar katéw w tréjkacie

Umiejetnosci

rozréznia trojkaty: ostrokatne, prostokatne, rozwartokgtne

* sprawdza, czy z trzech odcinkéw o danych diugoéciach mozna

zbudowa¢ tréjkat

wykorzystuje cechy przystawania tréjkatow do rozwiazywania
prostych zadan

zapisuje proporcje bokéw w tréjkatach podobnych

oblicza dlugosci bokéw figur }Jodobnych

stosuje twierdzenie Pitagorasa

wykorzystuje wzory na przekatng kwadratu i wysokos¢ tréjkata
réwnobocznego

stosuje w zadaniach wzér na pole dowolnego tréjkata oraz wzér
na pole tréjkata réwnobocznego o danym boku

rozréznia czworokaty: kwadrat, prostokat, romb, réwnolegtobok,
trapez oraz zna ich wlasnosci

wykorzystuje w zadaniach wzory na pola czworokatéw

° oblicza dlugos¢ okregu i pole kota

rozpoznaje katy wpisane i srodkowe w okregu oraz wskazuje fuki,
na ktérych sa one oparte

* wykorzystuje podobieristwo tréjkatéw prostokatnych do

rozwiazywania elementarnych zadar

* posluguie sie pojeciem skali do obliczania odleglosci i powierzchni

przedstawionych za pomoca planu lub mapy

° stosuje w zadaniach twierdzenie o stosunku pél figur podobnych

© stosuje w prostych przypadkach, twierdzenie o katach $rodkowym

i wpisanym, opartych na tym samym fuku oraz twierdzenie o kacie
migdzy styczna a cieciwa okregu

® uzasadnia przystawanie trojkatow, wykorzystujac cechy

Przystawania

® stosuje cechy przystawania tréjkatow do rozwiazywania

trudniejszych zadar geometrycznych

° uzasadnia podobieristwo tréjkatow, wykorzystujac cechy

podobieristwa

° sprawdza, czy dane figury sa podobne

* oblicza dlugos¢ fuku okregu i pole wycinka kota

| * wykorzystuje podobieristwo tréjkatéw do rozwiagzywania

problemow o charakterze praktycznym

! ® stosuje twierdzenie o kacie srodkowym i wpisanym, opartych

na tym samym luku do rozwiazywania zlozonych zadar

| © uzasadnia twierdzenie o sumie miar katéw w tréjkacie

* stosuje twierdzenia o zwiazkach miarowych w figurach plaskich

Weynacaganietypowych; problemowych)



Informatyka

Opis zalozonych osiagnie¢ ucznia
wymagania na poszczegllne oceny szkolne

1.

Ocenie podlegaja wszystkie formy aktywnosci ucznia.
e Praktyczne i pisemne prace sprawdzajace

e Cwiczenia wykonywane podczas zajeé

e Odpowiedzi ustne

e Obowigzkowe prace domowe

e Opracowania tematow, referaty

o Aktywnos¢ ucznia

. Prace pisemne oraz praktyczne ocenianie sg na podstawie skali:

No ok ow

9.

e 86% - 100%- bardzo dobry

o 71% -85% - dobry

e 51% - 70% - dostateczny

o 31% - 50% - dopuszczajacy

e 0% - 30 — niedostateczny

Sprawdziany odbywajg si¢ zgodnie z rozktadem materiatu.

Jezeli uczen opuscit sprawdzian z przyczyn losowych, to powinien napisa¢ go w ciggu dwoch tygodni od dnia powrotu do szkoty.

Uczen jest zobowigzany poprawi¢ ocene niedostateczng ze sprawdzianu w ciggu 2 tygodni od dnia oddania sprawdzonych prac.

Uczen obecny na lekcji, odmawiajgcy odpowiedzi ustnej, pisemne;j, kartkowki, sprawdzianu itp. otrzymuje oceng niedostateczna.

Za brak pracy domowej uczen otrzymuje ocen¢ niedostateczng. Jezeli jest wykonana btednie uczen nie otrzymuje oceny i dokonuje jej poprawy na
nastepng lekcje.

Uczen moze by¢ niesklasyfikowany, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny klasyfikacyjnej z powodu nieobecnos$ci ucznia na zajeciach
edukacyjnych, przekraczajacej 50% czasu przeznaczonego na te zajecia.

Jezeli uczen nie przestrzega regulaminu pracowni szkolnej moze otrzymac oceng niedostateczng za jego nieznajomosc¢ (rubryka aktywnos$é).

10.Dla uczniéw z dysfunkcjami potwierdzonymi (na pi$mie) poziom wymagan bedzie obnizony.



11.Uczniowie aktywnie uczestnicza w lekcjach, nie przeszkadzaja kolegom i nauczycielowi w trakcie zajgé oraz przestrzegaja zasad bezpieczenstwa.
Wymagania na poszczegdlne oceny szkolne:

1.3. Wokdét informacji i Internetu

Wyszukiwanie informacji w Internecie

2 3 4 5 6
Wyszukuje adresy stron WWW | Wie, czym sa Internet i strona Omawia rozwoj ustug Omawia organizacj¢ informacji | Potrafi formulowaé wtasne
zawierajace proste hasto — WWW oraz zna geneze internetowych, wskazujac w WWW. Wyjasnia postac wnioski i spostrzezenia

korzysta z wyszukiwarki
internetowe;.

Zna zasady nawigacji po stronie
WWW, poruszajac si¢ po
wybranych stronach

powstania Internetu.

Wymienia wybrane ustugi
Internetowe.

Podaje opisy i zastosowania
wyszukiwarki internetowej,

najwazniejsze fakty.
Wyjasnia, na czym polega
przegladanie strony internetowe;j.

Potrafi wlasciwie zawezi¢ obszar
poszukiwan, aby szybko

adresu URL.

Potrafi zastosowacé rozne
narzedzia do wyszukiwania
informacji, usprawniajac
szukanie informacji.

dotyczace rozwoju Internetu,
jego znaczenia dla réznych
dziedzin gospodarki i dla
wlasnego rozwoju.

Wyszukuje, gromadzi

internetowych. katalogu stron WWW i portalu. | odszuka¢ informacje. Wiasciwie porzadkuje ' v;las’ciw.ie selekcjonllljg
Szuka informacji w Internecie, | Korzysta z encyklopedii informacje o stronach WWW. H;O(?g;acjze; gzlorfgzzigggﬁf
konstruujac ztozone hasto. i stownikéw w wersji Potrafi odpowiednio ocenié projexty Y ’
elektronicznej. przydatnos¢ i wiarygodnosé
informacji.
Stosowanie przepisow prawa
2 3 4 5 6

Zna podstawowe przepisy prawa
dotyczace korzystania z cudzych
materialow i stosuje je w
praktyce.

Zna podstawowe zasady
korzystania z programow
komputerowych. Rozumie
koniecznos¢ posiadania licencji
na programy komputerowe.

Jest Swiadomy istnienia

Wie, co jest przedmiotem prawa
autorskiego i co jemu nie
podlega.

Zna pojecie licencji. Wymienia
przyktadowe rodzaje darmowych
licenciji.

Wymienia przykladowe rodzaje
przestepstw komputerowych.

Wyjasnia wybrane przepisy
prawa autorskiego, m.in.:
,dozwolony uzytek utworow”,
zasady korzystania z cudzego
utworu bez pytania o zgodg,
ochrona wizerunku.

Omawia przyktadowe rodzaje
licencji na programy
komputerowe.

Omawia wybrane przyktady

Potrafi uzasadni¢ zastosowanie
wybranego przepisu prawa w
konkretnym przypadku. Podaje
przyktady famania wybranych
przepiséw prawa. Omawia
réznice pomigdzy ré6znymi
rodzajami licencji. Sprawdza, na
podstawie jakiej licencji jest
rozpowszechniany dany
program. Wyjasnia zasady tej

Potrafi samodzielnie
interpretowac wazniejsze
przepisy prawa autorskiego
dotyczace korzystania z r6znych
zrodet informacji i ochrony
programéw komputerowych.
Wyszukuje dodatkowe
informacje na temat przestgpstw
komputerowych.




przestepstw komputerowych.

przestepstw komputerowych.

licencji.

Komunikacja i wymiana informacji w Internecie

2

3

4

5

6

Wymienia podstawowe zasady
pisania listow elektronicznych.

Podaje przyktadowe sposoby
komunikacji i wymiany
informacji z wykorzystaniem
Internetu.

Poprawnie redaguje listy
elektroniczne, dbajac o ich forme
i tresé.

Omawia wybrane formy
komunikacji i wymiany
informacji. Korzysta z nich,
stosujac zasady netykiety.

Rozumie réznice migdzy. czatem
i grupa dyskusyjna. Wyjasnia, na
czym polega komunikacja w
czasie rzeczywistym.

Rozroéznia poszczegolne formy
komunikowania si¢ przez Sie¢.

Rozroéznia poszczegodlne sposoby
wymiany informacji.

Omawia dziatanie poczty
elektronicznej.

Wie, na czym polega tworzenie
sieciowego dziennika i w jaki
sposob wspottworzy si¢ tresci w
Sieci.

Potrafi dokona¢ analizy
poréwnawczej réznych form
komunikacji i wymiany
informacji, podajac opis
poszczegdlnych form i niezbedne
wymagania.

Poréwnuje metody dostepu do
poczty elektronicznej.
Wspottworzy zasoby w Sieci, np.
zaktada blog lub umieszcza
wpisy w Wikipedii.

Wie, na czym polega telefonia
internetowa (MoiP) i Internet
mobilny.

Samodzielnie wyszukuje

w réznych zrodtach informacje
na temat nowoczesnych
mozliwos$ci korzystania z
Internetu, np. za pomoca
urzadzen mobilnych.

Zna zasady netykiety.

Podaje przynajmniej dwie
korzys$ci wynikajace z rozwoju
technologii informacyjno-
komunikacyjnych (TIK).

Jest §wiadomy istnienia zagrozen
wynikajacych z rozwoju TIK.

Podaje zalety korzystania
z komunikacji za pomocg
Internetu.

Wymienia podstawowe
zagrozenia wynikajace z rozwoju
technologii informacyjno-
komunikacyjnej.

Omawia korzysci i zagrozenia
dotyczace korzystania z r6znych
form komunikacji i wymiany
informacji z wykorzystaniem
Internetu.

Bierze aktywny udziat w debacie
na temat szans i zagrozen
wynikajacych z rozwoju TIK.

Potrafi samodzielnie ocenic¢
znaczenie technologii
informacyjno-komunikacyjnej w
komunikacji i wymianie
informacji. Zna najnowsze
osiagniecia w tej dziedzinie.

Korzystanie z e-ustug

4




Wymienia przyktadowe

e-ustugi, np. e-nauczanie, e-
banki, e-sklepy, e-aukcje.

Wie, na czym polegajg nauczanie
i praca na odlegtosc.

Omawia przyktadowe

e-ustugi.

Korzysta z wybranych

e-ustug, np. e-learningu.

Jest §wiadomy istnienia zagrozen
wynikajacych z korzystania z e-
ustug.

Omawia zalety i wady
poszczegodlnych e-ustug.
Zna i stosuje zasady
bezpiecznego korzystania
Z poszczegodlnych e-ustug.

Wyjasénia dziatanie e-banku;
podaje metody zabezpieczen.
Podaje zasady korzystania z
poszczegolnych e-ustug.
Wie, czym jest podpis
elektroniczny.

Potrafi przedstawi¢ wlasne
whnioski z analizy zalet i wad
poszczegolnych e-ustug.
Korzystajac z dodatkowych
zrddet, znajduje najnowsze
informacje na temat e-ustug.

1.4. Wokot dokumentow komputerowych

Metody opracowywania dokumentow tekstowych

2

3

4

5

6

Zna i stosuje podstawowe zasady
redagowania i formatowania
tekstu.

Wstawia tabele i wykonuje

podstawowe operacje na
komorkach tabeli.

Zapisuje dokument w pliku
w folderze domyslnym.

Wiasciwie dzieli tekst na akapity.
Poprawia tekst, wykorzystujac
mozliwo$ci wyszukiwania

i zamiany znakow oraz stowniki:
ortograficzny i synonimow.
Stosuje tabulacj¢ 1 wcigcia.
Wykorzystuje edytor rownan do
pisania prostych wzorow.

Stosuje automatyczng numeracje
i wypunktowanie.

Zmienia ustawienia strony —
wielko$¢ marginesow, orientacje
strony, rozmiar papieru.
Znajduje bledy redakcyjne

w tekscie.

Stosuje rozne typy tabulatorow,
potrafi zmieni¢ ich ustawienia w
catym tekscie.

Stosuje konspekty numerowane.

Przygotowuje poprawnie
zredagowany i sformatowany
tekst, dostosowujac forme tekstu
do jego przeznaczenia.
Redaguje ztozone wzory
matematyczne.

Samodzielnie wyszukuje opcje
menu potrzebne do rozwigzania
dowolnego problemu.

Wykonuje konwersje tekstu na
tabele i odwrotnie.

Samodzielnie odkrywa nowe
mozliwos$ci edytora tekstu,
przygotowujac dokumenty
tekstowe.

Tworzy dokumenty tekstowe,
stosujac poprawnie wszystkie
poznane zasady redagowania i
formatowania tekstu.

Zna podstawowe zasady pracy z
dokumentem wielostronicowym
(redaguje nagtowek, stopke
wstawia numery stron).

Wie, w jakim celu stosuje si¢
style tekstu. Stosuje style
nagtéwkowe.

Przygotowuje konspekt
dokumentu.

Tworzy spis tresci.

Stosuje wybrane szablony do
przygotowywania roznych

Wie, czym s3 odwotlania

w tekscie. Tworzy spis tresci.
Potrafi zredagowac inng stopke i
inny nagtéwek dla stron
parzystych i nieparzystych.

Rozmieszcza tekst w kolumnach.

Potrafi stosowac rézne style
tekstu, modyfikuje istniejace.

Umieszcza podpisy pod

rysunkami; tworzy spis ilustracji.

Stosuje przypisy.
Korzysta z podziatu tekstu na
sekcje.

Wie, czym jest makro.

Tworzy wlasne style tekstu.

Potrafi utworzy¢ wtasne makro i
zastosowac je w dokumencie.

Przygotowuje profesjonalny
tekst — pismo, sprawozdanie, z
zachowaniem wszystkich zasad
redagowania i formatowania
tekstow.




dokumentow.

Tworzenie prezentacji multimedialnych

2

3

4

5

6

Zna podstawowe zasady
tworzenia prezentacji
multimedialnej.

Tworzy prezentacje sktadajaca
si¢ z kilku slajdow z
zastosowaniem animacji
niestandardowych.

Korzysta z szablonow slajdow.
Umieszcza na slajdach tekst i
obrazy.

Zapisuje prezentacj¢ we
wskazanym folderze docelowym.

Potrafi uruchomi¢ pokaz slajdow.

Przygotowuje prezentacj¢ na
zadany temat na podstawie
konspektu.

Zmienia kolejnos¢ slajdow.
Ustawia przejscia
poszczegodlnych slajdow.
Wie, do czego shuza
poszczegodlne widoki slajdow.

Potrafi ustawi¢ inne tto dla
kazdego slajdu.

Wstawia do slajdu wykresy,
tabele, rOwnania matematyczne,
efekty dzwigkowe.

Potrafi wlasciwie zaplanowaé
prezentacj¢ na zadany temat.
Pracuje z widokami slajdow.
Wstawia dzwigki z plikow spoza
listy standardowej.

Zmienia tlo, wstawia obiekty

i hipertacza. Umieszcza przyciski
akciji.

Dopasowuje przejscia miedzy
slajdami. Dodaje animacje

i efekty dzwigkowe do obiektow.

Prezentuje swoje prace przed
klasa.

Wstawia podktad muzyczny
odtwarzany podczas catej
prezentacji.

Przygotowuje materiaty
informacyjne dla uczestnikow
pokazu i przeprowadza pokaz.

Konwertuje przygotowana
prezentacje¢ do formatu
umozliwiajacego publikacje w
Internecie. Otwiera ja lokalnie w
przegladarce internetowe;j

Potrafi samodzielnie
zaprojektowac i przygotowac
multimedialng prezentacj¢ na
wybrany temat, cechujaca si¢
ciekawym ujeciem zagadnienia,
interesujagcym uktadem slajdow.

Obliczenia w arkuszu kalkulacyjnym

4




Zna podstawowe zastosowania
arkusza kalkulacyjnego.

Potrafi zaznaczy¢ zadany blok
komorek. Ustawia liczbowy
format danych.

Samodzielnie pisze formute
wykonujaca jedno z czterech
podstawowych dziatan
arytmetycznych (dodawanie,
odejmowanie, mnozenie,
dzielenie). Potrafi zastosowac
kopiowanie i wklejanie formut.

Tworzy prosty wykres.

Zapisuje utworzony skoroszyt
we wskazanym folderze
docelowym.

Rozréznia zasady adresowania w
arkuszu kalkulacyjnym.

Stosuje adresowanie
bezwzgledne wtedy, gdy jest to
uzasadnione.

Potrafi tworzy¢ formuty
wykonujace bardziej
zaawansowane obliczenia
(potegowanie, pierwiastkowanie,
Z zastosowaniem nawiasow).

Tworzy wykres sktadajacy si¢ z
wielu serii danych, dodajac do
niego odpowiednie opisy.
Ustawia inne formaty danych
poza liczbowym.

Formatuje tabelg.

Poprawnie planuje tabele

w arkuszu kalkulacyjnym,
umieszczajac w niej dane
liczbowe i opisy.

Stosuje adresowanie mieszane
wtedy, gdy jest to uzasadnione.

Stosuje formatowanie
warunkowe tabeli arkusza
kalkulacyjnego.

Zna zastosowania roznych typow
wykreséw. Dostosowuje typ
wykresu do danych, jakie ma
przedstawiac.

Potrafi narysowac wykres
wybranej funkcji matematyczne;j.

Drukuje tabele utworzong
w arkuszu kalkulacyjnym.

Potrafi uktada¢ rozbudowane
formuty z zastosowaniem funkcji
arkusza kalkulacyjnego.

Potrafi stosowac filtry

i selekcjonowac¢ dane na
podstawie zaawansowanych
kryteriow.

Korzysta z filtrow.

Tworzy wykres funkcji
trygonometrycznej .

Dopasowuje wyglad arkusza
kalkulacyjnego po wydruku,
dobiera ustawienia strony,
ustawia podziat stron i obszar

wydruku.

Potrafi przeprowadzi¢ analize¢
przyktadowego problemu

i opracowa¢ wiasciwy algorytm
obliczen.

Potrafi rejestrowac makra,
stosowac je w celu utatwiania
wykonywania czgsto
powtarzanych czynnosci.

Zna i stosuje podstawowe

funkcje arkusza kalkulacyjnego:

SUMA, SREDNIA.

Korzysta z mozliwosci
wstawiania funkcji. Potrafi
zastosowa¢ funkcje JEZELL.

Potrafi stosowaé wybrane
funkcje arkusza kalkulacyjnego
do rozwigzywania zadan z
réznych przedmiotow.

Stosuje wybrane funkcje arkusza
kalkulacyjnego: statystyczne,
logiczne, matematyczne,
tekstowe, daty i czasu.

Stosuje zagniezdzong funkcje
JEZELL

Zna dzialanie i zastosowanie
wigkszosci funkcji dostepnych w
arkuszu kalkulacyjnym.

Tworzenie bazy danych
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Na przyktadzie gotowego pliku
bazy danych potrafi omowic jej
strukturg — okresli¢, jakie

informacje sa w niej pamigtane.
Wymienia obiekty bazy danych:

tabele, formularze, zapytania,

Rozumie organizacj¢ danych w
bazach danych.

Wyjasnia pojecia: baza danych,
rekord i pole.

Na podstawie przygotowanych
formularzy ¢wiczy

Omawia etapy przygotowania
bazy danych.

Okres$la odpowiednio typy
danych.

Tworzy formularz

Rozumie, co oznacza
przetwarzanie danych w bazach
danych.

Potrafi uzasadni¢, dlaczego warto
umieszcza¢ dane w kilku tabelach
potaczonych relacja.

Potrafi zaprojektowac
samodzielnie relacyjna bazg
danych (sktadajacg si¢ z trzech
tabel). Ustala typy pol.
Projektuje wyglad formularzy.




raporty. Zapoznaje si¢ z nimi,
korzystajac z gotowej bazy
danych.

Potrafi doda¢ nowe rekordy,
korzystajac z gotowego
formularza.

wprowadzanie i aktualizacje
danych.

Tworzy prosta baz¢ danych,
sktadajaca si¢ z dwoch tabel:
planuje zawarto$¢ tabel.
Definiuje relacje. Tworzy
formularz, korzystajac z
kreatora.

z podformularzem.

Modyfikuje formularz,
korzystajac z widoku projektu.

Rozumie pojecia relacji i klucza
podstawowego.

Projektuje formularze do
wprowadzania danych.

Potrafi wyswietli¢ wynik
gotowego zapytania i omowic,
€zego zapytanie dotyczy.
Modyfikuje gotowe zapytania.

Tworzy proste zapytania,
ustalajac kryterium dla jednego
pola.

Prezentuje informacje,
korzystajac z przygotowanych
raportow.

Stosuje filtry do prostego
wyszukiwania. Tworzy
zapytania.

Przygotowuje kwerende
wybierajaca na podstawie
dwoch tabel.

Zna sposob przygotowania
korespondencji seryjnej

z wykorzystaniem danych
Z bazy danych.

Tworzy zlozone zapytania.

Przygotowuje nowe raporty na
podstawie wczesniej
przygotowanych zapytan.

W edytorze tekstu przygotowuje
listy seryjne i etykiety adresowe,
korzystajac z danych zapisanych
w bazie danych.

Potrafi budowa¢ ztozone
kwerendy z dwdch lub wigcej
tabel potaczonych.

Planuje i projektuje raporty.




Grafika komputerowa
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Z pomocg nauczyciela korzysta z
wybranego programu do
tworzenia grafiki rastrowej.

Wyszukuje potrzebne funkcje
W menu programul.

Z pomocg nauczyciela korzysta z
wybranego programu do
tworzenia grafiki rastrowe;j.

Wyszukuje potrzebne funkcje
W menu programul.

Zna formaty plikow graficznych.

Opracowuje grafike rastrowa:
stosuje warstwy i selekcje, zmiang
kontrastu i nasycenia kolorow,
kadrowanie i skalowanie.
Wykonuje proste projekty

w grafice wektorowej, korzystajac
z mozliwosci wstawiania
Autoksztaltow (Ksztaltow) w
edytorze tekstu.

Sprawne korzysta z Pomocy
wbudowanej do programéw w
celu znalezienia szczegotowych
sposobow rozwigzania danego
problemu.

Dostrzega réznice migdzy
grafika rastrowa i wektorowa.

Opracowuje grafike rastrowa:
uzyskuje efekty specjalne dzigki
zastosowaniu tzw. filtrow.
Tworzy proste kompozycje,
korzystajac z wybranego
programu do tworzenia grafiki
wektorowe;j.

Rozumie znaczenie zapisu pliku
graficznego w danym formacie —
zaleznie od przeznaczenia.

Omawia zalety, wady i
zastosowanie wybranych
formatow plikow grafiki
rastroweyj.

Potrafi zastosowa¢ odpowiedni
format pliku graficznego.
Zapisuje pliki w r6znych
formatach.

Opracowuje grafike wektorowa:
przeksztalca obraz (pochyla,
obraca), grupuje obiekty.

Samodzielnie zapoznaje si¢

Z mozliwos$ciami wybranego
programu graficznego,
przygotowujac zlozone projekty
z r6znych dziedzin.

Zna zrodta obrazow cyfrowych i
sposoby opracowywania zdjgc

z wykorzystaniem wybranego
programu komputerowego.

Potrafi wykonac¢ prosta obrobke
zdjecia zapisanego w postaci
cyfrowe;.

Potrafi utworzy¢ album zdjec,
korzystajac z materiatow
przygotowanych wczesniej lub
zapisanych na CD dotaczonym do
podrecznika.

Skanuje obrazy, korzystajac ze
skanera. Rozumie, czym jest
rozdzielczo$¢.

Potrafi opracowa¢ zeskanowana
grafike.

Edytuje krotkie filmy.

Potrafi postuzy¢ si¢ aparatem i
kamerg cyfrowg —przenosi
zdjecia, filmy do pamigci
komputera.

Opracowuje film, korzystajac z
materiatdw przygotowanych
wczesniej lub zapisanych na CD
dotaczonym do podrecznika.

Dyskutuje na temat zrodet
obrazow cyfrowych i sposobow
opracowywania obrazéw (zdjec)
i filmow, dzielac si¢ wlasnymi
doswiadczeniami w tym
zakresie.

Udostepnia filmy w Internecie.
Samodzielnie zapoznaje si¢

z programami komputerowymi
umozliwiajacymi edycj¢ filmow
i obrobke obrazow.

Tworzenie stron internetowych
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Wie, w jaki sposob zbudowane

Potrafi przygotowac prosta strone

Potrafi tworzy¢ proste strony w

Umie wstawia¢ tabele do

Zna zagadnienia dotyczace




sg strony WWW.

Zna najwazniejsze narze¢dzia do
tworzenia stron internetowych.
Wie, na czym polega tworzenie
strony internetowe;j.

Zapoznaje si¢ z przykladowym
zrédlem strony internetowej,
przegladajac strukture pliku.

internetowa, uzywajac dowolnego
edytora tekstu.

Wie, czym sg szablony do
tworzenia stron.

Umie tworzy¢ akapity

i wymuszaé podzial wiersza,
dodawac nagtowki do tekstu,
zmienia¢ kroj i wielkos$¢ czcionki.
Wie, jak wstawiac linie
rozdzielajace.

Umie wstawia¢ hiperlacza,
korzystaé z kotwic.

Rozumie strukture plikow HTML.

jezyku HTML, uzywajac
edytora tekstowego.

Zna funkcje i zastosowanie
najwazniejszych znacznikow
HTML.

Potrafi wstawia¢ grafike do
utworzonych stron.

Umie tworzy¢ listy
wypunktowane i numerowane.
Zna nazewnictwo koloréw.

tworzonych stron i je
formatowac.

Wstawia tabele.

Koduje polskie znaki.
Umieszcza tacza hipertekstowe.
Stosuje kolory.

promowania stron WWW.

Potrafi stworzy¢ wiasny,
rozbudowany serwis WWW

i przygotowac go w taki sposob,
zeby wygladat estetycznie i
zachecal do odwiedzin.

Zna wigkszo$¢ znacznikow
HTML.

Wie, ze na stronach
internetowych niektore tresci

Podaje przyktady stosowania
stylow CSS.

Zna najczescie]
wykorzystywane atrybuty CSS i

Zna zasady dynamicznego
przetwarzania stron.

Potrafi wstawia¢ do utworzonej
strony proste skrypty napisane w

glon%a;nbiz;n%enerowane Wyjasnia, na czym polega sposoby okreslania ich warto$ci. | Analizuje wady i zalety réznych Jezyku JavaScript.
y ' dynamiczne przetwarzanie strony; | Omawia sposoby publikowania | sposobow publikowania i
podaje przyktady skryptow i strony w Internecie. promowania stron w Internecie.
omawia ich rodzaje. Przygotowuje strone do
publikacji w Internecie i ja
publikuje.
1.5. Wokot komputera, sieci i programow komputerowych
Komputer
2 3 4 5 6
Wymienia i omawia podstawowe | Klasyfikuje srodki i narz¢dzia Potrafi okresli¢ funkcje i Wymienia podstawowe uktady | Potrafi dobra¢ peina

elementy komputera.

Podaje przyktady urzadzen
peryferyjnych.

Omawia podstawowy zestaw
oprogramowania, ktory moze
by¢ zainstalowany na

T

Charakteryzuje przyktadowe
urzadzenia peryferyjne.

Omawia rodzaje programow
komputerowych i potrafi okresli¢

podstawowe parametry Srodkow
TI.

Charakteryzuje narzedzia T1.

Omawia rodzaje pamigci
masowych.

mieszczace si¢ na ptycie
glownej. Charakteryzuje ich
parametry.

Wie, w jakim celu tworzy si¢
partycje na dysku twardym.

konfiguracje sprzetu i
oprogramowania do danego
zastosowania.

Dokonuje analizy poréwnawczej
roznych systemow operacyjnych.




komputerze.

Wymienia urzadzenia

peryferyjne.

ich przeznaczenie.

Wie, co to znaczy zainstalowac i
odinstalowaé program.

Potrafi okresli¢, ile wolnego
miejsca jest na dysku.

Wymienia podstawowe typy
plikow.

Potrafi zainstalowa¢ program
komputerowy.

Rozumie rolg systemu
operacyjnego. Wymienia
popularne systemy.

Instaluje sterowniki urzadzen.

Potrafi scharakteryzowac rozne
systemy operacyj ne.

Dba o prawidlowe
funkcjonowanie komputera,
przeprowadzajac wszystkie
niezbgdne testy.

Praca w sieci komputerowej
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Wie, czym jest sie¢ komputeréw
i dlaczego komputery taczy si¢ w
sieC.

Korzysta z podstawowych ustug
sieci.

Wymienia podstawowe klasy
sieci. Rozumie pojecie
logowania si¢ do sieci.
Omawia podstawowe sposoby
faczenia komputerow w siec.

Wymienia korzys$ci ptynace

Z potaczenia komputerow w siec.

Zna podstawy konfiguracji sieci
(protokoty sieciowe,
identyfikacja sieciowa).
Wymienia elementy niezbedne
do budowy sieci.

Potrafi udostepniaé zasoby
komputera.

Omawia korzysci ptynace

Z potaczenia komputerow w siec.

Omawia przyktadowe schematy
sieci: domowej i szkolnej.

Udostepnia zasoby w sieci.

Potrafi mapowaé zasoby
komputera.

Wie, czym jest maska podsieci.

Bezpieczenstwo i ochrona danych
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Wymienia sposoby ochrony
danych w komputerach i sieciach
komputerowych.

Zna zasady ochrony danych w
komputerach i sieciach
komputerowych.

Rozumie potrzebe wykonywania
podstawowych operacji
porzadkujacych zasoby
komputera oraz stosowania
podstawowych zasad ochrony
wiasnych dokumentow i
zasobow komputera.

Zna sposoby ochrony przed
utrata danych.

Podajac przyktady, dyskutuje na
temat odmian ztosliwego
oprogramowania i
oprogramowania
zabezpieczajacego komputer.

Dzieli si¢ wlasnymi
doswiadczeniami w zakresie
bezpieczenstwa i ochrony
danych w komputerach.




Algorytmika i programowanie
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Zapisuje prosty algorytm liniowy
w postaci listy krokow.

Zna podstawowe zasady
prezentacji algorytmow

w postaci schematow blokowych
(zna podstawowe bloki
potrzebne do budowania
schematu blokowego). Analizuje
gotowy schemat blokowy
prostego algorytmu.

Wyjasénia pojecie algorytmu oraz
zalezno$ci migdzy problemem,
algorytmem i programem.
Wyjaénia pojecie specyfikacja
problemu.

Okres$la dane do zadania oraz
wyniki i zapisuje prosty
algorytm liniowy oraz z
warunkami w postaci listy
krokow.

Buduje schemat blokowy
prostego algorytmu liniowego;
analizuje schemat blokowy
algorytmu z rozgatezieniami.
Wie, na czym polega iteracja.

Omawia etapy rozwigzywania
problemu (zadania).

Buduje schemat blokowy

algorytmu z warunkiem prostym.

Prezentuje algorytmy iteracyjne
za pomocg listy krokow i
schematu blokowego.

Testuje rozwigzania.

Analizuje algorytmy, w ktorych
wystepuja powtdrzenia i okresla,
od czego zalezy liczba
powtorzen.

Buduje schemat blokowy
algorytmu z warunkiem
ztozonym.

Potrafi samodzielnie napisaé
specyfikacje okreslonego
zadania.

Buduje schemat blokowy
algorytmu, w ktorym wystapia
ztozone sytuacje warunkowe.
Buduje schemat blokowy
okreslonego algorytmu
iteracyjnego.

Wie, na czym polega
programowanie.

Analizuje gotowe proste
programy zapisane w wybranym
jezyku programowania.

Klasyfikuje jezyki
programowania.

Pisze proste programy

W wybranym jezyku
programowania, UzZywajac
podstawowych polecen.

Zna pojecia: translacja,
kompilacja, interpretacja.
Wyjasnia, na czym polega
prezentacja algorytmu w postaci
programu.

Realizuje prostg sytuacje
warunkowg w wybranym jezyku
programowania.

Wyjasnia pojecia: interpretacja,
kompilacja. Odroznia
kompilacje od interpretacji.
Realizuje prosta sytuacje
warunkowa w wybranym jezyku
programowania.

Zapisuje zlozony algorytm
W wybranym jezyku
programowania.




Wychowanie Fizyczne

Ocena nie moze prowadzi¢ do porownywania ucznidow, ale umozliwia¢ im samorealizacj¢
poprzez poznanie wiasnych mozliwosci i wlasnej osobowosci. Gléwnym zadaniem oceniania jest
mobilizacja do podjecia wysitku oraz informacja o poziomie wlasnej sprawno$ci i osigganych
postepach.

W ocenie z wychowania fizycznego nalezy uwzgledni¢ nastgpujace aspekty:
e PODTAWA:

e przygotowanie do zajeé- strdj sportowy,

e zaangazowanie - stosunek do wtasnej aktywnosci fizycznej, wysitek wkladany przez ucznia w
wywiazywaniu si¢ z zadan,

e stosunek do partnera ¢wiczen, przeciwnika, sedziego, przedmiotu, nauczyciela,
o frekwencja,
e UMIEJETNOSCI:

e postgp - osiagnigte zmiany w stosunku do diagnozy wstgpnej, zgodnie z posiadanymi
umiejetnosciami i predyspozycjami kazdego ucznia,

e rezultat.- wynik uzyskiwany w sportach wymiernych (z uwzglednieniem mozliwosci
uczniow), a takze doktadno$¢ wykonania ¢wiczenia,

e  WIADOMOSCI:

e poziom opanowanych wiadomo$ci zwigzanych ze sportem, rekreacja oraz zachowaniem
zdrowia.

Na podstawie pisemnej opinii / orzeczenia poradni psychologiczno-pedagogicznej lub innej
poradni specjalistycznej nauczyciel jest zobowigzany dostosowaé wymagania edukacyjne w stosunku
do ucznia, u ktérego stwierdzono specyficzne trudno$ci w uczeniu si¢ lub deficyty rozwojowe,
uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom edukacyjnym wynikajacym z programu nauczania.
Ocenianie ma na celu:

e poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ i postgpach w tym zakresie;
e pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju poprzez poznanie wilasnej sprawnosci i
umiejetnoscei;
e motywowanie do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia sig;
e dostarczanie rodzicom i nauczycielom szczegdtowej informacji o postepach, trudnosciach,
specjalnych uzdolnieniach ucznia;
e umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju fizycznego ucznia doskonalenie metod i
organizacji pracy dydaktyczno - wychowawczej.
Wymagana ogélne:
a) Uczen zobowigzany jest:
e posiadac estetyczny stroj sportowy;
e by¢ przygotowanym do lekcji w momencie jej rozpoczecia (uczen przebiera sie w trakcie przerwy
i czeka na nauczyciela w szatni lub na korytarzu sali gimnastycznej);
e przestrzega¢ przepisow bhp, regulaminow sali gimnastycznej oraz obiektow, na ktorych odbywaja
si¢ zajecia;
e przestrzega¢ ogodlnie przyjetych zasad dobrego wychowania — z szacunkiem zwracaé si¢ do
wspotéwiczacych i nauczyciela, unika¢ zwrotow i stow wulgarnych;
e w przypadku catkowitego zwolnienia z wychowania fizycznego w danym roku szkolnym, ztozy¢
do dyrektora szkoty zestaw dokumentow okreslony odrebna procedura;
e w przypadku choroby lub niezdolnosci do ¢wiczen z innego powodu (przypadki krétkotrwate),
posiada¢ zwolnienie lekarskie od odpowiedniego specjalisty lub rodzicéw. Zwolniony z ¢wiczen
uczen zobowigzany jest do obecnosci na zajeciach.



e niedyspozycja nie jest powodem do zwolnienia z aktywnego uczestnictwa w lekcji wychowania
fizycznego;
b) Uczen moze (przed zajgciami) zglosi¢ dwa razy w ciagu pdirocza nie przygotowanie do lekcji bez
konsekwencji. Kolejny brak stroju oznacza ocen¢ niedostateczng z aktywnosci. Kazde kolejne nie
przygotowanie do lekcji wigze si¢ z oceng niedostateczng.
¢) Nieobecnos$¢ ucznia na lekcji nie zwalnia go z obowiazku opanowania realizowanych tego dnia
zadan. W przypadku usprawiedliwionej nieobecno$ci na sprawdzianie, uczen ma obowigzek po
wczesniejszym uzgodnieniu z nauczycielem zaliczy¢ dany sprawdzian/ probg sprawnos$ciowa w
terminie okreslonym w WSO.
d) Uczen, ktory otrzymat oceng niedostateczng ze sprawdzianu ma prawo do poprawy tej oceny po
uprzednim uzgodnieniu z nauczycielem formy i terminu poprawy zgodnie z zasadami WSO.
Wymagania na poszczegolne oceny:
OCENA CELUJACA
Uczen:
1. Jest zawsze przygotowany do lekcji (niedopuszczalny brak stroju) i bierze aktywny udziat we
wszystkich lekcjach wychowania fizycznego w ciagu semestru i roku szkolnego (uczestnictwo
w zajeciach w ilosci 95% - 100%).
2. Spelnia wymagania edukacyjne na ocen¢ bardzo dobra i wybiega swoimi umiejetnosciami
poza te wymagania (z sukcesami reprezentuje szkote na zwodach sportowych)
3. Potrafi stosowaé poznane elementy techniki i taktyki znanych sobie dyscyplin sportowych
indywidualnych i zespotowych.
4. Posiada duzg znajomos$¢ zasad i przepisow gier sportowych, konkurencji LA, gimnastyki.
Potrafi je interpretowaé
5. Zna polozenie i zastosowanie obiektow sportowych i rekreacyjnych w okolicy swojego
zamieszkania (szkoty).
6. Potrafi zastosowa¢ znane sobie ¢wiczenia do przeciwdziatania negatywnym skutkom
wykonywanej pracy.
7. Jest kolezenski, zdyscyplinowany. Podczas zaje¢ przestrzega zasad BHP, ,.fair play”, dba o
bezpieczenstwo wlasne i innych.
8. Bierze czynny udzial w organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych.
9. Podnosi poziom swojej sprawnosci fizycznej i motorycznej
OCENA BARDZO DOBRA
Uczen:
1. Jest przygotowany do lekcji (dopuszczalne: do 2 razy brak stroju w poétroczu) i bierze
aktywny udzial we wszystkich lekcjach wychowania fizycznego. (uczestnictwo w zajgciach
w ilo$ci 81% - 94%).
2. Spelnia wymagania edukacyjne na ocen¢ bardzo dobrg, wynikajagce z umiej¢tnosci
sportowych przewidzianych dla danej grupy.
3. Potrafi stosowac poznane elementy techniki i taktyki dyscyplin sportowych indywidualnych i
zespotowych.
Zna i potrafi interpretowac podstawowe przepisy dyscyplin sportowych.
Zna polozenie i zastosowanie obiektow sportowych i rekreacyjnych w okolicy swojego
zamieszkania (szkoty).
6. Potrafi zastosowaé ¢wiczenia do przeciwdzialania negatywnym skutkom wykonywanej
pracy.
7. Jest kolezenski, zdyscyplinowany. Podczas zaje¢ przestrzega zasad BHP, ,,fair play”, dba o
bezpieczenstwo wlasne i innych.
8.  Bierze udzial w organizacji imprez sportowo-rekreacyjnych.
OCENA DOBRA
Uczen:

o &




1. Jest przygotowany do lekcji (dopuszczalne: do 2 razy brak stroju w potroczu, za kazdy
nastepny brak — otrzymuje ocen¢ niedostateczng). Bierze aktywny udzial w lekcjach
wychowania fizycznego (uczestnictwo w zaje¢ciach w ilosci 71% - 80%).

2. Spelia wymagania edukacyjne na ocen¢ dobra, wynikajace z umiejetnosci sportowych
przewidzianych dla danej grupy

3. Wykonuje ¢éwiczenia poprawnie, ale zdarzaja mu si¢ sporadycznie btgdy wykonania, wyciaga
whnioski z whasnych bledow.

4. Na ogot zna i potrafi interpretowa¢ podstawowe przepisy dyscyplin sportowych.

5. Jest kolezenski, zdyscyplinowany. Podczas zaje¢ przestrzega zasad BHP, ,.fair play”, dba o
bezpieczenstwo wiasne i innych.

6. Sprawno$¢ fizyczng i1 motoryczng utrzymuje na poziomie zblizonym do wynikéw z
poprzedniego semestru lub roku szkolnego.

OCENA DOSTATECZNA
Uczen:

1. Nie zawsze jest przygotowany do lekcji (dopuszczalne: do 2 razy brak stroju w pélroczu, za
kazdy nastepny brak — otrzymuje oceng niedostateczng). Bierze niesystematyczny udziat w
lekcjach wychowania fizycznego (uczestnictwo w zajeciach w ilo$ci 61% - 70%).

2. Spelnia wymagania edukacyjne na ocen¢ dostateczng, wynikajace z umiejetnosci sportowych
przewidzianych dla danej grupy.

3. Wykonuje ¢wiczenia, ale popeinia czgste bledy wykonania i nie wycigga wnioskow z
wlasnych btedow.

4. Nie angazuje si¢ w zajecia wychowania fizycznego i rozgrywki sportowe.

5. Nie zawsze przestrzega zasad BHP, ,.fair play”.

6. Sprawno$¢ fizyczna i motoryczna obnizyla si¢ w poréwnaniu do wynikow z poprzedniego
poéltrocza lub roku szkolnego.

OCENA DOPUSZCZAJACA
Uczen:

1. Czesto jest nieprzygotowany do lekcji i opuszcza zajecia (Uczestnictwo w zajeciach w ilosci
51% - 60%).

2. Spelnia wymagania edukacyjne na ocen¢ dopuszczajaca, wynikajagce z umieje¢tnosci
sportowych przewidzianych dla danej grupy.

3. Probuje wykona¢ ¢wiczenie, ale nie potrafi go wykonac lub wykonuje je czesciowo.

4. Jest niezdyscyplinowany, nie zawsze przestrzega zasad BHP, ,,fair play”.

5. Nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej i motoryczne;.

OCENA NIEDOSTATECZNA
Uczen:
1. Nagminnie opuszcza zajecia wychowania fizycznego, najczesciej jest nieprzygotowany do lekcji
2. Nie spelnia wymagan edukacyjnych na ocen¢ dopuszczajaca, wynikajacych z umiejetnosci
sportowych przewidzianych dla danej grupy.
3. Nie zna podstawowych zasad i przepisow gier sportowych.
4. Nie angazuje si¢ w zajgcia wychowania fizycznego i1 rozgrywki sportowe.
5. Jest niekolezenski, niezdyscyplinowany, nie przestrzega zasad BHP, ,.fair play”.
6. Nie pracuje nad podniesieniem swojej sprawnosci fizycznej i motoryczne;.
7. Nalekeji bardzo czgsto wchodzi w konflikty z kolegami.
UWAGI

Nalezy zacheca¢ uczniow do oceny swoich zadan, a wiec samokontroli i kontroli wzajemnej.
W celu wywotania wzmacniania pozytywnej motywacji ucznidow do aktywnosci ruchowej
nalezy eksponowac ich sukcesy.

Nieudana proéba zaliczenia okre$lonej formy aktywnos$ci ruchowej przez ucznia nie moze by¢
przedmiotem krytycznych uwag.

Nagradza¢ nalezy nie tylko ocena bardzo dobra lub dobra za wynik, ale takze za postepy w
usprawnianiu oraz za inwencj¢ tworcza.



e Nalezy dazy¢, aby czynno$ci kontroli i oceny przejmowat uczen.

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego
dla branzowej szkoly I stopnia klasy I-111

POSTAWA :

dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
1.Przestrzega zasad 1. Przestrzega 1. Wskazuje mocne | 1. Dostrzega 1.Potrafi
bezpieczenstwa w podstawowe i stabe strony koniecznos$¢ pracy | zaplanowaé wlasny
czasie zajec. zasady wlasnej sprawno$ci. | nad swoim rozwoj.
2. Uczestniczy w higieniczne. 2. Porazke traktuje | charakterem w 2. Samodzielnie i
zajeciach ruchowych, 2. Przestrzega jako mobilizacje ksztaltowaniu $wiadomie dba o
wykonuje powierzone | zasady uczciwej i | do zwigkszania postaw rozwoj swojej
zadania. sportowej wysitku. prozdrowotnych. sprawnosci.
3. Bezpiecznie rywalizacji. 3.Jest ambitny w 2. Dokonuje 3. Opracowuje
korzysta ze sprzetu i 3. Odpowiednio dazeniu do celu. samooceny strategi¢ wspotpracy
urzadzen zachowuje si¢ w 4.Przestrzega zasad | uzyskanych i wspotdziatania w
gimnastycznych. sytuacjach uczciwej i wynikow w zespole w celu
4. Stara si¢ spornych. sportowej kontekscie osiggnigcia wyniku.
podporzadkowaé 4. Wykonuje rywalizacji. posiadanych 4. Przez negocjacje
regulom pracy powierzone mu 5. Jest rzetelny i mozliwosci i broni wlasnego
zespotowe;j. zadania. uczciwy w swoich uzdolnien. zdania.
5. Stara si¢ 5. Stara si¢ werdyktach 3. Dostrzega 5. Uczestniczy w
uczestniczy¢ we aktywnie sedziowskich. pozytywne strony | pozalekcyjnych
wszystkich formach uczestniczy¢ w 6. Aktywnie w sytuacjach dziataniach
aktywnosci fizycznej. | réznych formach | uczestniczy w trudnych. sportowych i
6.Stara si¢ aktywnosci roéznych formach 4. Posiada rekreacyjnych
przestrzegac zasad fair | fizycznej. aktywnosci umiejetnosci organizowanych
play w czasie gry. 6. Potrafi sportowej. wspOlpracy i przez szkote i poza

7. Podejmuje proby
wspotpracy
zespotowe;j.
8.Kulturalnie
zachowuje si¢ podczas
zabaw i gier.

9. Stara si¢ bra¢
czynny udzial w lekcji.
10. Wykonuje
powierzone mu
zadania.

11. Prébuje
przezwycigzac swoje
stabosci.

panowac nad

swoimi emocjami.

7. Wiasciwie
zachowuje si¢ na
boisku i
trybunach
zarO6wno w czasie
zwycigstwa jak i
porazki.

8. Obiektywnie
dokonuje
samooceny
wykonania
zadania.

9. Stara si¢ by¢

7. Bez zarzutow
wWywiazuje si¢ z
powierzonych mu
obowiazkow.

8. Odczuwa rados¢
z rywalizacji
sportowej.

9. Dazy do
doskonalenia
swoich
umiejetnosci.

10. Akceptuje i
szanuje odmiennosc¢
innych.
11.Wiasciwie

wspotdziatania w
zespole w celu
osiagniecia
wyniku.

5. Uczen jest
konsekwentny w
dazeniu do
uzyskania
odpowiedniej
Sprawnosci.

6. Posiada
umiejetnosci
wspoOtpracy i
wspotdziatania w
zespole w celu

szkota.

6. Rozumie zwigzek
pomigdzy
podejmowanym
wysitkiem
treningowym, a
osiggnieciami w
sporcie.

7. Kreuje
zachowania
prozdrowotne.
8.Wiasciwie ocenia
wiasne mozliwosci.
9. Podejmuje
wysitek podnoszacy

przygotowany do | zachowuje sie¢ w osiggnigcia swoje umiejetnosci.

lekcji. sytuacji wyniku. 10.Uczestniczy w

10. Wiasciwie bezposredniej 7. Dostrzega i pozalekcyjnych

zachowuje si¢ konfrontacji i rozumie wptyw dziataniach

jako kibic i przeciwnikiem. rowiesnikow i sportowych i

zawodnik. 12. Wywiazuje si¢ z | $rodkow rekreacyjnych

11. Przezwycigza | powierzonych mu masowego organizowanych

trudnosci i swoje | obowigzkow. przekazu na przez szkole i poza

stabosci. 13. Sumiennie postawy wobec szkota.
przygotowuje sie do | wlasnego




lekcji.
14. Swiadomie dba
0 rozw0j swojej

organizmu.
8. Jest aktywny i
zaangaZowany na

Sprawnosci. lekcji.
9. Potrafi
mobilizowaé
druzyng do
Zwyciestwa .
UMIEJETNOSCI :
dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
1.Wykonuje proby 1.Wykonuje 1. Potrafi dokona¢ | 1. Interpretuje 1. Samodzielnie
testu sprawnosci. samodzielnie proby samooceny uzyskane wyniki z | przygotowuje
2. Demonstruje testu sprawnosci. kontroli testow. zadania
kilka ¢wiczen 2. Potrafi roztozy¢ umiejetnosci 2. Potrafi dobraé sprawnosciowe
ksztattujacych na wysitek podczas ruchowych za ¢wiczenia dostosowane do
poszczegblne partie | ¢wiczen w terenie. pomoca ksztaltujace wilasnej wydolnosci.
mig$niowe. 3.Przeprowadzi wybranego testu okreslong ceche 2. Potrafi
3. W stopniu samodzielna sprawnosci. motoryczng. samodzielnie dobrac
dopuszczajacym rozgrzewke w 3. Samodzielnie 3. Wykorzystuje i zademonstrowac
opanowal elementy | zaleznosci od przeprowadzi poznane elementy ¢wiczenia
techniki gry w planowanych zajec¢ rozgrzewke. techniki biegow, doskonalace
dyscyplinie ruchowych. 4. Prawidtowo skokow, rzutow w umiejetnosci
wiodace;j. 4. Robi mate btedy wykonuje rywalizacji techniczne w
4. Wykonuje prosty | podczas wykonywania | elementy techniki | sportowej. poszczegdlnych
elementy elementow gry w dyscyplinie | 4. Potrafi dyscyplinach.
gimnastyczne. technicznych gry w wiodacej. zademonstrowac 3. Potrafi dobrac i
5.W stopniu dyscyplinie wiodacej. | 5. Potrafi dobra¢ | ¢wiczenia zademonstrowac
dopuszczajacym 5. Potrafi wykonaé ¢wiczenia ksztaltujace ¢wiczenia
opanowat kilka ¢wiczen ksztattujace okreslone ksztattujace
podstawowe ksztaltujacych z okreslong ceche umiejetnosci okreslone
elementy gier wybranym motoryczng. techniczne w umiejetnosci
zespotowych. przyborem. 6. Potrafi dyscyplinie techniczne w
6.Potrafi grac¢ 6.Podporzadkowuje wykonac seri¢ wiodace;. dyscyplinie
zespolowo. si¢ decyzjom kapitana | ¢wiczen 5. Proponuje wiodace;.
7. Potrafi ocenié¢ zespotu. ksztattujacych z ¢wiczenia 4. Samodzielnie
prawidlowa 7. Potrafi panowac wybranym taktyczne i opracowuje i
postawe ciata. nad swoimi emocjami | przyborem. techniczne w demonstruje zestaw
8.Wykorzystuje 8. Robi mate bledy 7.0cenia reakcje | dyscyplinie ¢wiczen
nabyte umiejetnosci | podczas wykonywania | wlasnego wiodacej. ksztattujgcych
w rekreacji . elementow organizmu na 6. Poprawnie wybrane zdolnosci
9. Rozpoznaje technicznych. wysitek fizyczny | przeprowadzi motoryczne,
czynniki 9. Dobiera prosty o0 roéznej rozgrzewke dla okreslone partie
wplywajace zestaw ¢wiczen intensywnosci. calej grupy w miesniowe i
pozytywnie na korekcyjnych. 8.Prawidtowo zaleznosci od korygujace postawe
dobre 10. Wykorzystuje wykonuje planowanych zaje¢ | 5. Umie tworzy¢
samopoczucie. nabyte umiejetnosci w | elementy ruchowych. krotkie uktady
rekreacji i sporcie. techniczne w 7. Potrafi ruchowe
11. Potrafi wykonac grach zademonstrowac inspirowane
przedstawic i zespotowych. ¢wiczenia muzykg —
wykona¢ proste 9. Stosuje ksztaltujace dziewczeta.
¢wiczenia poznane elementy | okre$lone 6. Potrafi dobra¢ i
relaksacyjne. techniki i taktyki | umiejetnosci zademonstrowaé
w zespotowych techniczne w ¢wiczenia
formach dyscyplinie ksztattujace
aktywnosci wiodacej. okreslone




fizycznej.

10. Potrafi
przygotowac 1i
wykona¢ zestaw
¢wiczen z
wybranym
przyborem .

11. Podejmuje si¢
zadan
adekwatnych do
wlasnych
uzdolnien i
mozliwosci.

8. Umie
wykorzysta¢ nabyte
umiej¢tnosci
techniczne —
taktyczne w grze.
9.Umie dokona¢
samooceny
uzyskanych
wynikow.
10.Potrafi
poréwnac swoja
postawe ciala z
normami .

11. Potrafi dokona¢
podziatu funkcji w
zespole, petni rolg
lidera.

12.Pomoze
zorganizowac i
przeprowadzié¢
rozgrywki w
poszczegdlnych
dyscyplinach
sportowych w
szkole.

umiejetnosci
techniczne w
dyscyplinie
wiodacej.

7. Umie
zakwalifikowaé
wady postawy do
odpowiednich grup
dyspanseryjnych.
8. Potrafi rozpoznac
, zdefiniowac 1
zneutralizowad
czynniki,
zachowania i
sytuacje zagrazajace
zdrowiu.

9. Samodzielnie
opracowuje i
demonstruje zestaw
¢wiczen
ksztattujacych
okreslone partie
migs$niowe.
10.Uczestniczy w
zawodach
sportowych.

11. Potrafi
zorganizowac i
przeprowadzié
rozgrywki w
poszczegdlnych
dyscyplinach
sportowych w
szkole i w
Srodowisku.




WIADOMOSCI :

dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
1.Zna zasady 1. Zna i przestrzega | 1.Dostrzega zmiany | 1.Wie, jakie sg 1.Wie, jaki jest
bezpiecznego regulaminéw , W organizmie korzysci dla zwigzek wysitku
udziatu we przepisow podczas wysitku zdrowia fizycznego z
wszelkich formach | bezpieczenstwa na fizycznego. wynikajace z rozwojem i
aktywnosci zajeciach, 2. Omawia zalecenia | r6znych form funkcjonowaniem
fizycznej. korzystania ze dotyczace aktywnosci organizmu.
2. Zna wartosci sprzetu i urzadzen aktywnosci fizycznej. 2. Wie, jak
ruchu w terenie sportowych. fizycznej w 2.Stosuje zasady wykorzystaé
oraz korzysci 2.Wie, co znaczy zaleznosci od pfci, prozdrowotnego warunki naturalne

wynikajace z
aktywnosci
fizycznej.

3. Wie jakie sa
walory rekreacyjne
wybranej
dyscypliny
wiodacej.

4. Zna kryteria
oceny z
wychowania
fizycznego.
5.Wie, jak
zmierzy¢ swoje
tetno.
6.Wymienia
czynniki
wplywajace na
zdrowie.

7.Wie jakie sg
walory rekreacyjne
wybranej
dyscypliny
wiodacej.

8. Zna przepisy
gier zespolowych.
9.Wie, jakie sa
zdolnosci
motoryczne
cztowieka.

10. Potrafi
rozrézni¢ ztos¢ od
agresji.

odpowiedzialno$¢ za
zdrowie wlasne i
innych.

3. Zna formy
rekreacyjne
wybranej dyscypliny
wiodacej.

4. Potrafi zmierzy¢
swoje tetno.

5.Wie, jakie kary
stosuje s¢dzia wobec
zawodnikow
tamigcych przepisy
w grach
zespotowych.
6.Wymienia
czynniki
wplywajace na
podejmowanie
aktywnosci
fizycznej zalezne od
rodziny, kolegow,
medidw,
spotecznosci
lokalnej.

7.Umie ocenié
stopien ryzyka
zZwigzany z
niektorymi sportami.
8.Zna ¢wiczenia i
gry z
wykorzystaniem
elementow wybrane;j
dyscypliny
wiodace;j.

9.Wie ,jaki jest
wplyw ¢wiczen na
zachowanie
prawidtowej
postawy i masy
ciata.

10.Zna ¢wiczenia na

okresu zycia i
rodzaju pracy
zawodowej.

3. Wymienia zasady
zdrowego stylu
zycia.

4. Wie jakie sg
rekreacyjne walory
wybranej dyscypliny
wiodacej.

5. Zna ¢wiczenia
wzmacniajace
kregostup.

6.Wie w jaki sposob
zagospodarowac
czas wolny.

7. Wie na czym
polega hartowanie
organizmu.
8.Wyjasnia na czym
polega praca nad
soba w celu
zwigkszenia wiary w
siebie .

9. Zna formy
rekreacyjne gier
zespotowych.
10.Wymienia i
interpretuje
przyktady
konstruktywnego i
destrukcyjnego
zachowania si¢
kibicow sportowych.
11.Wie, jakie moga
by¢ przyczyny i
skutki otytosci i
nieuzasadnionego
odchudzania sig.
12.Zna zasady
wspotpracy
zespotowej, sposoby

stylu zycia.

3. Zna przepisy i
zasady gier
zespotowych.

4. Wie, jakie
¢wiczenia
stosowac na
poszczegolne
czesci ciata.

5. Wie, czego nie
lubi kregostup.

6. Potrafi w sposob
czynny
zorganizowaé
sobie czas wolny.
7.Hartuje swoj
organizm .

8. Potrafi okresli¢
przyczyneg
najczesciej
wystepujacych
kontuzji.

9.Zna rekreacyjne i
zdrowotne walory
lekkiej atletyki.
10.Zna przepisy i
zasady gier
zespotowych.

11. Zna wilasciwe
sposoby kontroli i
utrzymania
prawidtowej wagi.
12. Zna przyczyny
i skutki choréb
zwiazanych z
zaburzeniami
odzywiania sig.
13. Omawia zasady
racjonalnego
gospodarowania
czasem.

14.Zna i potrafi

do uprawiania
sportu.

4.Zna przepisy
organizowania i
sedziowania
wybranych
dyscyplin
sportowych w
stopniu
umozliwiajagcym
petnienie roli
organizatora i
sedziego

5. Zna sposoby
relaksacji

6. Wie jak
przygotowac plan
treningu
zdrowotnego.
7.Wie, jakie jest
znaczenie techniki
dla dalszego
doskonalenia i
rozwoju
sportowego.
8.Zna przepisy gier
rekreacyjnych w
stopniu
umozliwiajagcym
petnienie roli
sedziego w
rywalizacji
sportowej.

9.Zna warto$¢
¢wiczen
relaksacyjnych.
10.Zna sposoby
oceny postawy
ciala.

11.Wie jak
zapanowa¢ nad
ztodcia i agresja u




gibko$¢, skocznose,
site, wytrzymato$¢.

porozumiewania si¢
i komunikowania.
13. Zna zasady

zastosowac zasady
asekuracji podczas
¢wiczen.

innych.
12. Sedziuje
rozgrywki sportowe

prawidlowego 15. Wyjas$nia jaki stosujac

odzywiania sig. jest zwigzek szczegolowe
miedzy zdrowiem, | przepisy gry.
a srodowiskiem.

Blok edukacja zdrowotna
Il klasa
(30 godzin zajeé)
dopuszczajacy dostateczny ‘ dobry bardzo dobry celujacy

Aktywnos¢ fizyczna, praca i wypoczynek oraz zywienie.

- ocenia reakcje - Omawia - wyjasnia relacje | - opracowuje i - wyja$nia zwiazek
wlasnego zalecenia migdzy sportem realizuje program migdzy aktywnos$cia
organizmu na dotyczace profesjonalnymi | aktywnosci fizyczng 1 zywieniem, a
wysitki fizyczne o | aktywnosci sportem dla fizycznej zdrowiem i dobrym
roznej fizycznej w wszystkich, a dostosowany do samopoczuciem oraz
intensywnosci zaleznosci od pici, | zdrowiem. wilasnych potrzeb, | omawia sposoby
okresu zycia i - wymienia utrzymania odpowiedniej
rodzaju pracy czynniki masy ciata we wszystkich
zawodowej, wplywajace na okresach zycia,
podejmowanie
aktywnosci
fizycznej zalezne
od rodziny,
kolegow, mediow i
spotecznosci
lokalnej,

Rozwdj fizyczny w okresie dojrzewania i mlodzienczym.

-zna wzor na
obliczenie
wskaznika
wagowo-
wzrostowy(BMI).

- wie jak obliczy¢
wskaznik
Wagowo-
wzrostowy(BMI).

- wylicza oraz
interpretuje
wlasny wskaznik
wagowo-
wzrostowy(BMI)

- wylicza oraz
interpretuje wlasny
wskaznik wagowo-
wzrostowy(BMI)

- wylicza oraz interpretuje
wlasny wskaznik
wagowo-
wzrostowy(BMI).Wyciaga
wnioski z réznic

Dbalos¢ o cialo, bezpieczenstwo, choroby.




- wykonuje - wymienia - wymienia - wyjasnia, na -omawia etyczne i
éwiczenia choroby choroby czym polega zdrowotne konsekwencje
ksztaltujace i cywilizacyjne cywilizacyjne umiejetnos¢ oceny | stosowania srodkow
kompensacyjne w U\_Narunkoyvane uwarunkowane stopnia ryzyka dopingujacych.
niedostatkiem . . .
celu ruchu, w niedostatkiem zZwigzanego z
przeciwdziatania szczeg6lnosci ruchu, w niektorymi
negatywnym dla choroby uktadu szczego6lnosci sportami lub
zdrowia skutkom | krazenia, uktadu choroby uktadu wysitkami
pracy, w tym ruchu i otytos§¢ krazenia, uktadu | fizycznymi,
pracy w pozycji ruchu i otylo$é
siedzacej i przy oraz omawia
komputerze, sposoby
zapobiegania im
Zdrowie i dbalo$¢ o zdrowie.
- wyjasnia, gdzie - wyjasnia, na - wyjasnia, - wyjasnia, co - wyjasnia, na czym
szukaé czym polega dlaczego zdrowie | oznacza polega samobadanie i
wiarygodnych prozdrowotny styl | jest warto$cig dla | odpowiedzialno$¢ | samokontrola zdrowia
informacji zycia, czlowieka i za zdrowie wlasne | oraz dlaczego na lezy
dotyczacych zasobem dla i innych ludzi, poddawac si¢ badaniom
zdrowia i sportu spoteczenstwa - wyjasnia, co to profilaktycznym w okresie
oraz dokonuje 0raz na czym znaczy by¢ calego zycia,
krytycznej analizy polega dbatos¢ o | aktywnym - planuje projekt
informacji zdrowie w pacjentem i jakie dotyczacy wybranych
medialnych w tym okresie mtodosci | sa podstawowe zagadnien zdrowia oraz
zakresie, i wczesnej prawa pacjenta, wskazuje na sposoby
dorostosci, - omawia, na czym | pozyskania sojusznikow i

polega
wspotuczestnictwo
i wspotpraca ludzi,
organizacji i
instytucji w
dziataniach na
rzecz zdrowia,

wspotuczestnikow
projektu w szkole, domu
lub w spotecznosci
lokalnej,

wyjasnia, jaki jest zwigzek
miedzy zdrowiem i
srodowiskiem oraz co sam
moze zrobi¢, aby tworzy¢
srodowisko sprzyjajace
zdrowiu.

Zdrowie psychospoleczne, umiejetnosci zyciowe.

- wykonuje proste
¢éwiczenia
relaksacyjne,

- wyjasnia, na
czym polega
konstruktywne
przekazywanie i
odbieranie
pozytywnych i
negatywnych
informacji

- omawia
konstruktywne,
optymistyczne
sposoby
wyjasniania
trudnych zdarzen
i prze
formutowania

- wyjasnia, na
czym polega praca
nad sobg dla
zwigkszenia wiary
w siebie, poczucia
wlasnej wartosci i
umiejetnosci
podejmowania

- omawia zasady
racjonalnego
gospodarowania czasem,
- omawia przyczyny i
skutki stereotypow i
stygmatyzacji osob
chorych psychicznie i
dyskryminowanych (np.




radzenie sobie z negatywnych na
krytyka, pozytywne,

2. Edukacja dla bezpieczenstwa

3. Ocenianiu podlegaja:
wiedza i umiej¢tnosci ucznia,
wymienione nizej obszary aktywno$ci ucznia,

dodatkowe prace wykonane, zlecone przez nauczyciela.

Nauczyciel przekazuje informacj¢ o ocenie:

— uczniowi — jako komentarz do kazdej oceny;
— rodzicom — na ich prosbe,

Uczen nie ma mozliwos$ci poprawiania zaleglych prac na tydzien przed klasyfikacja.

4,

5. Obszary aktywnosSci ucznia

Poruszanie si¢ w jezyku przedmiotu.

Rozwigzywanie problemow.

Aktywno$¢ na lekcjach.

Stosowanie wiedzy przedmiotowej w sytuacjach praktycznych.
Praca w grupach.

Aktywno$¢ dodatkowa (poza zajeciami).

Samodzielna praca na lekcjach.

Znajomo$¢ i stosowanie algorytmow postgpowania ratunkowego.

Poszukiwanie, porzadkowanie i wykorzystywanie informacji z r6znych zrodet.

6. Formy sprawdzania osiagniec ucznia:
Formy ustne:

— odpowiedzi,

— aktywno$¢ na lekcjach,

zwrotnych oraz mysli decyzji, zyjacych z HIV/AIDS).




— prezentacja.
e Formy pisemne:

— sprawdziany, kartkowki,
— efekty pracy zespotowej,

— opracowania algorytmow zachowan w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu lub zyciu.
e Formy praktyczne:

— symulacja urazéw, pozoracja ran i wypadku,
— ¢wiczenia praktyczne w zakresie udzielania pierwszej pomocy,
— uczestnictwo w imprezach (przygotowanie imprez dla mlodziezy szkolnej i pozaszkolnej),

— pracaw grupie,
e Zeszyt przedmiotowy (Karty pracy):

— systematyczno$¢ prowadzenia notatek oraz sposob udzielania odpowiedzi na pytania.

6.3. Formy aktywnosci ucznia podlegajqgce ocenie
Sprawdzian pisemny
Informuje o zdobytych przez ucznia wiadomosciach i umiejgtnosciach z zakresu materiatu objetego
sprawdzianem oraz umiejetnosciach tgczenia prostych faktow i wyciggania wnioskéw. Zapowiadany
jest tydzien wczedniej, a oceniony w ciaggu dwoch tygodni. Uczen nieobecny pisze go w terminie
wyznaczonym przez nauczyciela (dogodnym dla obu stron), zadania (pytania) dotycza tego samego
zakresu tematycznego, jednak sa inne niz w pierwszej wersji. Po omowieniu jest oddany wylacznie do
wgladu przez ucznia, po czym jest przechowywany przez nauczyciela do konca roku szkolnego.
Kartkéwka
Obejmuje materiat z dwoch ostatnich tematéw, moze by¢ niezapowiedziana, jest oceniona w ciagu
tygodnia, sprawdza stopien opanowania materialu oraz systematyczno$¢ pracy ucznia. Najwigksze
znaczenie w pracy ma merytoryczna poprawnos$¢ odpowiedzi.
WypowiedzZ ustna
Stwarza mozliwos$¢ uzyskania informacji zwrotnej dotyczace;:

— stanu wiedzy i umiejetnosci ucznia,
— umiejetnosci prezentowania wynikow pracy indywidualnej badz grupowe;,
— umiejetnosci prezentowania wypowiedzi i postugiwania si¢ jezykiem przedmiotu,

— umiejetnosci stosowania odpowiedniej argumentacji podczas dyskusji.
Zadanie domowe
Brak zadania zaznacza si¢ w dzienniku lekcyjnym minusem. Uczen powinien uzupeli¢ zadanie na
nastepna lekcje. Dwukrotne nieodrobienie zadania domowego powoduje wystawienie oceny
niedostatecznej.
Odgrywanie rol, gry symulacyjne
Wedlug zapiséw w programie edukacji dla bezpieczenstwa uczniowie na bardzo wielu lekcjach beda
odgrywac rozne role lub uczestniczy¢ w grach symulacyjnych.
Ocenianiu podlegaja:



— merytoryczne przygotowanie si¢ do danej roli,
— przekonujace wejscie w rolg odgrywanej postaci,

— poziom zaangazowania ucznia i jego efektywnosc.
Zadania nadobowiazkowe
Moga by¢ realizowane w formie projektow, prac badawczych, gier dydaktycznych, szkicow, planow
ewakuacji, ciekawych rozwigzan dydaktycznych itp. Za zadanie nadobowigzkowe, tworcze,
wykraczajace poza program nauczania uczen moze otrzymaé ocene celujaca, a oceng semestralng lub
koncowa moze mie¢ podniesiona o jeden stopien, pod warunkiem ze spelni wymagania okreslone w
kontrakcie. Wymagania powinny uwzglednia¢ specyfike podjetego zadania i by¢ ustalane
indywidualnie dla kazdego projektu nadobowiazkowego.
Poprawianie ocen
Uczen ma prawo do poprawiania ocen ze sprawdzianu w ciggu dwoéch tygodni od otrzymania
wynikow (w terminie uzgodnionym z nauczycielem). W dzienniku lekcyjnym obok uzyskanej oceny
stawia si¢ ocen¢ uzyskang na sprawdzianie poprawkowym. Raz w semestrze (z wyjatkiem dnia, w
ktérym nauczyciel zaplanowat sprawdzian lub kartkéwke) uczen moze zgtosi¢ nieprzygotowanie.

System oceniania. Edukacja dla Bezpieczenstwa

Ocena Umiejetnosci i aktywnosé Wiedza
Uczen: Uczen zdobyt wiedzg
e inicjuje dyskusje na okre$lony temat, znacznie wykraczajacg
e przedstawia wlasne (racjonalne) koncepcje poza zakres programu
rozwigzan, dziatan, przedsigwzigé, nauczania.
e  systematycznie wzbogaca swoja wiedze i
umiejetnosci, dzieli si¢ nimi z grupa,
e odnajduje analogie, wskazuje szanse i zagrozenia
okreslonych dziatan,
Celujacy e wyraza wlasny, krytyczny, tworczy stosunek do
omawianych zagadnien,
e argumentuje wlasne poglady, postugujac si¢ wiedza
pozaprogramowa,
e odnosi sukcesy w rywalizacji
pozaszkolnej/pozalekcyjnej w konkursach, ktorych
tematyka pokrywa si¢ z treSciami ksztalcenia
realizowanymi na zajeciach edukacji dla
bezpieczenstwa.
Uczen: Uczen opanowat
e sprawnie korzysta z wszystkich dostepnych zrodet wszystkie tresci
informacji, programu i sprawnie
e  samodzielnie rozwigzuje zadania i problemy wykorzystuje wiedzg z
postawione przez nauczyciela, innych przedmiotéw do
e jest aktywny na lekcjach i uczestniczy w zawodach i | Wykonywania zadan z
konkursach, zakresu edukacji dla
Bardzo dobry e bezblednie wykonuje dziatania ratownicze, koryguje | bezpieczenstwa
btedy kolegow, odpowiednio wykorzystuje sprzet i
srodki ratownicze,
e  sprawnie wyszukuje w réznych zrédlach informacje
o0 sposobach alternatywnego dziatania (takze
doraznego),
e umie pokierowac¢ grupa rowiesnikow
Dobry Uczen: Uczen opanowat




samodzielnie korzysta ze wskazanych zrodet
informacji poprawnie rozumuje w kategoriach
przyczynowo- skutkowych,

samodzielnie wykonuje typowe zadania o
niewielkim stopniu ztoZonosci,

podejmuje wybrane zadania dodatkowe jest aktywny

na lekcjach poprawnie wykonuje dziatania
ratownicze,

umie dobra¢ sprzet i srodki ratownicze do rodzaju
obrazenia/zranienia,

wszystkie podstawowe
tre$ci programu oraz
niektore tresci
ponadpodstawowe

Uczen: Uczen opanowat
e pod kierunkiem nauczyciela wykorzystuje podstawowe tresci
podstawowe zrodta informacji, programu, pozwalajace
e samodzielnie wykonuije proste zadania w trakcie na podejmowanie
Dostateczny zajed, w ep dzizlaﬁ Jratowniczych i
e przejawia przecigtng aktywnosé, zabezpieczajacych
e potrafi podja¢ dziatania podnoszace wiasne
bezpieczenstwo
Uczen Uczen ma braki w
e 7 pomocg nauczyciela wykonuje proste zadania, wiedzy, ktore jednak nie
Dopuszczajacy e opanowal najbardziej elementarne umiejetnosci z uniemozliwiajg dalszej
zakresu przedmiotu edukacji i mogg zostac
usuniete.
Uczen Uczen wykazuje braki w

Niedostateczny

nie potrafi wykona¢ najprostszych polecen,
wymagajacych,
zastosowania elementarnych umiejgtnosci

wiedzy, ktore
uniemozliwiajg dalsza
edukacj¢ w zakresie
przedmiotu.

Religia

Oceng z religii ustala si¢ w oparciu o kryteria poznawcze, ksztalcace i wychowawcze. W
wartosciowaniu oceny z religii nauczyciel uzupetia dydaktyczny zakres oceny wymiarem
duszpasterskim, czyli ideatem zycia chrze$cijanskiego.
W ocenianiu z religii obowiazuja ponizsze zasady:

1. Obiektywnos¢ — zastosowanie jednolitych norm i kryteriow oceniania.

2. Jawno$¢ — podawanie na biezaco wynikow pracy ucznia (rodzicom na ich zapotrzebowanie
lub gdy zaistnieje taka potrzeba ze strony szkoty).
3. Instruktywnos$¢ — wskazanie na wystepujace braki.
4. Mobilizacja do dalszej pracy.
Prowadzenie zréznicowanych form i rodzajow kontroli:
Kontrola wstepna (dokonanie diagnozy wiedzy i umiejetnosci w poczatkowej fazie ksztatcenia).
Kontrola biezaca (sprawdzanie w trakcie trwania procesu ksztatcenia).
Kontrola koncowa (dotyczy zakonczonego etapu ksztalcenia).
Kontrola dystansowa (zbadanie trwatosci wynikéw po pewnym okresie od zakonczenia procesu

uczenia sig).

Metody kontroli i ocen:

1. Konwencjonalne (biezaca kontrola, prace pisemne, postugiwanie si¢ ksigzka, ¢wiczenia
praktyczne, kontrola graficzna, obserwacja uczniéw w toku ich pracy itp.).

2. Techniczne sposoby kontrolowania procesu dydaktycznego (kontrola i ocena przy pomocy

zroznicowanych zadan testowych).

Sposoby oceniania:

Warto$ciowanie gestem, stowem, mimika, stopniem.
Elementy wchodzace w zakres oceny z religii:




Ilo$¢ i jako$¢ prezentowanych wiadomosci.

Zainteresowanie przedmiotem.

Stosunek do przedmiotu.

Pilno$¢ i systematycznosc.

5. Umiejetnos¢ zastosowania poznanych wiadomos$ci w zyciu.

Kontrola i ocena w religii nie dotyczy wytacznie sprawdzenia wiadomosci, lecz takze warto§ciowania

umiej¢tnosei, zdolnosci tworczych, rozwoju zainteresowan, motywacji uczenia si¢, a glownie

ksztaltowania cech charakteru, woli, odpowiedzialno$ci za swoje czyny, doktadnosci, wytrwatosci,
pracowito$ci, kultury osobistej, zgodnosci postgpowania z przyjeta wiara.

Ocenie podlegaja:

1. Pisemne prace kontrolne dwa razy w ciggu semestru, obejmujace wigcej niz trzy jednostki
lekcyjne, zapowiedziane co najmniej z tygodniowym wyprzedzeniem, sprawdzane przez
nauczyciela do dwoch tygodni. Ponadto kartkowki; zakres ich materiatu winien obejmowac
nie wigcej niz trzy jednostki lekcyjne lub material podstawowy. Uczniowie (oraz
zainteresowani rodzice) majg prawo do wgladu w pisemne prace kontrolne. Nauczyciel ma
prawo do niepodawania terminu prac kontrolnych, jezeli uczniowie dezorganizuja proces
oceny osiggnie¢ przez absencje, ucieczki z lekcji itp.

Odpowiedzi ustne objete zakresem materialu z zakresu trzech ostatnich lekcji.

Wypowiedzi w trakcie lekcji, podczas dyskusji, powtorek itp.

Praca domowa: krétkoterminowa i dlugoterminowa, kontrolowana na biezaco.

Pacierz: ocena ze znajomosci podstawowych prawd wiary zdobywana podczas odpowiedzi

ustnej lub pisemnej.

6. Zeszyt: sprawdzany podczas odpowiedzi i wedlug decyzji nauczyciela. Jeden raz w semestrze

kompleksowa ocena zeszytu.

7. Pilno$¢, systematycznos¢, umiejetnosci: osiggnigcia ucznia zapisywane W kartach

obserwacyjnych prowadzonych przez nauczyciela religii.

Przygotowanie do poszczeg6lnych katechez.

Korzystanie z Pisma §w., podrecznika i innych materiatéw katechetycznych.

0. Zaangazowanie w przygotowanie i przeprowadzenie uroczystosci szkolnych o charakterze
religijnym, zaangazowanie w przygotowanie gazetek szkolnych, udzial w konkursach
religijnych, wspotpraca ze wspolnota parafialng.

11. Inne umiejgtnosci, cechy lub osiagniecia wskazujace na mozliwo$¢ oceniania.

Ilo$¢ ocen:

W ciggu jednego semestru nauczyciel wystawia kazdemu uczniowi co najmniej trzy oceny czastkowe.

Poprawianie:

Promuje si¢ systematyczne ocenianie w ciggu semestrow potaczone z mozliwo$cig poprawiania. W

wyjatkowych, uzasadnionych sytuacjach poprawianie moze odbywaé si¢ bezposrednio przed

wystawianiem oceny semestralnej lub koncoworocznej. Przeprowadza si¢ je wedlug ustalen osob
zainteresowanych, w terminie i z zakresu wskazanego przez nauczyciela religii z zastosowaniem
formy pisemnej lub ustnej.

Klasyfikacja:

Uczen moze by¢ niesklasyfikowany z religii, jezeli brak jest podstaw do ustalenia oceny

klasyfikacyjnej z powodu jego nieobecnosci na zaj¢ciach edukacyjnych przekraczajacej polowe czasu
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przeznaczonego na te zajecia w szkolnym planie edukacji.
Uczen niesklasyfikowany z powodu usprawiedliwionej nieobecno$ci moze zdawaé egzamin
klasyfikacyjny.

Przy wystawieniu oceny $rodrocznej 1 rocznej przyjmuje si¢ nastepujace  zasady:
Ocena nie bedzie miata charakteru $redniej arytmetycznej ocen czastkowych; znaczacy wptyw maja
przede wszystkim oceny uzyskane (w semestrze lub w ciagu calego roku szkolnego) z prac
kontrolnych, dluzszych wypowiedzi, referatow, o ile ich prezentacja przyjmie form¢ wypowiedzi
ustnej badz innej 0 charakterze samodzielnym.



Uczen, ktory przystapi do olimpiady czy konkursu religijnego i pomyslnie ukonczy co najmniej etap
szkolny, bedzie mdgl uzyska¢ podniesienie oceny koncoworocznej o jeden stopien.
Oceny czastkowe, semestralne i koncoworoczne wedtug skali:
— celujacy (6),
— bardzo dobry (5),
— dobry (4),
— dostateczny (3),
— dopuszczajacy (2),
— niedostateczny (1).
Ustalenie wymagan programowych w obrgbie poszczegolnych poziomdéw oraz zastosowanie ich w
okreslonych ocenach osiagnie¢ uczniéw
Ocena niedostateczna
Katechizowany:
— Wykazuje razacy brak wiadomosci programowych.
Nie potrafi logicznie powigza¢ podawanych wiadomosci.
— Prezentuje zupetny brak rozumienia uogdlnien i nieumiejetno$¢ wyjasniania zjawisk.
Wykazuje zupetny brak umiejetnosci stosowania zdobytej wiedzy.
Podczas przekazywania informacji popetnia bardzo liczne btgdy.
— Prezentuje razaco niepoprawny styl wypowiedzi.
— Nie wykazuje si¢ znajomoscia pacierza.
— Nie posiada zeszytu lub do$¢ czgsto nie przynosi go na lekcje.
— Lekcewazy przedmiot.
Nieodpowiednio zachowuje si¢ na lekcji.
Wyraza lekcewazacy stosunek do wartosci religijnych.
— Opuszcza lekcje religii.
— Nie prezentuje religijnego wymiaru wlasnego zycia
O ocenie niedostatecznej moga przesadzi¢ takze inne indywidualne uwarunkowania ucznia, ktore
wskazuja na te ocene.
Wymagania konieczne
Uwarunkowania osiggania oceny dopuszczajacej
Katechizowany:
— Opanowat konieczne pojecia religijne.
— Luzno wiaze ze sobg wiadomosci programowe.
Wykazuje brak rozumienia podstawowych uogdlnien.
— Wykazuje brak podstawowej umiejetnosci wyjasniania zjawisk.
Nie potrafi stosowa¢ wiedzy, nawet przy pomocy nauczyciela.
Podczas przekazywania wiadomo$ci popeilnia liczne bledy, wykazuje niepoprawny styl
wypowiedzi, ma trudno$ci z wystawianiem sie¢.
Prowadzi zeszyt.
Posiada problemy ze znajomoscia pacierza.
— Wykazuje poprawny stosunek do religii.
— Jego uczestnictwo w celebracjach roku liturgicznego budzi zastrzezenia.
Wymagania podstawowe
Uwarunkowania osiggania oceny dostatecznej
Katechizowany:
— Opanowat latwe, catkowicie niezb¢dne wiadomosci i umiejgtnosci.
— Prezentuje podstawowe tresci materiatu programowego z religii.
— Wykazuje si¢ wiadomos$ciami podstawowymi, ktore taczy w logiczne zwiazki.
— Dos¢ poprawnie rozumie podstawowe uogodlnienia oraz wyjasnia wazniejsze zjawiska z pomoca
nauczyciela.



— Potrafi — przy pomocy nauczyciela — wykorzysta¢ zdobyte wiadomosci dla celéw praktycznych i
teoretycznych.

— W przekazywaniu wiadomosci z religii popetnia niewielkie i nieliczne btedy.

— Prezentuje malg kondensacje wypowiedzi.

— Wykazuje si¢ podstawowa znajomoscia pacierza.

— W jego zeszycie wystepuja sporadyczne braki notatek i prac domowych.

— Prezentuje przecigtng pilnos¢, systematycznosc i zainteresowanie przedmiotem.

— Stara si¢ uczestniczy¢ w zyciu parafii.

Wymagania rozszerzajace

Uwarunkowania osiggania oceny dobrej

Katechizowany:

— Spelnia wymagania okreslone w zakresie oceny dostatecznej.

— Opanowat materiat programowy z religii.

— Prezentuje wiadomosci powigzane zwigzkami logicznymi.

— Poprawnie rozumie uogodlnienia i zwigzki migdzy nimi oraz wyjasnia zjawiska wskazane przez
nauczyciela.

— Stosuje wiedze w sytuacjach teoretycznych i praktycznych inspirowanych przez nauczyciela.

— Podczas wypowiedzi nie popetnia razacych bledow stylistycznych.

— Wykazuje si¢ dobra znajomoscia pacierza.

— W zeszycie posiada wszystkie notatki i prace domowe.

— Podczas lekcji wykorzystuje okre§lone pomoce (podrecznik, zeszyt i inne).

— Systematycznie uczestniczy w zajeciach religii.

— Jest zainteresowany przedmiotem.

— Wilacza si¢ w przezycia i dynamike roku liturgicznego.

— Wykazuje si¢ dobra umiejetnoscia stosowania zdobytych wiadomosci.

— Stara si¢ by¢ aktywny podczas lekcji.

Wymagania dopetiajace

Uwarunkowania osiggania oceny bardzo dobrej

Katechizowany:

— Spelnia wymagania okreslone w zakresie oceny dobre;j.

Opanowat pelny zakres wiedzy i umiejetnosci okreslony poziomem nauczania religii.

Prezentuje poziom wiadomos$ci powigzanych ze sobg w logiczny uktad.

Wilasciwie rozumie uogolnienia i zwiazki miedzy nimi oraz wyjasnia zjawiska bez ingerencji

nauczyciela.

Umiegjetnie wykorzystuje wiadomosci w teorii 1 praktyce bez ingerencji nauczyciela.

— Wykazuje si¢ wlasciwym stylem wypowiedzi.

Wykazuje dobra znajomo$¢ pacierza.

Wzorowo prowadzi zeszyt i odrabia prace domowe.

— Aktywnie uczestniczy w religii.

Jego postepowanie nie budzi zadnych zastrzezen.

Jest pilny, systematyczny, zainteresowany przedmiotem.

— Chetnie i systematycznie uczestniczy w zyciu parafii.

Odpowiedzialnie wigcza si¢ w dynamike i przezycia roku liturgicznego.

Stara si¢ by¢ §wiadkiem wyznawanej wiary.

O ocenie bardzo dobrej moga decydowaé rowniez inne indywidualne osiaggnigcia ucznia,

kwalifikujace do tej oceny.

Wymagania ponadprogramowe

Uwarunkowania osiggania oceny celujacej

Katechizowany:

— Spelnia wymagania okreslone w zakresie oceny bardzo dobre;j.



— Wykazuje si¢ wiadomo$ciami wykraczajacymi poza program religii wiasnego poziomu edukacji.

— Prezentuje wiadomosci powigzane ze sobg w systematyczny uktad.

— Samodzielnie postuguje sie wiedza dla celéw teoretycznych i praktycznych.

— Wykazuje si¢ wlasciwym stylem wypowiedzi, swoboda w postugiwaniu si¢ terminologia
przedmiotows i inng.

— Wiacza si¢ w prace pozalekcyjne, np. w przygotowanie gazetek religijnych, montazy scenicznych,
pomocy katechetycznych itp.

— Uczestniczy w konkursach wiedzy religijnej.

— Tworczo uczestniczy w zyciu parafii np.: nalezy do organizacji i ruchow katolickich, uczestniczy w
pielgrzymkach itp.

— Jego pilnosé¢, systematyczno$é, zainteresowanie, stosunek do przedmiotu nie budzi zadnych
zastrzezen.

— Poznane prawdy wiary stosuje w zyciu.

Na ocene celujaca mogg wskazywac rowniez inne indywidualne osiggniecia ucznia, kwalifikujace do

tej oceny.

Bezpieczenstwo I higiena pracy

1. Formy sprawdzania osiagni¢¢ edukacyjnych uczniéw:

a)
b)

c)

d)
€)
f)

9)
h)

Kartkowka — obejmuje material z trzech ostatnich lekcji i nie wymaga wcze$niejszego
zapowiadania.

Sprawdzian — odpowiedz pisemna lub sprawdzian umiejetnosci praktycznych z okre$lonej
wczesniej partii materialu lub dziatlu, zapowiadany z co najmniej dwutygodniowym
wyprzedzeniem.

Odpowiedz ustna — obejmuje znajomo$¢ materiatu z trzech ostatnich lekcji; w przypadku
lekcji powtorzeniowych — z calego dziatu. Odpowiedz oceniana jest pod wzglgdem
rzeczowosci, prezentowania wypowiedzi i postugiwania si¢ jezykiem przedmiotu, stosowania
odpowiedniej argumentacji podczas dyskusji. Wskazane jest, aby odpowiedZz ucznia byla
potaczona z wykonywaniem innych czynno$ci, np. analizg materiatdéw zrodtowych (rysunkow,
schematow, wykresow, diagramow, itp.).

Ocena pracy wykonanej przez ucznia

Udziat w konkursach

Aktywno$¢ na lekcji — uczen otrzymuje ocene bardzo dobra, gdy zgromadzi pie¢ plusow, gdy
uzyska ich mniej, na koncu semestru zostaja one zamienione na ocen¢ dobra lub dostateczna.
Prace dodatkowe — schematy, plansze, wykresy, rysunki, krzyzowki, diagramy

Za braki zeszytu, zadan domowych nie zgloszonych nauczycielowi uczen otrzymuje oceng
niedostateczng.

W przypadku sprawdziandéw pisemnych lub kartkowek przyjmuje si¢ skale punktowa przeliczong na
oceny cyfrowe wg kryteriow:

Ocena Procen'towy udzial
punktow

niedostateczny 0-30%

dopuszczajacy 31-50%

dostateczny 51-70%

dobry 71-85%

bardzo dobry 86-100%

Ocene celujaca uczen uzyskuje w przypadku, gdy osiagnie 100% punktow i rozwigze zadanie



dodatkowe.
2. Formy poprawy oceny, wystawienie oceny za I polrocze i na koniec roku szkolnego:
a) Nauczyciel oddaje sprawdzone prace pisemne w terminie dwoch tygodni
b) Uczen ma mozliwo$¢ jednorazowej poprawy oceny niedostatecznej ze sprawdzianu w formie i
terminie ustalonym z nauczycielem
c) Do dziennika obok oceny uzyskanej poprzednio ze sprawdzianu wpisuje si¢ ocen¢
poprawiong
d) Wystawienie oceny za I potrocze i na koniec roku szkolnego dokonywane jest na podstawie
ocen czastkowych, przy czym wigksza wage maja oceny ze sprawdziandw, w drugiej
kolejnosci sa odpowiedzi ustne i kartkdwki. Pozostate oceny sg wspomagajace
3. Sposoby informowania uczniéw
Na pierwszej lekcji uczniowie sa zapoznawani z wymaganiami edukacyjnymi na poszczegdlne oceny.
Wszystkie oceny oparte o opracowane kryteria sg jawne zaréwno dla ucznia jak i jego rodzicow.
Sprawdziany sg przechowywane w szkole do konca danego roku szkolnego.
4. Sposoby informowania rodzicéw
O ocenach czastkowych informuje si¢ rodzicow na zebraniach rodzicielskich lub w czasie
indywidualnych spotkan z rodzicami, udostgpniajac zestawienie ocen. Do 25 maja nauczyciel
informuje ucznia (i za jego posrednictwem rodzicow) o przewidywanej dla niego ocenie
klasyfikacyjnej.
5. Kryteria dla danej oceny:
Ocene niedostateczna otrzymuje uczen, ktory:
— nie opanowal wiadomo$ci i umiejetno$ci wymaganych na ocene dopuszczajaca
Na ocene dopuszczajaca uczen powinien:
— cze$ciowo rozumie¢ polecenia i instrukcje;
— zapami¢ta¢ wiadomos$ci konieczne do elementarnej orientacji w treSciach danego dziatu
tematycznego i z pomocg nauczyciela je odtwarzac;
— poprawnie rozpoznawac, nazywac i klasyfikowac poznane pojecia, zjawiska, urzadzenia itp.;
— wykonywa¢ samodzielnie lub z pomoca nauczyciela proste ¢wiczenia i polecenia;
— wspotpracowaé w zespole przy wykonywaniu zadan praktycznych;
— zna¢ nazwy 1 przyktady pojec i zjawisk zwigzanych z BHP i ochrong $rodowiska;
— intuicyjnie rozumie¢ pojecia i zjawiska fizyczne;
— zna¢ tre$¢ podstawowych przepiséw norm i praw dotyczacych BHP;
— ze sprawdzianow testowych otrzymywac 30-50% punktéw mozliwych do uzyskania;
Na ocene¢ dostateczna uczen powinien:
— rozumie¢ polecenia i instrukcje;
— Zapamiegta¢ podstawowe wiadomosci dla danego dziatlu tematycznego isamodzielnie je
prezentowac;
— rozumie¢ omawiane zagadnienia,;
— dokonywac¢ selekcji i porownania poznanych zjawisk;
— zna¢ podstawowe procedury zachowan i regulaminy oraz umie¢ je samodzielnie lub z pomoca
nauczyciela zastosowac;
— samodzielnie i poprawnie wykonywac proste ¢wiczenia i zadania praktyczne;
— samodzielnie zastosowaé zdobyta wiedze w praktyce;
— aktywnie uczestniczy¢ w pracach i zadaniach zespotowych;
— zna¢ i rozumie¢ podstawowe pojecia i zjawiska fizyczne zwigzane z BHP;
— zna¢ terminologig, 1 podstawowe akty prawne;
— znac i rozumie tre$¢ podstawowych praw, norm i przepisow;
— zna¢ wymogi podstawowych przepisow BHP;
— ze sprawdzianow testowych otrzymac¢ 51-70% punktow mozliwych do uzyskania;
Na ocene dobra uczen powinien:



rozumie¢ polecenia i instrukcje;

zna¢ omawiang na zajeciach problematyke na poziomie rozszerzonym oraz w sposob logiczny i
spojny ja prezentowac;

rozumie¢ omawiane tresci i umie¢ wyjasni¢ je innym,;

uogolnia¢ i formutowaé wnioski;

aktywnie uczestniczy¢ w zajeciach lekcyjnych;

poprawnie i sprawnie wykonywac ¢wiczenia praktyczne i inne zadania,;

samodzielnie i poprawnie zastosowac zdobyta wiedz¢ w praktyce;

wykazywa¢ zainteresowanie omawiang na zajeciach problematyka;

zna¢ i rozumie¢ pojecia i zjawiska fizyczne zwigzane z BHP;

zna¢ terminologi¢ i podstawowe akty prawne;

znaé i rozumiec tre$¢ praw i przepisow;

zna¢ jednostki wielkoséci fizycznych oraz ich przeliczniki, stosowane w BHP i ochronie
srodowiska;

zna¢ sposoby pomiaru wielkos$ci fizycznych i obshuge sprzetu potrzebnego do ich zmierzenia;

ze sprawdziandw testowych otrzymac 71-85% punktow mozliwych do uzyskania;

Na oceng bardzo dobra uczen powinien wypetnia¢ wymagania takie jak na oceng dobrg i ponadto:

mie¢ bogate wiadomos$ci na poziomie tresci dopetniajacych;

umie¢ samodzielnie poszukiwa¢ informacji w rédznych zrédtach oraz je selekcjonowac;
wlasciwie interpretowac nowe sytuacje i zjawiska, w sposob tworczy rozwigzywac problemy;
kierowac praca zespotu roéwiesnikow;

zna¢ i rozumie¢ pojecia i zjawiska fizyczne zwigzane z BHP;

zna¢ opis jakosciowy przebiegu obserwowanego zjawiska z zastosowaniem terminologii
naukowej;

ze sprawdzianow testowych otrzymaé 86-100% punktow mozliwych do uzyskania;

uczestniczy¢ w konkursach i zawodach wiasciwych dla przedmiotu i uzyskiwa¢ wyrozniajgce
wyniki na poziomie szkolnym;

Na ocene celujaca uczen powinien wypetnia¢ wymagania takie jak na ocene bardzo dobra i ponadto:

wykazywac szczegolne zainteresowanie przedmiotem,;

uczestniczy¢ w konkursach i zawodach wiasciwych dla przedmiotu i uzyskiwa¢ wyrozniajgce
wyniki, godnie reprezentujac szkole;

podejmowac si¢ wykonania zadan dodatkowych (indywidualnie lub w zespole), znacznie
wykraczajacych poza podstawe programowa

z prac pisemnych ocen¢ celujacag uczen uzyskuje w przypadku, gdy osiagnie 100% punktow i
rozwigze zadanie dodatkowe.



