
 

 

 

 

Chemia 
 

ObowiŃzki i prawa ucznia na lekcjach chemii zgodne ze Szkolnym Systemem Oceniania. 

Kryteria oceniania i metod sprawdzania osiŃgniňĺ uczni·w oraz wymagania edukacyjne. 
 

Oceniane bňdŃ: 

- sprawdziany pisemne, obejmujŃce wiňksze partie materiağu, najczňŜciej dziağ programowy, 
- kartk·wki (bez zapowiedzi) z wiadomoŜci i umiejňtnoŜci obejmujŃcych trzy ostatnie lekcje, 
- odpowiedzi ustne (zgodnie ze szczeg·ğowymi kryteriami oceniania); uczeŒ moŨe zgğosiĺ 

nieprzygotowanie na poczŃtku lekcji raz w semestrze nie podajŃc przyczyny, 
-- z bieŨŃcego materiağu (bez zapowiadania) obejmujŃcego znajomoŜĺ ostatniej lekcji z 

uwzglňdnieniem niezbňdnych, wczeŜniej poznanych wiadomoŜci i umiejňtnoŜci stanowiŃcych 

podstawň lub kontynuacjň realizowanych treŜci nauczani, 

 

Zasady oceniania sprawdzian·w przy zastosowaniu punktacji: 

Ocena Procentowy udziağ punkt·w 

niedostateczny 0-30% 

dopuszczajŃcy 31-50% 

dostateczny 51-70% 

dobry 71-85% 

bardzo dobry 86-100% 

 

-- o terminie, zakresie (zagadnienia na sprawdzian) i formie sprawdzianu uczniowie sŃ informowani, z 

co najmniej tygodniowym wyprzedzeniem. 

--sprawdziany sŃ obowiŃzkowe dla wszystkich uczni·w (nie dotyczy uczni·w przewlekle chorych i 

szczeg·lnych przypadk·w losowych). 

-- jeŨeli uczeŒ opuŜci sprawdzian z przyczyn usprawiedliwionych, powinien go napisaĺ w ciŃgu 

dw·ch tygodni od dnia powrotu do szkoğy; uczeŒ wczeŜniej ustala z nauczycielem termin w kt·rym 

bňdzie zaliczağ zalegğy sprawdzian, jeŜli tego nie zrobi, nauczyciel wraz z upğywem terminu, ma 

prawo sprawdziĺ stan wiedzy i umiejňtnoŜci ucznia, z danego materiağu, bez zapowiedzi. 

-- jeŨeli uczeŒ otrzyma ze sprawdzianu ocenň niedostatecznŃ lub ocenň z kt·rej jest niezadowolony, 

moŨe jŃ poprawiĺ w ciŃgu dw·ch tygodni od momentu otrzymania oceny. 

 

Nauczyciel jest zobowiŃzany w terminie do dw·ch tygodni oceniĺ i om·wiĺ z uczniami wyniki 

sprawdzianu oraz udostňpniĺ je uczniom do wglŃdu. 

 

- zadania domowe; za dwukrotne niewykonanie zadania domowego, uczeŒ otrzymuje ocenň 

niedostatecznŃ, 
- aktywnoŜĺ podczas lekcji; uczeŒ moŨe otrzymaĺ Ăplusaò, Ăminusaò lub ocenň z zaleŨnoŜci od stopnia 

trudnoŜci wykonywanych zadaŒ i zaangaŨowania, 
- inne formy pracy ucznia, kt·re mogŃ byĺ oceniane: 
-przygotowanie prezentacji multimedialnej, 

-opracowanie i wygğoszenia referatu na forum klasy, 

-wykonanie planszy, 

-wykonanie modelu czy projektu, 

-udziağ w konkursach. 

 

Wymagania konieczne (K) obejmujŃ wiadomoŜci i umiejňtnoŜci, kt·rych opanowanie pozwoli 

uczniowi kontynuowaĺ naukň na danym poziomie nauczania. Wymaganiom koniecznym odpowiadajŃ 

cele kategorii A (uczeŒ wie). UczeŒ zapamiňtuje i odtwarza wiadomoŜci (definiuje, wymienia, 

nazywa), opisuje dziağania (ale niekoniecznie je wykonuje). UczeŒ, kt·ry speğnia te wymagania, 



 

 

 

 

uzyskuje ocenň dopuszczajŃcŃ.  
Wymagania podstawowe (P) obejmujŃ wiadomoŜci i umiejňtnoŜci, kt·re sŃ stosunkowo ğatwe do 

opanowania, uŨyteczne w Ũyciu codziennym i konieczne do kontynuowania nauki. Wymaganiom 

podstawowym odpowiadajŃ cele kategorii B (uczeŒ rozumie). UczeŒ rozumie wiadomoŜci (wyjaŜnia, 

streszcza, rozr·Ũnia), odtwarzania dziağania. UczeŒ, kt·ry speğnia wymagania konieczne i 

podstawowe, uzyskuje ocenň dostatecznŃ. 
Wymagania rozszerzajŃce (R) obejmujŃ wiadomoŜci o Ŝrednim poziomie trudnoŜci, a ich przyswojenie 

nie jest niezbňdne do kontynuowania nauki. MogŃ one, ale nie muszŃ byĺ uŨyteczne w Ũyciu 

codziennym. SŃ pogğňbione i rozszerzone w stosunku do wymagaŒ podstawowych. Wymaganiom 

rozszerzonym odpowiadajŃ cele kategorii C (uczeŒ stosuje wiadomoŜci). UczeŒ wykorzystuje 

wiadomoŜci i umiejňtnoŜci w sytuacjach typowych (rozwiŃzuje, por·wnuje, rysuje, projektuje). 

UczeŒ, kt·ry speğnia wymagania konieczne, podstawowe i rozszerzajŃce, uzyskuje ocenň dobrŃ. 
Wymagania dopeğniajŃce (D) obejmujŃ wiadomoŜci i umiejňtnoŜci, kt·re sŃ trudne do opanowania, nie 

majŃ bezpoŜredniego zastosowania w Ũyciu codziennym, mogŃ, ale nie muszŃ wykraczaĺ poza 

program nauczania. Wymaganiom dopeğniajŃcym odpowiadajŃ cele kategorii D (uczeŒ rozwiŃzuje 

problemy). UczeŒ wykorzystuje wiadomoŜci i umiejňtnoŜci w sytuacjach problemowych/nietypowych 

(dowodzi, przewiduje, ocenia, wykrywa). UczeŒ, kt·ry speğnia warunki konieczne, podstawowe, 

rozszerzajŃce i dopeğniajŃce, zyskuje ocenň bardzo dobrŃ 
 

Stopnie szkolne 

 

Ocenň dopuszczajŃcŃ otrzymuje uczeŒ, kt·ry: 
Å ma pewne braki w wiadomoŜciach i umiejňtnoŜciach okreŜlonych w wymaganiach podstawy 

programowej, ale nie przekreŜlajŃ one moŨliwoŜci dalszego ksztağcenia, 

Å z pomocŃ nauczyciela rozwiŃzuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne o niewielkim stopniu 

trudnoŜci,  

Å z pomocŃ nauczyciela bezpiecznie wykonuje proste doŜwiadczenia chemiczne, zapisuje proste wzory 

i r·wnania reakcji chemicznych. 

Ocenň dostatecznŃ otrzymuje uczeŒ, kt·ry: 
Å opanowağ w zakresie podstawowym te wiadomoŜci i umiejňtnoŜci okreŜlone w wymaganiach 

podstawy programowej, kt·re sŃ konieczne do dalszego ksztağcenia, 

Å z pomocŃ nauczyciela poprawnie stosuje wiadomoŜci i umiejňtnoŜci do rozwiŃzywania typowych 

zadaŒ i problem·w, 

Å z pomocŃ nauczyciela korzysta ze Ŧr·değ wiedzy, takich jak: ukğad okresowy pierwiastk·w 

chemicznych, wykresy, tablice chemiczne, 

Å z pomocŃ nauczyciela bezpiecznie wykonuje doŜwiadczenia chemiczne, 

Å z pomocŃ nauczyciela zapisuje i bilansuje r·wnania reakcji chemicznych oraz rozwiŃzuje zadania 

obliczeniowe o niewielkim stopniu trudnoŜci. 

Ocenň dobrŃ otrzymuje uczeŒ, kt·ry: 
Å opanowağ w duŨym zakresie wiadomoŜci i umiejňtnoŜci okreŜlone w wymaganiach podstawy 

programowej, 

Å poprawnie stosuje wiadomoŜci i umiejňtnoŜci do samodzielnego rozwiŃzywania typowych zadaŒ i 

problem·w, 

Å korzysta z ukğadu okresowego pierwiastk·w chemicznych, wykres·w, tablic chemicznych i innych 

Ŧr·değ wiedzy chemicznej, 

Å bezpiecznie wykonuje doŜwiadczenia chemiczne, 

Å zapisuje i bilansuje r·wnania reakcji chemicznych, 

Å samodzielnie rozwiŃzuje zadania obliczeniowe o Ŝrednim stopniu trudnoŜci. 

Ocenň bardzo dobrŃ otrzymuje uczeŒ, kt·ry: 
Å opanowağ w peğnym zakresie wiadomoŜci i umiejňtnoŜci okreŜlone w wymaganiach podstawy 

programowej, 

Å stosuje zdobytŃ wiedzň i umiejňtnoŜci do rozwiŃzywania problem·w oraz zadaŒ problemowych 



 

 

 

 

(nowych), 

Å wykazuje duŨŃ samodzielnoŜĺ i potrafi bez pomocy nauczyciela korzystaĺ z r·Ũnych Ŧr·değ wiedzy, 

np.: ukğadu okresowego pierwiastk·w chemicznych, wykres·w, tablic chemicznych, encyklopedii i 

Internetu, 

Å projektuje i bezpiecznie wykonuje doŜwiadczenia chemiczne, 

Å biegle zapisuje i bilansuje r·wnania reakcji chemicznych oraz samodzielnie rozwiŃzuje zadania 

obliczeniowe o duŨym stopniu trudnoŜci. 

Ocenň celujŃcŃ otrzymuje uczeŒ, kt·ry: 
Å ma i stosuje wiadomoŜci oraz umiejňtnoŜci wykraczajŃce poza zakres wymagaŒ podstawy 

programowej dla danego etapu ksztağcenia, 

Å ma i stosuje wiadomoŜci oraz umiejňtnoŜci z zakresu wymagaŒ podstawy programowej dla danego 

etapu ksztağcenia i stosuje je do rozwiŃzania zadaŒ problemowych o wysokim stopniu zğoŨonoŜci, 

Å formuğuje problemy oraz dokonuje analizy i syntezy nowych zjawisk, 

Å osiŃga sukcesy w konkursach chemicznych na szczeblu wyŨszym niŨ szkolny. 

 
 

Wymagania programowe z chemii na poszczeg·lne oceny ï IV etap edukacyjny 

ï przygotowane na podstawie treŜci zawartych w podstawie programowej 
oraz w podrňczniku To jest chemia zakres podstawowy 

 
1. Materiağy i tworzywa pochodzenia naturalnego  
 

Ocena dopuszczajŃca 

[1] 

Ocena dostateczna 

[1 + 2] 

Ocena dobra 

[1 + 2 + 3] 

Ocena bardzo dobra 

[1 + 2 + 3 + 4] 

Ocena celujŃca 

[1 + 2 + 3 + 4 + 5] 

UczeŒ:  

ï zna i stosuje zasady 

BHP obowiŃzujŃce  

w pracowni 

chemicznej 

(bezpiecznie 

posğuguje siň 

prostym sprzňtem 

laboratoryjnym  

i podstawowymi 

odczynnikami 

chemicznymi) 

ï definiuje pojňcia: 

skorupa ziemska, 

minerağy, skağy, 

surowce mineralne 

ï dokonuje podziağu 

surowc·w 

mineralnych na 

budowlane, 

chemiczne, 

energetyczne, 

metalurgiczne, 

zdobnicze oraz 

wymienia przykğady 

poszczeg·lnych 

rodzaj·w surowc·w 

ï zapisuje wz·r 

sumaryczny i 

podaje nazwň 

systematycznŃ 

UczeŒ: 

ï opisuje, jak 

zidentyfikowaĺ 

wňglan wapnia 

ï opisuje wğaŜciwoŜci 

oraz zastosowania 

skağ wapiennych i 

gipsowych 
ï opisuje wğaŜciwoŜci 

tlenku krzemu(IV) 
ï podaje nazwy soli 

bezwodnych i 

zapisuje ich wzory 

sumaryczne 
ï podaje przykğady 

nazw 

najwaŨniejszych 

hydrat·w i zapisuje 

ich wzory 

sumaryczne  

ï oblicza masy 

czŃsteczkowe 

hydrat·w 

ï przewiduje 

zachowanie siň 

hydrat·w podczas 

ogrzewania 

ï opisuje spos·b 

otrzymywania 

wapna palonego  

i gaszonego 

UczeŒ: 

ï projektuje 

doŜwiadczenie 

chemiczne 

Odr·Ũnianie skağ 

wapiennych od 

innych skağ 

 i minerağ·w oraz 

zapisuje 

odpowiednie 

r·wnania reakcji 

chemicznych 
ï definiuje pojecie 

skala twardoŜci 

minerağ·w 

ï podaje nazwy 

systematyczne 

hydrat·w  

i zapisuje ich wzory 

sumaryczne 

ï opisuje r·Ũnice we 

wğaŜciwoŜciach 

hydrat·w i soli 

bezwodnych 

ï projektuje 

doŜwiadczenie 

chemiczne 

Usuwanie wody z 

hydrat·w  
ï oblicza zawartoŜĺ 

procentowŃ wody  

UczeŒ: 

ï omawia proces 

twardnienia 

zaprawy wapiennej 

i zapisuje 

odpowiednie 

r·wnanie reakcji 

chemicznej  

ï podaje twardoŜci w 

skali Mohsa dla 

wybranych 

minerağ·w 

ï projektuje 

doŜwiadczenie 

chemiczne Badanie 

wğaŜciwoŜci tlenku 

krzemu(IV) 
ï opisuje kaŨdy z 

etap·w produkcji 

szkğa 

ï projektuje i 

przeprowadza 

doŜwiadczenie 

chemiczne Badanie 

odczynu gleby 
ï opisuje 

wğaŜciwoŜci 

omawianych 

odmian kwarcu 

ï projektuje 

doŜwiadczenie 

UczeŒ: 

ï wyjaŜnia zjawisko 

powstawania 

kamienia 

kotğowego 

ï opisuje 

szczeg·ğowo 

przer·bkň gipsu 

ï wymienia rodzaje 

szkğa oraz opisuje 

ich wğaŜciwoŜci i 

zastosowania 
ï opisuje glinň pod 

wzglňdem jej 

zastosowaŒ  

w materiağach 

budowlanych  

ï opisuje 

zastosowania 

cementu, zaprawy 

cementowej i 

betonu 
ï wymienia Ŧr·dğa 

zanieczyszczeŒ 

gleby, omawia ich 

skutki oraz 

proponuje sposoby 

ochrony gleby przed 

degradacjŃ 

- rozwiŃzuje 

chemografy 



 

 

 

 

podstawowego 

zwiŃzku 

chemicznego 

wystňpujŃcego w 

skağach wapiennych  

ï opisuje rodzaje skağ 

wapiennych i 

gipsowych 
ï opisuje 

podstawowe 

zastosowania skağ 

wapiennych i 

gipsowych 

ï opisuje spos·b 

identyfikacji CO2 

(reakcja 

charakterystyczna) 
ï definiuje pojňcie 

hydraty 
ï przewiduje 

zachowanie siň 

hydrat·w podczas 

ogrzewania 

ï wymienia gğ·wny 

skğadnik kwarcu i 

piasku 

ï zapisuje wz·r 

sumaryczny 

krzemionki oraz 

podaje jej nazwň 

systematycznŃ 

ï wymienia 

najwaŨniejsze 

odmiany SiO2 

wystňpujŃce w 

przyrodzie i podaje 

ich zastosowania 
ï wymienia 

najwaŨniejsze 

wğaŜciwoŜci tlenku 

krzemu(IV) 
ï podaje nazwy 

systematyczne 

wapna palonego  

i gaszonego oraz 

zapisuje wzory 

sumaryczne tych 

zwiŃzk·w 

chemicznych 

ï wymienia 

podstawowe 

wğaŜciwoŜci  

i zastosowania 

wapna palonego i 

gaszonego 

ï wymienia 

ï opisuje wğaŜciwoŜci 

wapna palonego  

i gaszonego 

ï zapisuje r·wnania 

reakcji 

otrzymywania  

i gaszenia wapna 

palonego 

(otrzymywania 

wapna gaszonego) 

ï projektuje 

doŜwiadczenie 

chemiczne Gaszenie 

wapna palonego 

ï zapisuje r·wnanie 

reakcji chemicznej 

wapna gaszonego z 

CO2 (twardnienie 

zaprawy wapiennej) 
ï zapisuje wzory 

sumaryczne gipsu i 

gipsu palonego oraz 

opisuje sposoby ich 

otrzymywania 

ï wyjaŜnia, czym sŃ 

zaprawa gipsowa i 

zaprawa wapienna 

oraz wymienia ich 

zastosowania 

ï wyjaŜnia proces 

twardnienia 

zaprawy gipsowej  
ï opisuje proces 

produkcji szkğa 

(wymienia kolejne 

etapy)  
ï opisuje niekt·re 

rodzaje szkğa i ich 

zastosowania 
ï wymienia 

wğaŜciwoŜci gliny 

ï wymienia surowce 

do produkcji 

wyrob·w 

ceramicznych, 

cementu i betonu 
ï projektuje i 

przeprowadza 

badanie kwasowoŜci 

gleby  
ï uzasadnia potrzebň 

stosowania 

nawoz·w 
ï opisuje znaczenie 

wğaŜciwoŜci 

sorpcyjnych  

i odczynu gleby 

oraz wpğyw pH 

w hydratach 

ï projektuje 

doŜwiadczenie 

chemiczne 

Termiczny rozkğad 

wapieni 

ï opisuje 

szczeg·ğowo spos·b 

otrzymywania 

wapna palonego i 

wapna gaszonego 

ï zapisuje r·wnanie 

reakcji 

otrzymywania gipsu 

palonego 
ï wyjaŜnia, dlaczego 

gips i gips palony sŃ 

hydratami  
ï zapisuje r·wnanie 

reakcji twardnienia 

zaprawy gipsowej 
ï wyjaŜnia niekt·re 

zastosowania gliny 

na podstawie jej 

wğaŜciwoŜci 

ï projektuje i 

przeprowadza 

doŜwiadczenie 

chemiczne Badanie 

wğaŜciwoŜci 

sorpcyjnych gleby 
ï opisuje wpğyw 

niekt·rych 

skğadnik·w gleby  

na rozw·j roŜlin 

ï uzasadnia potrzebň 

stosowania 

nawoz·w 

sztucznych i podaje 

ich przykğady 
ï wyjaŜnia, na czym 

polega chemiczne 

zanieczyszczenie 

gleby 

ï opisuje metody 

rekultywacji gleby 

 

chemiczne 

SporzŃdzanie 

zaprawy gipsowej i 

badanie 

 jej twardnienia 
 

- potrafi 

zaprojektowaĺ 

doŜwiadczenia 



 

 

 

 

podstawowe 

zastosowania gipsu 

palonego 

ï wymienia 

wğaŜciwoŜci szkğa 
ï podaje r·Ũnicň 

miňdzy 

substancjami 

krystalicznymi a 

ciağami 

bezpostaciowymi 

ï opisuje proces 

produkcji szkğa 

(wymienia 

podstawowe 

surowce) 
ï definiuje pojňcie 

glina 

ï wymienia 

przykğady 

zastosowaŒ gliny 

ï definiuje pojňcia: 

cement, zaprawa 

cementowa, beton, 

ceramika 
ï opisuje, czym sŃ 

wğaŜciwoŜci 

sorpcyjne gleby 

oraz co to jest 

odczyn gleby 
ï wymienia skğadniki 

gleby 

ï dokonuje podziağu 

nawoz·w na 

naturalne  

i sztuczne 

(fosforowe, azotowe 

i potasowe) 

ï wymienia 

przykğady nawoz·w 

naturalnych  

i sztucznych 
ï wymienia 

podstawowe rodzaje 

zanieczyszczeŒ 

gleby  

gleby na wzrost 

wybranych roŜlin 
ï wyjaŜnia, na czym 

polega 

zanieczyszczenie 

gleby 

ï wymienia Ŧr·dğa 

chemicznego 

zanieczyszczenia 

gleby 
ï definiuje pojňcie 

degradacja gleby 

ï opisuje, na czym 

polega rekultywacja 

gleby 

 
2. ťr·dğa energii 
 

Ocena dopuszczajŃca 

[1] 

Ocena dostateczna 

[1 + 2] 

Ocena dobra 

[1 + 2 + 3] 

Ocena bardzo dobra 

[1 + 2 + 3 + 4] 

Ocena celujŃca 

[1 + 2 + 3 + 4 + 5] 

UczeŒ: 

ï wymienia 

przykğady 

surowc·w 

naturalnych 

wykorzystywanych 

UczeŒ: 

ï wymienia 

wğaŜciwoŜci 

kopalnych paliw 

stağych 

ï opisuje budowň 

UczeŒ: 

ï opisuje wğaŜciwoŜci 

diamentu, grafitu  

i fuleren·w na 

podstawie 

znajomoŜci ich 

UczeŒ: 

ï wyjaŜnia, w jakim 

celu przeprowadza 

siň procesy krakingu 

i reformingu 

ï definiuje pojňcie 

UczeŒ: 

ï proponuje 

rodzaje szkğa 

laboratoryjnego 

niezbňdnego do 

wykonania 



 

 

 

 

do pozyskiwania 

energii 
ï definiuje pojecie 

gaz ziemny 

ï wymienia 

wğaŜciwoŜci gazu 

ziemnego 

ï zapisuje wz·r 

sumaryczny 

gğ·wnego skğadnika 

gazu ziemnego oraz 

podaje jego nazwň 

systematycznŃ 

ï wymienia zasady 

BHP dotyczŃce 

obchodzenia siň z 

wňglowodorami i 

innymi paliwami 

ï definiuje pojňcie 

ropa naftowa 

ï wymienia skğad i 

wğaŜciwoŜci ropy 

naftowej 

ï definiuje pojňcie 

alotropia 

pierwiastk·w 

chemicznych 
ï wymienia odmiany 

alotropowe wňgla 

ï wymienia nazwy 

kopalnych paliw 

stağych 

ï definiuje pojňcia: 

destylacja, frakcja, 

destylacja 

frakcjonowana, 

piroliza 

(pirogenizacja, 

sucha destylacja), 

katalizator, izomer 
ï wymienia nazwy 

produkt·w 

destylacji ropy 

naftowej 
ï wymienia nazwy 

produkt·w suchej 

destylacji wňgla 

kamiennego 

ï wymienia skğadniki 

benzyny, jej 

wğaŜciwoŜci  

i gğ·wne 

zastosowania 

ï definiuje pojňcie 

liczba oktanowa  

ï dokonuje podziağu 

diamentu, grafitu  

i fuleren·w oraz 

wymienia ich 

wğaŜciwoŜci  

(z podziağem na 

fizyczne i 

chemiczne) 
ï wyjaŜnia, jakie 

wğaŜciwoŜci ropy 

naftowej 

umoŨliwiajŃ jej 

przetwarzanie w 

procesie destylacji 

frakcjonowanej 

ï wymienia nazwy i 

zastosowania 

kolejnych 

produkt·w 

otrzymywanych w 

wyniku destylacji 

ropy naftowej 
ï opisuje proces 

suchej destylacji 

wňgla kamiennego 

(pirolizň) 
ï wymienia nazwy 

produkt·w procesu 

suchej destylacji 

wňgla kamiennego 

oraz opisuje ich 

skğad i stan 

skupienia 
ï wymienia 

zastosowania 

produkt·w suchej 

destylacji wňgla 

kamiennego 
ï opisuje, jak moŨna 

zbadaĺ wğaŜciwoŜci 

benzyn 

ï wymienia 

przykğady rodzaj·w 

benzyn 

ï wymienia nazwy 

systematyczne 

zwiŃzk·w 

chemicznych o LO 

= 100 i LO = 0 

ï wymienia sposoby 

podwyŨszania LO 

benzyny 
ï zapisuje r·wnania 

reakcji spalania 

cağkowitego  

i niecağkowitego 

wňglowodor·w 

budowy  
ï wymienia 

zastosowania 

diamentu, grafitu  

i fuleren·w 

wynikajŃce z ich 

wğaŜciwoŜci 
ï definiuje pojňcia 

grafen i karbin 

ï opisuje przebieg 

destylacji ropy 

naftowej 
ï wyjaŜnia, na czym 

polegajŃ kraking  

i reforming 

ï opisuje, jak ustala 

siň liczbň oktanowŃ 

ï wymienia nazwy 

substancji 

stosowanych  

jako Ŝrodki 

przeciwstukowe 

ï opisuje wğaŜciwoŜci 

r·Ũnych rodzaj·w 

benzyn 

ï zapisuje r·wnania 

reakcji powstawania 

kwas·w (dotyczŃce 

kwaŜnych opad·w) 

ï analizuje 

moŨliwoŜci 

zastosowaŒ 

alternatywnych 

Ŧr·değ energii 

(biopaliwa, wod·r, 

energia sğoneczna, 

wodna, jŃdrowa, 

geotermalna, itd.) 
 

 

izomeria 

ï wymienia wady i 

zalety 

wykorzystywania 

tradycyjnych i 

alternatywnych 

Ŧr·değ energii 

ï projektuje 

doŜwiadczenie 

chemiczne Badanie 

wğaŜciwoŜci ropy 

naftowej  

ï projektuje 

doŜwiadczenie 

chemiczne Badanie 

wğaŜciwoŜci 

benzyny 

ï analizuje wpğyw 

sposob·w 

uzyskiwania energii 

na stan Ŝrodowiska 

przyrodniczego  
ï analizuje wpğyw 

sposob·w 

uzyskiwania energii 

na stan Ŝrodowiska 

przyrodniczego  
 

doŜwiadczenia 

chemicznego 

Destylacja 

frakcjonowana 

ropy naftowej 
ï projektuje 

doŜwiadczenie 

chemiczne Sucha 

destylacja wňgla 

kamiennego 

ï analizuje wady i 

zalety Ŝrodk·w 

przeciwstukowyc

h 
- potrafi 

zaprojektowaĺ 

doŜwiadczenia 



 

 

 

 

Ŧr·değ energii na 

wyczerpywalne i 

niewyczerpywalne  

ï wymienia 

przykğady 

negatywnego 

wpğywu stosowania 

paliw tradycyjnych 

na Ŝrodowisko 

przyrodnicze 

ï definiuje pojňcia: 

efekt cieplarniany, 

kwaŜne opady, 

globalne ocieplenie 

ï wymienia gazy 

cieplarnianie 

ï wymienia 

przykğady 

alternatywnych 

Ŧr·değ energii 

ï zapisuje proste 

r·wnania reakcji 

spalania 

cağkowitego i 

niecağkowitego 

wňglowodor·w 

ï wymienia gğ·wne 

powody powstania 

nadmiernego efektu 

cieplarnianego oraz 

kwaŜnych opad·w 

ï zapisuje przykğady 

r·wnaŒ reakcji 

tworzenia siň 

kwas·w 

ï definiuje pojecie 

smog 

ï wymienia poznane 

alternatywne Ŧr·dğa 

energii 

ï opisuje wğaŜciwoŜci 

tlenku wňgla(II) i 

jego wpğyw na 

organizm czğowieka 

 

3. środki czystoŜci i kosmetyki 
 

Ocena dopuszczajŃca 

[1] 

Ocena dostateczna 

[1 + 2] 

Ocena dobra 

[1 + 2 + 3] 

Ocena bardzo dobra 

[1 + 2 + 3 + 4] 

Ocena celujŃca 

[1 + 2 + 3 + 4 + 5] 

UczeŒ: 

ï definiuje pojňcie 

mydğa 

ï dokonuje podziağu 

mydeğ ze wzglňdu 

na rozpuszczalnoŜĺ 

w wodzie i stan 

skupienia  

oraz podaje ich 

przykğady 

ï wymienia metody 

otrzymywania 

mydeğ  

ï definiuje pojňcia: 

reakcja zmydlania, 

reakcja 

zobojňtniania, 

reakcja hydrolizy 

ï zapisuje wzory 

sumaryczne i 

nazwy zwyczajowe 

podstawowych 

kwas·w 

UczeŒ: 

ï opisuje proces 

zmydlania 

tğuszcz·w 
ï zapisuje sğownie 

przebieg reakcji 

zmydlania 

tğuszcz·w 
ï opisuje, jak 

doŜwiadczalnie 

otrzymaĺ mydğo  

z tğuszczu 

ï zapisuje nazwň 

zwyczajowŃ i wz·r 

sumaryczny kwasu 

tğuszczowego 

potrzebnego do 

otrzymania mydğa o 

podanej nazwie  

ï wyjaŜnia, dlaczego 

roztwory mydeğ 

majŃ odczyn 

zasadowy  

UczeŒ: 

ï projektuje 

doŜwiadczenie 

chemiczne 

Otrzymywanie 

mydğa w reakcji 

zmydlania tğuszczu 

ï projektuje 

doŜwiadczenie 

chemiczne 

Otrzymywanie 

mydğa w reakcji 

zobojňtniania 

ï zapisuje r·wnanie 

reakcji 

otrzymywania 

mydğa o podanej 

nazwie 

ï wymienia produkty 

reakcji hydrolizy 

mydeğ oraz wyjaŜnia 

ich wpğyw na 

odczyn roztworu  

UczeŒ: 

ï wyjaŜnia zjawisko 

powstawania osadu, 

zapisujŃc jonowo 

r·wnania reakcji 

chemicznych  

ï projektuje 

doŜwiadczenie 

chemiczne Badanie 

wpğywu emulgatora 

na trwağoŜĺ emulsji 

ï opisuje dziağanie 

wybranych postaci 

kosmetyk·w (np. 

emulsje, roztwory)  

i podaje przykğady 

ich zastosowaŒ 
ï omawia mechanizm 

usuwania brudu 

przy uŨyciu 

Ŝrodk·w 

zawierajŃcych 

krzemian sodu na 

UczeŒ: 

ï zapisuje 

r·wnanie reakcji 

hydrolizy 

podanego mydğa 

na spos·b 

czŃsteczkowy  

i jonowy 
ï zapisuje 

r·wnania reakcji 

usuwania 

twardoŜci wody 

przez gotowanie 

ï wymienia zasady 

odczytywania i 

analizy skğadu 

kosmetyk·w na 

podstawie etykiet 
ï wymienia zasady 

INCI 
- potrafi 

zaprojektowaĺ 

doŜwiadczenia 



 

 

 

 

tğuszczowych 

ï wymienia 

wğaŜciwoŜci i 

zastosowania 

wybranych mydeğ 

ï podaje odczyn 

roztwor·w mydeğ 

oraz wymienia 

nazwy jon·w 

odpowiedzialnych  

za jego powstanie 

ï wymienia skğadniki 

brudu 

ï wymienia 

substancje 

zwilŨalne i 

niezwilŨalne przez 

wodň 

ï wyjaŜnia pojňcia: 

hydrofilowy, 

hydrofobowy, 

napiňcie 

powierzchniowe 

ï wymienia 

podstawowe 

zastosowania 

detergent·w 

ï podaje przykğady 

substancji 

obniŨajŃcych 

napiňcie 

powierzchniowe 

wody 

ï definiuje pojňcia: 

twarda woda, 

kamieŒ kotğowy 

ï opisuje zachowanie 

mydğa w twardej 

wodzie 

ï dokonuje podziağu 

mieszanin ze 

wzglňdu na 

rozmiary czŃstek 

ï opisuje zjawisko 

tworzenia siň 

emulsji  
ï wymienia 

przykğady emulsji i 

ich zastosowania 
ï podaje, gdzie 

znajdujŃ siň 

informacje  

o skğadnikach 

kosmetyk·w 
ï wymienia 

zastosowania 

wybranych 

kosmetyk·w i 

ï definiuje pojňcie 

substancja 

powierzchniowo 

czynna (detergent) 

ï opisuje budowň 

substancji 

powierzchniowo 

czynnych 

ï zaznacza fragmenty 

hydrofobowe  

i hydrofilowe w 

podanych wzorach 

strukturalnych 

substancji 

powierzchniowo 

czynnych oraz 

opisuje rolň tych 

fragment·w 
ï wymienia rodzaje 

substancji 

powierzchniowo 

czynnych 

ï opisuje mechanizm 

usuwania brudu 
ï projektuje 

doŜwiadczenie 

chemiczne Badanie 

wpğywu r·Ũnych 

substancji na 

napiňcie 

powierzchniowe 

wody 
ï wymienia zwiŃzki 

chemiczne 

odpowiedzialne  

za powstawanie 

kamienia kotğowego 

ï wyjaŜnia, co to sŃ 

emulgatory 

ï dokonuje podziağu 

emulsji i wymienia 

przykğady 

poszczeg·lnych jej 

rodzaj·w 

ï wyjaŜnia r·Ũnice 

miňdzy typami 

emulsji (O/W, W/O) 

ï wymienia niekt·re 

skğadniki 

kosmetyk·w  

z uwzglňdnieniem 

ich roli (np. 

skğadniki 

nawilŨajŃce, 

zapachowe) 

ï wyjaŜnia przyczynň 

eliminowania 

fosforan·w(V) z 

ï wyjaŜnia, z 

wykorzystaniem 

zapisu jonowego 

r·wnania reakcji 

chemicznej, 

dlaczego roztw·r 

mydğa ma odczyn 

zasadowy 

ï projektuje 

doŜwiadczenie 

chemiczne Wpğyw 

twardoŜci wody na 

powstawanie piany 
ï zapisuje r·wnania 

reakcji chemicznych 

mydğa  

z substancjami 

odpowiadajŃcymi za 

twardoŜĺ wody  

ï okreŜla rolň 

Ŝrodk·w 

zmiňkczajŃcych 

wodň oraz podaje 

ich przykğady 

ï wyjaŜnia, jak 

odr·Ũniĺ koloidy od 

roztwor·w 

wğaŜciwych 

ï opisuje skğadniki 

bazowe, czynne i 

dodatkowe 

kosmetyk·w 
ï wyszukuje w 

dostňpnych Ŧr·dğach 

informacje na temat 

dziağania 

kosmetyk·w 
ï opisuje wybrane 

Ŝrodki czystoŜci (do 

mycia szyb i luster, 

uŨywane w 

zmywarkach, do 

udraŨniania rur, do 

czyszczenia metali  

i biŨuterii) 

ï wskazuje na 

charakter chemiczny 

skğadnik·w Ŝrodk·w 

do mycia szkğa, 

przetykania rur, 

czyszczenia metali  

i biŨuterii w 

aspekcie zastosowaŒ 

tych produkt·w 
ï opisuje Ŧr·dğa 

zanieczyszczeŒ 

metali oraz sposoby 

ich usuwania 

podstawie 

odpowiednich 

r·wnaŒ reakcji 

ï opisuje spos·b 

czyszczenia srebra 

metodŃ redukcji 

elektrochemicznej 

ï projektuje 

doŜwiadczenie 

chemiczne 

Wykrywanie 

obecnoŜci 

fosforan·w(V)  

w proszkach do 

prania 

ï wyjaŜnia, dlaczego 

substancje 

zmiňkczajŃce wodň 

zawarte w 

proszkach sŃ 

szkodliwe dla 

urzŃdzeŒ piorŃcych 

ï omawia wpğyw 

freon·w na warstwň 

ozonowŃ 



 

 

 

 

Ŝrodk·w czystoŜci 

ï wymienia nazwy 

zwiŃzk·w 

chemicznych 

znajdujŃcych siň w 

Ŝrodkach do 

przetykania rur 
ï wymienia 

przykğady 

zanieczyszczeŒ 

metali (rdza) oraz 

sposoby ich 

usuwania 

ï definiuje pojňcie 

eutrofizacja w·d 

ï wymienia 

przykğady 

substancji 

powodujŃcych 

eutrofizacjň w·d 

ï definiuje pojňcie 

dziura ozonowa 

ï stosuje zasady 

bezpieczeŒstwa 

podczas 

korzystania ze 

Ŝrodk·w 

chemicznych  

w Ũyciu 

codziennym  

proszk·w do prania 

(proces eutrofizacji) 
ï dokonuje podziağu 

zanieczyszczeŒ 

metali na fizyczne i 

chemiczne oraz 

opisuje r·Ũnice 

miňdzy nimi 

ï opisuje 

zanieczyszczenia 

wystňpujŃce na 

powierzchni srebra i 

miedzi 
ï wymienia 

substancje, kt·re w 

proszkach do prania 

odpowiadajŃ za 

tworzenie siň 

kamienia kotğowego 

(zmiňkczajŃce) 

ï definiuje pojňcie 

freony 

 

ï omawia 

szczeg·ğowo proces 

eutrofizacji 

 

 

4. ŧywnoŜĺ 
 

Ocena dopuszczajŃca 

[1] 

Ocena dostateczna 

[1 + 2] 

Ocena dobra 

[1 + 2 + 3] 

Ocena bardzo dobra 

[1 + 2 + 3 + 4] 

Ocena celujŃca 

[1 + 2 + 3 + 4 + 5] 

UczeŒ: 

ï wymienia rodzaje 

skğadnik·w 

odŨywczych  

oraz okreŜla ich 

funkcje w 

organizmie 

ï definiuje pojňcia: 

wartoŜĺ odŨywcza, 

wartoŜĺ 

energetyczna, GDA 
ï przeprowadza 

bardzo proste 

obliczenia  

z uwzglňdnieniem 

pojňĺ: wartoŜĺ 

odŨywcza, wartoŜĺ 

energetyczna, GDA 
ï opisuje 

zastosowanie reakcji 

ksantoproteinowej 

ï zapisuje sğownie 

UczeŒ: 

ï opisuje spos·b 

wykrywania biağka  

w produktach 

ŨywnoŜciowych 
ï opisuje spos·b 

wykrywania 

tğuszczu  

w produktach 

ŨywnoŜciowych 
ï podaje nazwň 

produktu rozkğadu 

termicznego 

tğuszczu oraz 

opisuje jego 

dziağanie na 

organizm 

ï opisuje spos·b 

wykrywania skrobi, 

np. w mŃce 

ziemniaczanej i 

ziarnach fasoli 

UczeŒ: 

ï przeprowadza 

obliczenia z 

uwzglňdnieniem 

pojňĺ GDA, wartoŜĺ 

odŨywcza i 

energetyczna 

ï projektuje i 

wykonuje 

doŜwiadczenie 

chemiczne 

Wykrywanie biağka 

w produktach 

ŨywnoŜciowych (np. 

UczeŒ: 
ï projektuje 

doŜwiadczenie 

chemiczne 

Odr·Ũnianie tğuszczu 

od substancji tğustej 

ï zapisuje r·wnanie 

hydrolizy podanego 

tğuszczu 
ï wyjaŜnia, dlaczego 

sacharoza i skrobia 

dajŃ ujemny wynik 

pr·by Trommera 

ï projektuje 

doŜwiadczenie 

chemiczne 

Fermentacja 

alkoholowa 

ï opisuje proces 

produkcji ser·w 

ï opisuje jednŃ z 

przemysğowych 

UczeŒ: 
ï opisuje jednŃ z 

przemysğowych 

metod produkcji 

octu 

ï wyjaŜnia skr·t 

INS i potrzebň 

jego stosowania 

ï analizuje zalety i 

wady stosowania 

dodatk·w do 

ŨywnoŜci 

ï opisuje wybrane 

emulgatory i 

substancje 

zagňszczajŃce, 

ich pochodzenie  

i zastosowania 

- potrafi 

zaprojektowaĺ 

doŜwiadczenia 



 

 

 

 

przebieg reakcji 

hydrolizy tğuszcz·w 

ï podaje po jednym 

przykğadzie 

substancji tğustej i 

tğuszczu 

ï dokonuje podziağu 

sacharyd·w 

ï podaje nazwy i 

wzory sumaryczne 

podstawowych 

sacharyd·w  

ï opisuje, jak wykryĺ 

skrobiň  

ï opisuje znaczenie 

wody, witamin oraz 

soli mineralnych dla 

organizmu 

ï wyszukuje w 

dostňpnych Ŧr·dğach 

informacje na temat 

skğadnik·w wody 

mineralnej i mleka 

ï opisuje 

mikroelementy i 

makroelementy oraz 

podaje ich 

przykğady 
ï wymienia 

pierwiastki 

toksyczne dla 

czğowieka oraz 

pierwiastki 

biogenne 

ï definiuje pojňcia: 

fermentacja, 

biokatalizator 

ï dokonuje podziağu 

fermentacji 

(tlenowa, 

beztlenowa) oraz 

opisuje jej rodzaje 

ï wymienia, z 

podaniem 

przykğad·w 

zastosowaŒ, rodzaje 

proces·w 

fermentacji 

zachodzŃcych  

w Ũyciu codziennym  

ï zalicza laktozň do 

disacharyd·w 

ï definiuje pojňcia: 

jeğczenie, gnicie, 

butwienie 

ï wymienia 

najczňstsze 

przyczyny psucia 

ï opisuje spos·b 

wykrywania 

glukozy 

ï wymienia pokarmy 

bňdŃce Ŧr·dğem 

biağek, tğuszcz·w i 

sacharyd·w 
ï dokonuje podziağu 

witamin 

(rozpuszczalne  

i nierozpuszczalne 

w tğuszczach) i 

wymienia przykğady 

z poszczeg·lnych 

grup  

ï opisuje procesy 

fermentacji 

(najwaŨniejsze, 

podstawowe 

informacje) 

zachodzŃce podczas 

wyrabiania ciasta, 

pieczenia chleba, 

produkcji napoj·w 

alkoholowych, 

otrzymywania 

kwaŜnego mleka, 

jogurt·w 

ï zapisuje wz·r 

sumaryczny kwasu 

mlekowego, 

masğowego i 

octowego 

ï definiuje pojňcie 

hydroksykwas  

w twarogu) 

ï projektuje 

doŜwiadczenie 

chemiczne 

Wykrywanie 

tğuszczu w 

produktach 

ŨywnoŜciowych (np. 

w pestkach dyni  

i orzechach) 

ï opisuje spos·b 

odr·Ũniania 

substancji tğustej  

od tğuszczu  

ï projektuje 

doŜwiadczenie 

chemiczne 

Wykrywanie skrobi 

w produktach 

ŨywnoŜciowych (np. 

mŃce ziemniaczanej  

i ziarnach fasoli) 

ï projektuje 

doŜwiadczenie 

chemiczne 

Wykrywanie 

glukozy (pr·ba 

Trommera) 

ï zapisuje r·wnania 

reakcji chemicznych 

dla pr·by 

Trommera, 

utleniania glukozy 

ï opisuje produkcjň 

napoj·w 

alkoholowych 

ï opisuje, na czym 

polegajŃ: 

fermentacja 

alkoholowa, 

metod produkcji 

octu 

ï analizuje potrzebň 

stosowania 

aromat·w  

i regulator·w 

kwasowoŜci 

ï przedstawia 

konsekwencje 

stosowania 

dodatk·w do 

ŨywnoŜci 



 

 

 

 

siň ŨywnoŜci 
ï wymienia 

przykğady sposob·w 

konserwacji 

ŨywnoŜci 

ï opisuje, do czego 

sğuŨŃ dodatki do 

ŨywnoŜci; dokonuje 

ich podziağu ze 

wzglňdu na 

pochodzenie  

ï wyjaŜnia przyczyny 

psucia siň ŨywnoŜci 

oraz proponuje 

sposoby 

zapobiegania temu 

procesowi 

ï opisuje sposoby 

otrzymywania 

r·Ũnych dodatk·w 

do ŨywnoŜci 

ï wymienia 

przykğady 

barwnik·w, 

konserwant·w 

(tradycyjnych), 

przeciwutleniaczy, 

substancji 

zagňszczajŃcych, 

emulgator·w, 

aromat·w, 

regulator·w 

kwasowoŜci i 

substancji 

sğodzŃcych 

ï wyjaŜnia znaczenie 

symbolu E 

ï podaje przykğady 

szkodliwego 

dziağania niekt·rych 

dodatk·w do 

ŨywnoŜci 

mlekowa i octowa 

ï zapisuje r·wnania 

reakcji fermentacji 

alkoholowej i 

octowej 

ï zapisuje r·wnanie 

reakcji fermentacji 

masğowej z 

okreŜleniem 

warunk·w jej 

zachodzenia 

ï zapisuje r·wnania 

reakcji hydrolizy 

laktozy  

i powstawania 

kwasu mlekowego 

ï wyjaŜnia okreŜlenie 

chleb na zakwasie 

ï opisuje procesy 

jeğczenia, gnicia i 

butwienia 

ï przedstawia 

znaczenie 

stosowania 

dodatk·w do 

ŨywnoŜci 
ï wymienia niekt·re 

zagroŨenia 

wynikajŃce ze 

stosowania 

dodatk·w do 

ŨywnoŜci 

ï opisuje poznane 

sposoby 

konserwacji 

ŨywnoŜci 

ï opisuje wybrane 

substancje zaliczane 

do barwnik·w, 

konserwant·w, 

przeciwutleniaczy, 

substancji 

zagňszczajŃcych, 

emulgator·w, 

aromat·w, 

regulator·w 

kwasowoŜci i 

substancji 

sğodzŃcych 

ï okreŜla rolň 

substancji 

zagňszczajŃcych  

i emulgator·w 



 

 

 

 

 

5. Leki  
 

Ocena dopuszczajŃca 

[1] 

Ocena dostateczna 

[1 + 2] 

Ocena dobra 

[1 + 2 + 3] 

Ocena bardzo dobra 

[1 + 2 + 3 + 4] 

Ocena celujŃca 

[1 + 2 + 3 + 4 + 5] 

UczeŒ: 

ï definiuje pojňcia: substancje 

lecznicze, leki, placebo 

ï dokonuje podziağu substancji 

leczniczych ze wzglňdu na efekt 

ich dziağania (eliminujŃce objawy 

bŃdŦ przyczyny choroby), metodň 

otrzymywania (naturalne, 

p·ğsyntetyczne  

i syntetyczne) oraz postaĺ, w jakiej 

wystňpujŃ 

ï wymienia postaci, w jakich mogŃ 

wystňpowaĺ leki (tabletki, 

roztwory, syropy, maŜci) 

ï definiuje pojecie maŜĺ 

ï wymienia wğaŜciwoŜĺ wňgla 

aktywnego, umoŨliwiajŃcŃ 

zastosowanie go w przypadku 

dolegliwoŜci ŨoğŃdkowych 

ï wymienia nazwň zwiŃzku 

chemicznego wystňpujŃcego w 

aspirynie i polopirynie 

ï wymienia zastosowania aspiryny i 

polopiryny 

ï podaje przykğad zwiŃzku 

chemicznego stosowanego w 

lekach neutralizujŃcych nadmiar 

kwasu solnego w ŨoğŃdku 

ï wyjaŜnia, od czego mogŃ zaleŨeĺ 

lecznicze  

UczeŒ: 

ï wyszukuje informacje na temat 

dziağania skğadnik·w popularnych 

lek·w na organizm ludzki (np. 

wňgla aktywnego, kwasu 

acetylosalicylowego, Ŝrodk·w 

neutralizujŃcych nadmiar kwas·w  

w ŨoğŃdku)  
ï wymienia przykğady substancji 

leczniczych eliminujŃcych objawy 

(np. przeciwb·lowe, nasenne) i 

przyczyny choroby (np. 

przeciwbakteryjne, wiŃŨŃce 

substancje toksyczne) 

ï wymienia przykğady nazw 

substancji leczniczych 

naturalnych, p·ğsyntetycznych  

i syntetycznych 
ï opisuje wğaŜciwoŜci adsorpcyjne 

wňgla aktywnego 

ï wyjaŜnia, jaki odczyn majŃ leki 

stosowane na nadkwasotň 

ï wyjaŜnia, od czego mogŃ zaleŨeĺ 

lecznicze  

i toksyczne wğaŜciwoŜci 

zwiŃzk·w chemicznych  
ï oblicza dobowŃ dawkň leku dla 

czğowieka  

o okreŜlonej masie ciağa 

ï wyjaŜnia r·Ũnicň miňdzy LC50 i 

UczeŒ: 

ï opisuje sposoby otrzymywania 

wybranych substancji leczniczych 
ï opisuje dziağanie kwasu 

acetylosalicylowego 

ï zapisuje r·wnanie reakcji 

zobojňtniania kwasu solnego sodŃ 

oczyszczonŃ 

ï wykonuje obliczenia zwiŃzane z 

pojňciem dawki leku 

ï okreŜla moc substancji toksycznej 

na podstawie wartoŜci LD50 
ï opisuje wpğyw odczynu 

Ŝrodowiska  

na dziağanie lek·w 
ï wyjaŜnia zaleŨnoŜĺ szybkoŜci 

dziağania leku  

od sposobu jego podania 

ï opisuje dziağanie rtňci i baru na 

organizm 

ï opisuje wpğyw rozpuszczalnoŜci 

substancji leczniczej w wodzie na 

siğň jej dziağania  

ï definiuje pojňcie tolerancja na 

dawkň substancji 
ï opisuje skutki nadmiernego 

uŨywania etanolu oraz nikotyny 

na organizm 

ï opisuje dziağanie na organizm 

morfiny, heroiny, kokainy, 

UczeŒ: 
ï wymienia skutki naduŨywania 

niekt·rych lek·w 

ï wyjaŜnia pow·d stosowania 

kwasu acetylosalicylowego 

(opisuje jego dziağanie na 

organizm ludzki, zastosowania) 

ï analizuje problem testowania 

lek·w  

na zwierzňtach 

ï wyjaŜnia wpğyw baru na 

organizm 

ï wyjaŜnia, zapisujŃc odpowiednie 

r·wnania reakcji chemicznych, 

dziağanie odtrutki  

w przypadku zatrucia barem 

ï analizuje skğad dymu 

papierosowego  

ïklasyfikuje narkotyki do 

odpowiedniej grupy zwiŃzk·w 

chemicznych 

ï opisuje dziağanie dopalaczy na 

organizm 

ï wymienia zwiŃzki chemiczne 

neutralizujŃce szkodliwe dziağanie 

baru na organizm 

 

 

UczeŒ: 
ï dokonuje trudniejszych 

obliczeŒ zwiŃzanych z 

pojňciem dawki leku 

ï wyjaŜnia, zapisujŃc 

odpowiednie r·wnania reakcji 

chemicznych, dziağanie 

odtrutki  

w przypadku zatrucia barem 

ï analizuje skğad dymu 

papierosowego (wymienia jego 

gğ·wne skğadniki ï nazwy 

systematyczne, wzory 

sumaryczne) 

ï zapisuje wzory sumaryczne 

poznanych narkotyk·w oraz 

klasyfikuje je do odpowiedniej 

grupy zwiŃzk·w chemicznych 

- potrafi zaprojektowaĺ 

doŜwiadczenia 



 

 

 

 

i toksyczne wğaŜciwoŜci niekt·rych 

zwiŃzk·w chemicznych 
ï wyszukuje podstawowe informacje 

na temat dziağania skğadnik·w 

popularnych lek·w (np. wňgla 

aktywnego, kwasu 

acetylosalicylowego, Ŝrodk·w 

neutralizujŃcych nadmiar kwas·w  

w ŨoğŃdku) 
ï definiuje pojňcia: dawka 

minimalna, dawka lecznicza, 

dawka toksyczna, dawka 

Ŝmiertelna Ŝrednia 

ï wymienia og·lne czynniki 

warunkujŃce dziağanie substancji 

leczniczych 

ï wymienia sposoby podawania 

lek·w 

ï wymienia przykğady uzaleŨnieŒ 

oraz substancji uzaleŨniajŃcych 

ï opisuje og·lnie poszczeg·lne 

rodzaje uzaleŨnieŒ 

ï wymienia przykğady lek·w, kt·re 

mogŃ prowadziĺ do lekomanii (leki 

nasenne, psychotropowe, sterydy 

anaboliczne) 

ï opisuje, czym sŃ narkotyki i 

dopalacze 

ï wymienia napoje zawierajŃce 

kofeinň 

LD50 
ï wymienia klasy toksycznoŜci 

substancji 

ï wymienia cechy ludzkiego 

organizmu, wpğywajŃce na 

dziağanie lek·w 

ï opisuje wpğyw sposobu podania 

leku na szybkoŜĺ jego dziağania 

ï opisuje jaki wpğyw majŃ rtňĺ i jej 

zwiŃzki na organizm ludzki 

ï opisuje dziağanie substancji 

uzaleŨniajŃcych 

ï wymienia wğaŜciwoŜci etanolu i 

nikotyny  

ï definiuje pojňcie narkotyki 

ï wymienia nazwy substancji 

chemicznych uznawanych za 

narkotyki 
ï wyszukuje podstawowe 

informacje na temat dziağania 

skğadnik·w napoj·w, takich jak: 

kawa, herbata, napoje typu cola 
ï wymienia wğaŜciwoŜci kofeiny 

oraz opisuje jej dziağanie na 

organizm ludzki  
 

haszyszu, marihuany i 

amfetaminy 

ï wyszukuje informacje na temat 

dziağania skğadnik·w napoj·w, 

takich jak: kawa, herbata, napoje 

typu cola na organizm ludzki 
 

 

 
 



 

 

 

 

6. OdzieŨ i opakowania 
 

Ocena dopuszczajŃca 

[1] 

Ocena dostateczna 

[1 + 2] 

Ocena dobra 

[1 + 2 + 3] 

Ocena bardzo dobra 

[1 + 2 + 3 + 4] 

Ocena celujŃca 

[1 + 2 + 3 + 4 + 5] 

UczeŒ: 

ï definiuje pojňcia: tworzywa 

sztuczne, mer, polimer 

ï dokonuje podziağu polimer·w ze 

wzglňdu  

na ich pochodzenie 
ï wymienia rodzaje substancji 

dodatkowych  

w tworzywach sztucznych oraz 

podaje ich przykğady  

ï wymienia nazwy systematyczne 

najpopularniejszych tworzyw 

sztucznych oraz zapisuje skr·ty 

pochodzŃce od tych nazw 

ï opisuje spos·b otrzymywania 

kauczuku 

ï wymienia podstawowe 

zastosowania kauczuku 

ï wymienia substraty i produkt 

wulkanizacji kauczuku 

ï wymienia podstawowe 

zastosowania gumy 

ï wymienia nazwy polimer·w 

sztucznych, przy kt·rych 

powstawaniu jednym z substrat·w 

byğa celuloza 

ï klasyfikuje tworzywa sztuczne 

wedğug ich wğaŜciwoŜci 

(termoplasty i duroplasty)  

ï podaje przykğady nazw 

systematycznych termoplast·w i 

UczeŒ: 

ï opisuje zasady tworzenia nazw 

polimer·w 

ï wymienia wğaŜciwoŜci kauczuku 

ï opisuje, na czym polega 

wulkanizacja kauczuku 

ï zapisuje r·wnanie reakcji 

otrzymywania PVC 
ï opisuje najwaŨniejsze 

wğaŜciwoŜci  

i zastosowania poznanych 

polimer·w syntetycznych 

ï wymienia czynniki, kt·re naleŨy 

uwzglňdniĺ przy wyborze 

materiağ·w do produkcji 

opakowaŒ 

ï opisuje wady i zalety opakowaŒ 

stosowanych w Ũyciu codziennym 
ï wyjaŜnia, dlaczego skğadowanie 

niekt·rych substancji 

chemicznych stanowi problem 

ï uzasadnia potrzebň 

zagospodarowania odpad·w 

pochodzŃcych z r·Ũnych 

opakowaŒ 

ï opisuje, kt·re rodzaje odpad·w 

stağych stanowiŃ zagroŨenie dla 

Ŝrodowiska naturalnego w 

przypadku ich spalania 

ï wymienia przykğady polimer·w 

biodegradowalnych 

ï podaje warunki, w jakich moŨe 

UczeŒ: 

ï omawia r·Ũnice we 

wğaŜciwoŜciach kauczuku przed i 

po wulkanizacji 

ï opisuje budowň wewnňtrznŃ 

termoplast·w  

i duroplast·w 

ï omawia zastosowania PVC 

ï wyjaŜnia, dlaczego mimo uŨycia 

tych samych mer·w, wğaŜciwoŜci 

polimer·w mogŃ siň r·Ũniĺ 

ï wyjaŜnia, dlaczego roztworu 

kwasu fluorowodorowego nie 

przechowuje siň  

w opakowaniach ze szkğa  

ï zapisuje r·wnanie reakcji tlenku 

krzemu(IV)  

z kwasem fluorowodorowym 

ï opisuje recykling szkğa, papieru, 

metalu  

i tworzyw sztucznych 

ï podaje zapis procesu 

biodegradacji polimer·w w 

warunkach tlenowych i 

beztlenowych 

ï opisuje zastosowania poznanych 

wğ·kien sztucznych oraz 

syntetycznych  

ï projektuje doŜwiadczenie 

chemiczne Odr·Ũnianie wğ·kien 

naturalnych pochodzenia 

zwierzňcego od wğ·kien 

UczeŒ: 

ï zapisuje r·wnanie reakcji 

wulkanizacji kauczuku 

ï wyjaŜnia, z uwzglňdnieniem 

budowy, zachowanie siň 

termoplast·w i duroplast·w pod 

wpğywem wysokich temperatur 

ï wyjaŜnia, dlaczego stňŨony 

roztw·r kwasu azotowego(V) 

przechowuje siň  

w aluminiowych cysternach  

ï zapisuje r·wnanie reakcji glinu z 

kwasem azotowym(V) 

ï analizuje wady i zalety r·Ũnych 

sposob·w radzenia sobie z 

odpadami stağymi 

ï opisuje wğaŜciwoŜci i 

zastosowania nylonu oraz 

goreteksu 

ï analizuje wady i zalety r·Ũnych 

wğ·kien  

i uzasadnia potrzebň ich 

stosowania 
ï wymienia nazwy wğ·kien do 

zadaŒ specjalnych i opisuje ich 

wğaŜciwoŜci 

 

UczeŒ:  

ï opisuje wğaŜciwoŜci i 

zastosowania nylonu oraz 

goreteksu 

ï opisuje zastosowania wğ·kien 

aramidowych, wňglowych, 

biostatycznych i szklanych 

- potrafi zaprojektowaĺ 

doŜwiadczenia 



 

 

 

 

duroplast·w 

ï wymienia wğaŜciwoŜci poli(chlorku 

winylu) (PVC)  

ï zapisuje wz·r strukturalny meru dla 

PVC 

ï wymienia przykğady i 

najwaŨniejsze zastosowania 

tworzyw sztucznych (np. 

polietylenu, polistyrenu, 

polipropylenu, teflonu) 

ï wskazuje na zagroŨenia zwiŃzane z 

gazami powstajŃcymi w wyniku 

spalania PVC 
ï dokonuje podziağu opakowaŒ ze 

wzglňdu na materiağ, z kt·rego sŃ 

wykonane 
ï podaje przykğady opakowaŒ 

(celulozowych, szklanych, 

metalowych, sztucznych) 

stosowanych w Ũyciu codziennym 
ï wymienia sposoby 

zagospodarowania okreŜlonych 

odpad·w stağych 

ï definiuje pojňcie polimery 

biodegradowalne 

ï definiuje pojňcia: wğ·kna naturalne, 

wğ·kna sztuczne, wğ·kna 

syntetyczne 

ï klasyfikuje wğ·kna na naturalne, 

sztuczne  

i syntetyczne  
ï wymienia najwaŨniejsze 

zastosowania wğ·kien naturalnych, 

sztucznych  

i syntetycznych 
ï wymienia wğaŜciwoŜci weğny, 

zachodziĺ biodegradacja 

polimer·w (tlenowe, beztlenowe) 

ï opisuje spos·b odr·Ũnienia 

wğ·kna biağkowego (weğna) od 

celulozowego (baweğna) 
ï podaje nazwň wğ·kna, kt·re 

zawiera keratynň 

ï dokonuje podziağu surowc·w do 

otrzymywania wğ·kien sztucznych 

(organiczne, nieorganiczne) oraz 

wymienia nazwy surowc·w 

danego rodzaju 

ï wymienia pr·bň 

ksantoproteinowŃ jako spos·b na 

odr·Ũnienie wğ·kien jedwabiu 

naturalnego od wğ·kien jedwabiu 

sztucznego 

ï wymienia najbardziej popularne 

wğ·kna syntetyczne 

ï podaje niekt·re zastosowania 

wğ·kien syntetycznych 
 

 

 

naturalnych pochodzenia 

roŜlinnego 
ï projektuje doŜwiadczenie 

chemiczne Odr·Ũnianie jedwabiu 

sztucznego  

od naturalnego 
 



 

 

 

 

jedwabiu naturalnego, baweğny i lnu 

 

Wyr·Ũnione wymagania edukacyjne odpowiadajŃ wymaganiom og·lnym i szczeg·ğowym zawartym w treŜciach nauczania podstawy 

programowej.  
 

Propozycja planu wynikowego opracowanego na podstawie programu nauczania autorstwa R. Hassy, A. Mrzigod, J. Mrzigod 

Tytuğ rozdziağu w 

podrňczniku 

Temat lekcji TreŜci nauczania Wymagania edukacyjne Wymagania szczeg·ğowe 

podstawy programowej Podstawowe 

(P) 

Ponadpodstawowe 

(PP) 

Szkğo i sprzňt 

laboratoryjny 

 

Zasady BHP  

w pracowni 

chemicznej 

 

1. Pracownia 

chemiczna  

ï podstawowe 

szkğo i sprzňt 

laboratoryjny. 

Przepisy BHP  

i regulamin 

pracowni 

chemicznej 

¶ obowiŃzujŃce na 
lekcjach chemii 

przepisy BHP  

i regulamin 

pracowni 

chemicznej 

¶ kryteria oceniania 

na lekcjach 

chemii 

¶ nowy system 

oznaczeŒ 

chemikali·w 

¶ nazwy szkğa i 
sprzňtu 

laboratoryjnego 

UczeŒ: 
¶ zna zasady BHP i regulamin 

obowiŃzujŃce w pracowni 

chemicznej (A) 

¶ stosuje zasady obowiŃzujŃce  

w pracowni chemicznej (C) 

¶ nazywa wybrane szkğo i sprzňt 
laboratoryjny uŨywany 

w pracowni chemicznej (B) 

  

1. Materiağy i tworzywa pochodzenia naturalnego 

1. Skağy i 
minerağy 

2. Skağy 

 i minerağy. 

Hydraty  

 

¶ skağy wapienne 

¶ wğaŜciwoŜci  

i zastosowania 

skağ wapiennych 

¶ wykrywanie skağ 
wapiennych 

wŜr·d innych skağ 

i minerağ·w z 

zapisaniem 

UczeŒ: 

¶ definiuje pojňcia: skorupa 

ziemska, minerağy, skağy, surowce 

mineralne (A) 
¶ dokonuje podziağu surowc·w 

mineralnych oraz wymienia 

przykğady poszczeg·lnych 

rodzaj·w surowc·w (B) 

¶ zapisuje wz·r sumaryczny i 

podaje nazwň systematycznŃ 

UczeŒ: 

¶ projektuje doŜwiadczenie  

ï Odr·Ũnianie skağ wapiennych od 

innych skağ i minerağ·w i zapisuje 

odpowiednie r·wnania reakcji 

chemicznych (D) 

¶ definiuje pojecie skala twardoŜci 

minerağ·w (A) 
¶ podaje twardoŜci w skali Mohsa 

UczeŒ: 

1.1.bada i opisuje wğaŜciwoŜci 
SiO2; wymienia odmiany 

SiO2 wystňpujŃce  

w przyrodzie i wskazuje 

na ich zastosowania 
 

1.4. opisuje rodzaje skağ 
wapiennych (wapŒ, 

marmur, kreda), ich 



 

 

 

 

odpowiednich 

r·wnaŒ reakcji 

chemicznych 
¶ skağy gipsowe  

¶ rodzaje, 

wğaŜciwoŜci i 

zastosowania skağ 

gipsowych 

¶ hydraty 

¶ wzory 

sumaryczne oraz 

nazwy hydrat·w i 

soli bezwodnych 

(CaSO4, 2 CaSO4 

Ŀ H2O i CaSO4 Ŀ 

2H2O) 

¶ r·Ũnice we 
wğaŜciwoŜciach 

hydrat·w i 

substancji 

bezwodnych 

¶ zachowanie siň 

hydrat·w podczas 

ogrzewania 
¶ krzemionka 

¶ odmiany SiO2, ich 

wğaŜciwoŜci  

i zastosowania 

podstawowego zwiŃzku 

chemicznego wystňpujŃcego  

w skağach wapiennych (C) 

¶ wymienia rodzaje skağ 
wapiennych (A) 

¶ opisuje wğaŜciwoŜci  

i zastosowania skağ wapiennych 

(C) 

¶ opisuje spos·b identyfikacji CO2 

(C) 

¶ wymienia rodzaje skağ gipsowych 

oraz opisuje ich podstawowe 

zastosowania (B) 

¶ definiuje pojňcie hydraty (A) 
¶ przewiduje zachowanie siň 
hydrat·w podczas ogrzewania 

(C) 

¶ wymienia gğ·wny skğadnik 
kwarcu i piasku (A) 

¶ zapisuje wz·r sumaryczny 
krzemionki oraz podaje jej nazwň 

systematycznŃ (C) 

¶ opisuje wğaŜciwoŜci tlenku 
krzemu(IV) (C) 

¶ wymienia najwaŨniejsze 
odmiany SiO2 wystňpujŃce  

w przyrodzie i podaje ich 

zastosowania (B) 

dla wybranych minerağ·w (B) 

¶ wyjaŜnia zjawisko powstawania 
kamienia kotğowego (C) 

¶ podaje nazwy hydrat·w  

i zapisuje ich wzory sumaryczne 

(C) 

¶ opisuje r·Ũnice we 
wğaŜciwoŜciach hydrat·w i soli 

bezwodnych (C) 

¶ przewiduje zachowanie siň 
hydrat·w podczas ogrzewania 

(D) 

¶  projektuje doŜwiadczenie  

ï Usuwanie wody z hydrat·w  
¶ oblicza zawartoŜĺ procentowŃ 

wody w hydratach (D) 

¶ projektuje doŜwiadczenie  

ï Badanie wğaŜciwoŜci tlenku 

krzemu(IV) (D) 
¶ opisuje wğaŜciwoŜci omawianych 

odmian kwarcu (C) 

 

wğaŜciwoŜci i 

zastosowania; projektuje 

wykrycie skağ 

wapiennych wŜr·d innych 

skağ i minerağ·w; zapisuje 

r·wnania reakcji 

 

1.5.  zapisuje wzory hydrat·w 
i soli bezwodnych 

(CaSO4, (CaSO4)2ĀH2O  

i CaSO4 Ā 2H2O; podaje 

ich nazwy; opisuje 

r·Ũnice we 

wğaŜciwoŜciach hydrat·w 

i substancji bezwodnych; 

przewiduje zachowanie 

siň hydrat·w podczas 

ogrzewania  

i weryfikuje swoje 

przewidywania poprzez 

doŜwiadczenie 
 

2.  Przer·bka 

wapieni, 

gipsu  

i kwarcu 

 

 

3. Przer·bka 
wapieni  

i gipsu. 

¶ wapno palone, 

wapno gaszone  

¶ gips, gips palony 

¶ proces 

twardnienia 

zaprawy gipsowej 

¶ podaje nazwy systematyczne 

wapna palonego i gaszonego 

oraz zapisuje wzory sumaryczne 

tych zwiŃzk·w chemicznych (C) 

¶ wymienia wğaŜciwoŜci wapna 
palonego i gaszonego (B) 

¶ projektuje doŜwiadczenie  

ï Termiczny rozkğad wapieni (D) 

¶ opisuje spos·b otrzymywania 
wapna palonego i gaszonego wraz 

z zapisaniem odpowiednich 

r·wnaŒ reakcji chemicznych (C) 

1.5. wymienia zastosowania 

skağ gipsowych; wyjaŜnia 

proces twardnienia 

zaprawy gipsowej 

(zapisuje odpowiednie 

r·wnanie reakcji) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

¶ surowce do 

produkcji 

wyrob·w 

ceramicznych, 

cementu, betonu 

¶ r·wnania reakcji 
chemicznych 

zachodzŃcych 

podczas 

twardnienia 

zaprawy 

wapiennej 

¶ projektuje doŜwiadczenie ï 

Gaszenie wapna palonego (D) 

¶ zapisuje r·wnanie reakcji 
twardnienia zaprawy wapiennej 

(C) 

¶ zapisuje wzory sumaryczne 

gipsu i gipsu palonego oraz 

opisuje sposoby ich 

otrzymywania (C) 

¶ wyjaŜnia, czym jest zaprawa 

gipsowa oraz wymienia jej 

zastosowania (B) 

¶ wyjaŜnia proces twardnienia 
zaprawy gipsowej (B) 

¶ omawia proces twardnienia 

zaprawy wapiennej(B) 

¶ zapisuje r·wnanie reakcji  

otrzymywania gipsu palonego (C) 
¶ wyjaŜnia, dlaczego gips i gips 
palony sŃ hydratami (B) 

¶ projektuje doŜwiadczenie  

ï SporzŃdzanie zaprawy gipsowej  

i badanie jej twardnienia (D) 

¶ zapisuje r·wnanie reakcji 
twardnienia zaprawy gipsowej 

(C) 

4. Przer·bka 
kwarcu. Cement  

i beton 

 

¶ proces produkcji 

szkğa 

¶ rodzaje i 

wğaŜciwoŜci szkğa 

¶ cement, beton, 

ceramika 

¶ zastosowania 

zaprawy 

cementowej, 

cementu i betonu 

¶ podaje r·Ũnicň miňdzy 
substancjami krystalicznymi a 

ciağami bezpostaciowymi (B) 

¶ opisuje proces produkcji szkğa 

(C) 

¶ wymienia wğaŜciwoŜci i 
przykğady zastosowaŒ gliny (B) 

¶ definiuje pojňcia: cement, 

zaprawa cementowa, beton, 

ceramika (A) 

¶ wymienia surowce do 

produkcji wyrob·w 

ceramicznych, cementu  

i betonu (B) 

¶ wymienia rodzaje szkğa oraz 
opisuje ich wğaŜciwoŜci  

i zastosowania (C) 
 

 

1.2. opisuje proces produkcji 

szkğa; jego rodzaje, 

wğaŜciwoŜci  

i zastosowania 

 

1.3. wymienia surowce do 

produkcji wyrob·w 

ceramicznych, cementu, 

betonu 

 

 

3.WğaŜciwoŜci 

gleby i jej 

ochrona 

5. ťr·dğa 
zanieczyszczeŒ 

gleb i ich ochrona 

¶ gleba 

¶ sorpcyjne 

wğaŜciwoŜci gleby  

¶ kwasowoŜĺ gleby 

¶ wpğyw pH gleby 
na wzrost 

¶ wymienia skğadniki gleby (A) 

¶ wyjaŜnia, czym sŃ wğaŜciwoŜci 
sorpcyjne gleby oraz co to jest 

odczyn gleby (B) 

¶ opisuje znaczenie wğaŜciwoŜci 

¶ projektuje i przeprowadza 

doŜwiadczenie ï Badanie 

wğaŜciwoŜci sorpcyjnych gleby (D) 

¶ projektuje i przeprowadza 

doŜwiadczenie ï Badanie odczynu 

4.1. tğumaczy, na czym 

polegajŃ sorpcyjne 

wğaŜciwoŜci gleby; 

opisuje wpğyw pH gleby 

na wzrost wybranych 

roŜlin; planuje i 



 

 

 

 

wybranych roŜlin  

¶ nawozy naturalne 

i sztuczne oraz ich 

zastosowania 

¶ Ŧr·dğa 
chemicznego 

zanieczyszczenia 

gleb 

¶ podstawowe 

rodzaje 

zanieczyszczeŒ 

gleb 

¶ degradacja gleby 

¶ sposoby ochrony 

gleb przed 

degradacjŃ 

¶ rekultywacja 

gleby 

sorpcyjnych i odczynu gleby 

oraz wpğyw pH gleby na wzrost 

wybranych roŜlin (C) 
¶ planuje i przeprowadza badanie 

kwasowoŜci gleby (C) 

¶ dokonuje podziağu nawoz·w na 
naturalne i sztuczne (fosforowe, 

azotowe i potasowe) (B) 

¶ wymienia przykğady nawoz·w 

naturalnych i sztucznych (A) 

¶ uzasadnia potrzebň stosowania 
nawoz·w (C) 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 
zanieczyszczenie gleb (B) 

¶ wymienia podstawowe rodzaje 

zanieczyszczeŒ gleb (A) 

¶ wymienia Ŧr·dğa chemicznego 
zanieczyszczenia gleb (A) 

¶ definiuje pojňcie degradacja 

gleby (A) 

¶ opisuje metody rekultywacji 

gleby (B) 

gleby (D) 
¶ opisuje wpğyw wybranych 
skğadnik·w gleby na rozw·j roŜlin 

(C) 

¶ uzasadnia potrzebň stosowania 
nawoz·w sztucznych (C) 

¶ wymienia Ŧr·dğa zanieczyszczeŒ 
gleby, omawia ich skutki oraz 

proponuje sposoby ochrony gleby 

przed degradacjŃ (C) 
 

przeprowadza badanie 

kwasowoŜci gleby oraz 

badanie wğaŜciwoŜci 

sorpcyjnych gleby 
 

4.2. podaje przykğady 

nawoz·w naturalnych i 

sztucznych, uzasadnia 

potrzebň ich stosowania 
 

4.3. wymienia Ŧr·dğa 

chemicznego 

zanieczyszczenia gleb 

oraz podstawowe rodzaje 

zanieczyszczeŒ (metale 

ciňŨkie, wňglowodory, 

pestycydy, azotany) 

 

4.4. proponuje sposoby 

ochrony gleby przed 

degradacjŃ 

Podsumowanie 

 

SprawdŦ, czy 

potrafiszé 

6. Podsumowanie i 

powt·rzenie. 

Sprawdzenie 

wiadomoŜci 

    

2. ťr·dğa energii 
1. Rodzaje paliw 

kopalnych 

7.  Alotropia  

ï odmiany 

wňgla. Paliwa 

kopalne. 

¶ alotropia  

¶ gğ·wne odmiany 
alotropowe wňgla 

¶ wğaŜciwoŜci i 

zastosowania 

odmian 

alotropowych 

UczeŒ: 

¶ definiuje pojňcie alotropia 

pierwiastk·w chemicznych (A) 
¶ wymienia odmiany alotropowe 

wňgla (B) 

¶ opisuje budowň diamentu, 

grafitu i fuleren·w oraz 

UczeŒ: 

¶ wyjaŜnia wğaŜciwoŜci diamentu, 

grafitu i fuleren·w na podstawie 

znajomoŜci ich budowy (C) 

¶ wymienia zastosowania 

diamentu, grafitu i fuleren·w 

wynikajŃce z ich wğaŜciwoŜci (C) 

UczeŒ: 

1.6. wyjaŜnia pojňcie alotropii 

pierwiastk·w; na 

podstawie znajomoŜci 

budowy diamentu, grafitu 

i fuleren·w tğumaczy ich 

wğaŜciwoŜci i 



 

 

 

 

wňgla 
¶ paliwa kopalne 

wymienia ich wğaŜciwoŜci (C) 

¶ wymienia i opisuje przykğady 
surowc·w naturalnych 

wykorzystywanych do 

pozyskiwania energii (B) 

¶ definiuje pojecie gaz ziemny (A) 
¶ wymienia wğaŜciwoŜci gazu 

ziemnego (B) 

¶ wymienia zasady BHP 

dotyczŃce obchodzenia siň  

z wňglowodorami i innymi 

paliwami (B) 

¶ definiuje pojňcie ropa naftowa 

(A) 
¶ wymienia skğad i wğaŜciwoŜci 

ropy naftowej (B) 

¶ wymienia nazwy kopalnych 

paliw stağych  (A) 

¶ wymienia wğaŜciwoŜci 
kopalnych paliw stağych (B) 

¶ definiuje pojňcia grafen i karbin 

(A) 

¶ projektuje doŜwiadczenie  

ï Badanie wğaŜciwoŜci ropy 

naftowej (D) 
 

zastosowania 
 

5.1. podaje przykğady 

surowc·w naturalnych 

wykorzystywanych do 

uzyskiwania energii 

(bezpoŜrednio i po 

przetworzeniu) 

2.Przer·bka ropy 

naftowej i wňgla 

kamiennego 

8. Przer·bka ropy 
naftowej  

i wňgla 

kamiennego 

¶ wğaŜciwoŜci ropy 

naftowej i wňgla 

kamiennego 

¶ przebieg 

destylacji ropy 

naftowej  

i pirolizy wňgla 

kamiennego 
¶ produkty 

destylacji ropy 

naftowej 

¶ produkty pirolizy 

wňgla 

kamiennego  

¶ zastosowania 

¶ definiuje pojňcia: destylacja, 

frakcja, destylacja 

frakcjonowana, piroliza, 

katalizator (A) 

¶ wymienia nazwy produkt·w 
destylacji ropy naftowej (A) 

¶ wymienia nazwy produkt·w 
suchej destylacji wňgla 

kamiennego (A) 

¶ opisuje zastosowania 

produkt·w otrzymywanych w 

wyniku destylacji ropy 

naftowej (C) 

¶ opisuje proces suchej 

¶ opisuje przebieg destylacji ropy 

naftowej (C) 

¶ proponuje rodzaje szkğa 
laboratoryjnego niezbňdnego do 

wykonania doŜwiadczenia  

ï Destylacja frakcjonowana ropy 

naftowej (D) 

¶ projektuje doŜwiadczenie  

ï Sucha destylacja wňgla 

kamiennego (D) 

¶ wymienia zastosowania 

produkt·w suchej destylacji 

wňgla kamiennego (B) 

5.2. opisuje przebieg destylacji 

ropy naftowej i wňgla 

kamiennego; wymienia 

nazwy produkt·w tych 

proces·w i uzasadnia ich 

zastosowania 



 

 

 

 

produkt·w 

procesu 

destylacji ropy 

naftowej i 

pirolizy wňgla 

kamiennego 

destylacji wňgla kamiennego 

(pirolizň) (C) 

¶ wymienia nazwy produkt·w 
procesu suchej destylacji 

wňgla kamiennego oraz opisuje 

ich skğad i stan skupienia (C) 
¶ podaje zastosowania produkt·w 

pirolizy wňgla kamiennego (B) 

3. Benzyna  

ï wğaŜciwoŜci  

i otrzymywanie 

9. Benzyna  

ï wğaŜciwoŜci  

i otrzymywanie 

¶ benzyna 

¶ liczba oktanowa 

(LO) 

¶ sposoby 

zwiňkszania LO 

benzyny 
¶ Ŝrodki 

przeciwstukowe 

¶ kraking 

¶ reforming 

(izomeryzacja) 

¶ powody 

stosowania 

proces·w 

krakingu i 

reformingu w 

przemyŜle 

¶ wymienia skğadniki benzyny 
oraz opisuje jej wğaŜciwoŜci i 

gğ·wne zastosowania (C) 

¶ wymienia przykğady benzyn 
(A) 

¶ opisuje zastosowania 

wybranych benzyn (C) 

¶ opisuje, jak moŨna zbadaĺ 
wğaŜciwoŜci benzyny (C) 

¶ definiuje pojňcia: liczba 

oktanowa, izomer (A) 
¶ wymienia nazwy systematyczne 

zwiŃzk·w chemicznych o LO = 

100 i LO = 0 (A) 

¶ wymienia i opisuje sposoby 

podwyŨszenia LO benzyny (B) 

¶ wyjaŜnia, w jakim celu 
przeprowadza siň procesy 

krakingu i reformingu (C) 

¶ projektuje doŜwiadczenie 

 ï Badanie wğaŜciwoŜci benzyny 

(D) 

¶ definiuje pojňcie izomerii (A) 

¶ wyjaŜnia, na czym polegajŃ 

kraking i reforming (B) 
¶ opisuje, jak ustala siň liczbň 

oktanowŃ (C) 

¶ wymienia nazwy substancji 

stosowanych jako Ŝrodki 

przeciwstukowe (A) 

¶ opisuje wğaŜciwoŜci r·Ũnych 

rodzaj·w benzyn (B) 

 

5.3. wyjaŜnia pojňcie liczby 

oktanowej (LO) i podaje 

sposoby zwiňkszania LO 

benzyny; tğumaczy, na 

czym polega kraking oraz 

reforming, i uzasadnia 

koniecznoŜĺ prowadzenia 

tych proces·w w 

przemyŜle 

4. Sposoby 

pozyskiwania 

energii a 

Ŝrodowisko 

przyrodnicze 

10. Wpğyw spalania 
paliw kopalnych 

na stan 

Ŝrodowiska 

przyrodniczego. 

Alternatywne 

Ŧr·dğa energii 

¶ alternatywne 

Ŧr·dğa energii dla 

paliw kopalnych 

¶ wpğyw sposob·w 
uzyskiwania 

energii na stan 

Ŝrodowiska 

¶ dokonuje podziağu Ŧr·değ energii 

(B) 
¶ wymienia przykğady 
negatywnego wpğywu 

wykorzystywania paliw 

tradycyjnych na Ŝrodowisko 

przyrodnicze (A) 

¶ analizuje moŨliwoŜci zastosowaŒ 
alternatywnych Ŧr·değ energii 

(biopaliwa, wod·r, energia 

sğoneczna, wodna, jŃdrowa, 

geotermalna, itd.) (D) 
¶ opisuje wady i zalety 

wykorzystywania tradycyjnych  

5.4. proponuje alternatywne 

Ŧr·dğa energii ï analizuje 

moŨliwoŜci ich 

zastosowaŒ (biopaliwa, 

wod·r, energia sğoneczna, 

wodna, jŃdrowa, 

geotermalne itd.) 
 



 

 

 

 

przyrodniczego 
¶ zalety i wady 

alternatywnych 

Ŧr·değ energii 

¶ efekt 

cieplarniany 

¶ globalne 

ocieplenie 

¶ definiuje pojňcia: efekt 

cieplarniany, kwaŜne opady, 

globalne ocieplenie (A) 
¶ opisuje gazy cieplarnianie (B) 

¶ wymienia alternatywne Ŧr·dğa 

energii (A) 
¶ opisuje wğaŜciwoŜci tlenku 
wňgla (II) i jego wpğyw na 

organizm czğowieka (C) 

¶ zapisuje r·wnania reakcji 
spalania cağkowitego i 

niecağkowitego wňglowodor·w 

(B) 

¶ wymienia gğ·wne powody 
powstania nadmiernego efektu 

cieplarnianego oraz kwaŜnych 

opad·w (B) 
¶ zapisuje r·wnania reakcji 
powstawania kwas·w (C) 

¶ definiuje pojecie smog (A) 

i alternatywnych Ŧr·değ energii (C) 

¶ analizuje wpğyw r·Ũnorodnych 
sposob·w uzyskiwania energii na 

stan Ŝrodowiska przyrodniczego 

(D)  
 

5.5. analizuje wpğyw 

r·Ũnorodnych sposob·w 

uzyskiwania energii na 

stan Ŝrodowiska 

przyrodniczego 

Podsumowanie 

 

SprawdŦ, czy 

potrafiszé 

11. Podsumowanie  

i powt·rzenie. 

Sprawdzenie 

wiadomoŜci 

    

3. środki czystoŜci i kosmetyki 

1. WğaŜciwoŜci 

mydeğ i ich 

otrzymywanie 

12. Mydğa ï ich 

wğaŜciwoŜci  

i otrzymywanie 

¶ mydğa 

¶ zmydlanie 

tğuszczu 

¶ zapis sğowny 

przebiegu 

reakcji 

zmydlania 

tğuszcz·w 

UczeŒ: 

¶ definiuje pojňcie mydğa (A) 
¶ dokonuje podziağu mydeğ (B) 

¶ zapisuje nazwň zwyczajowŃ  

i wz·r sumaryczny kwasu 

tğuszczowego potrzebnego do 

otrzymania mydğa o podanej 

nazwie (C) 

¶ wymienia metody otrzymywania 

UczeŒ: 

¶ projektuje doŜwiadczenie 
Otrzymywanie mydğa w reakcji 

zmydlania tğuszczu (D) 

¶ projektuje doŜwiadczenie 
Otrzymywanie mydğa w reakcji 

zobojňtniania (D) 
¶ zapisuje r·wnanie reakcji 
otrzymywania mydğa o podanej 

UczeŒ: 

2.1. opisuje proces zmydlania 

tğuszcz·w; zapisuje 

(sğownie) przebieg tej 

reakcji 



 

 

 

 

mydeğ (A) 

¶ definiuje pojňcia: reakcja 

zmydlania, reakcja 

zobojňtniania, reakcja hydrolizy 

(A) 

¶ opisuje proces zmydlania 

tğuszcz·w (C) 

¶ zapisuje sğownie przebieg 
reakcji zmydlania tğuszcz·w 

(C) 
¶ opisuje, jak doŜwiadczalnie 
otrzymaĺ mydğo z tğuszczu (C) 

¶ wymienia wğaŜciwoŜci  

i zastosowania wybranych mydeğ 

(B) 

¶ wyjaŜnia, dlaczego roztwory 
mydeğ majŃ odczyn zasadowy 

(C) 

nazwie (C) 

¶ wyjaŜnia, z wykorzystaniem 

jonowego zapisu r·wnania reakcji 

chemicznej, dlaczego roztw·r 

mydğa ma odczyn zasadowy (D) 

 

2. Mechanizm 

usuwania brudu 
13. Mechanizm 

usuwania brudu 
¶ napiňcie 

powierzchniowe 

¶ materiağy 
zwilŨalne 

¶ materiağy 
niezwilŨane 

¶ substancje 

powierzchniowo 

czynne 

¶ fragmenty 

hydrofobowe  

i hydrofilowe we 

wzorach 

czŃsteczek 

substancji 

powierzchniowo  

czynnych 

¶ wymienia skğadniki brudu (A) 

¶ odr·Ũnia wybrane substancje 
zwilŨalne przez wodň od 

niezwilŨanych  (B) 

¶ wyjaŜnia pojňcia: hydrofilowy, 

hydrofobowy, napiňcie 

powierzchniowe (B) 

¶ definiuje pojňcie substancja 

powierzchniowo czynna 

(detergent) (A) 

¶ zaznacza fragmenty 

hydrofobowe i hydrofilowe  

w podanych wzorach 

strukturalnych substancji 

powierzchniowo czynnych oraz 

opisuje rolň tych fragment·w (C) 

¶ projektuje doŜwiadczenie  

ï Wpğyw twardoŜci wody na 

powstawanie piany (D) 
¶ wyjaŜnia zjawisko powstawania 
osadu, zapisujŃc jonowo r·wnania 

reakcji chemicznych (C) 

¶ okreŜla rolň Ŝrodk·w 
zmiňkczajŃcych wodň (C) 

oraz podaje ich przykğady 

2.2. wyjaŜnia, na czym polega 

proces usuwania brudu,  

i bada wpğyw twardoŜci 

wody na powstawanie 

zwiŃzk·w trudno 

rozpuszczalnych; 

zaznacza fragmenty 

hydrofobowe i 

hydrofilowe we wzorach 

czŃsteczek substancji 

powierzchniowo 

czynnych 



 

 

 

 

¶ proces usuwania 

brudu 

¶ twarda woda 

¶ kamieŒ kotğowy 

¶ wymienia rodzaje substancji 

powierzchniowo czynnych (A) 

¶ opisuje podstawowe 

zastosowania detergent·w (B) 

¶ opisuje mechanizm usuwania 

brudu (C) 

¶ projektuje doŜwiadczenie  

ï Badanie wpğywu r·Ũnych 

substancji na napiňcie 

powierzchniowe wody (C) 

¶ definiuje pojňcia: twarda woda, 

kamieŒ kotğowy (A) 
¶ wymienia zwiŃzki chemiczne 

odpowiedzialne za powstawanie 

kamienia kotğowego (A) 

¶ opisuje zachowanie mydğa w 

twardej wodzie (C) 

3. Emulsje 

 

 

14. Emulsje ¶ emulsja 

¶ tworzenie siň 

emulsji  

¶ zastosowania 

emulsji 

¶ emulsje typu 

O/W 

¶ emulsje typu 

W/O 

¶ emulgator 

¶ dokonuje podziağu mieszanin ze 
wzglňdu na rozmiary czŃstek (B) 

¶ wyjaŜnia, co to sŃ emulgatory 
(B) 

¶ opisuje zjawisko tworzenia siň 

emulsji (C) 

¶ wymienia przykğady i 

zastosowania emulsji (B) 
¶ wyjaŜnia r·Ũnice miňdzy typami 

emulsji (O/W, W/O) (C) 

¶ wyjaŜnia, jak odr·Ũniĺ koloidy od 
roztwor·w wğaŜciwych (C) 

¶ projektuje doŜwiadczenie  

ï Badanie wpğywu emulgatora na 

trwağoŜĺ emulsji (D) 
¶ opisuje dziağanie wybranych 

postaci kosmetyk·w (np. emulsje, 

roztwory) i podaje przykğady ich 

zastosowaŒ (C) 

 

2.5. opisuje tworzenie siň 

emulsji, ich zastosowania 

4. Skğadniki 

kosmetyk·w 

15. Skğadniki 

kosmetyk·w 

okiem chemika 

¶ kosmetyki 

¶ skğad 

kosmetyk·w (na 

etykiecie kremu, 

balsamu, pasty 

do zňb·w itd.)  

¶ wyszukiwanie  

¶ podaje, gdzie znajdujŃ siň 
informacje o skğadnikach 

kosmetyk·w (C) 
¶ wymienia zastosowania 

wybranych kosmetyk·w  

i Ŝrodk·w czystoŜci (B) 

¶ klasyfikuje niekt·re skğadniki 

¶ opisuje skğadniki bazowe, czynne  

i dodatkowe kosmetyk·w (C) 

¶ opisuje zasady odczytywania  

i analizy skğadu kosmetyk·w na 

podstawie etykiet (C) 

¶ opisuje zasady INCI (B) 

2.5. analizuje skğad 

kosmetyk·w (na 

podstawie etykiety kremu, 

balsamu, pasty do zňb·w 

itd.) i wyszukuje w 

dostňpnych Ŧr·dğach 

informacje na temat ich 



 

 

 

 

w dostňpnych 

Ŧr·dğach 

informacje na 

temat dziağania 

skğadnik·w 

kosmetyk·w 

¶ INCI 

kosmetyk·w w zaleŨnoŜci od ich 

roli (np. skğadniki nawilŨajŃce, 

zapachowe) (C) 

¶ wyszukuje w dostňpnych 
Ŧr·dğach informacje na temat 

dziağania kosmetyk·w (C) 

dziağania 

5. Rodzaje 

Ŝrodk·w 

czystoŜci 

 

6. środki 

czystoŜci  

a Ŝrodowisko 

przyrodnicze 

 

16. Nowoczesne 

Ŝrodki myjŃce  

i piorŃce. środki 

czystoŜci,  

a Ŝrodowisko 

przyrodnicze 

¶ Ŝrodki do 
czyszczenia szkğa 

¶ Ŝrodki do 
czyszczenia 

metali 

¶ Ŝrodki do 
udroŨniania rur 

¶ zasady 

bezpieczeŒstwa 

przy stosowaniu 

Ŝrodk·w 

chemicznych do 

mycia szkğa, 

przetykania rur, 

czyszczenia 

metali i biŨuterii 

¶ eutrofizacja 

¶ przyczyny 

eliminacji 

fosforan·w(V) ze 

skğadu proszk·w 

do prania 

¶ dziura ozonowa 

¶ wymienia nazwy zwiŃzk·w 

chemicznych znajdujŃcych siň 

w Ŝrodkach do mycia szkğa, 

przetykania rur, czyszczenia 

metali i biŨuterii (A) 

¶ stosuje zasady bezpieczeŒstwa 
podczas korzystania ze 

Ŝrodk·w chemicznych w Ũyciu 

codziennym (C) 
¶ dokonuje podziağu 
zanieczyszczeŒ metali na 

fizyczne i chemiczne oraz 

opisuje r·Ũnice miňdzy nimi (C) 

¶ wymienia przykğady 
zanieczyszczeŒ metali oraz 

sposoby ich usuwania (C) 

¶ wymienia substancje, kt·re  

w proszkach do prania 

odpowiadajŃ za tworzenie siň 

kamienia kotğowego 

(zmiňkczajŃce) (B) 

¶ wyjaŜnia pojňcie eutrofizacja 

w·d (B) 
¶ wymienia przykğady substancji 

powodujŃcych eutrofizacjň w·d 

(A) 

¶ wyjaŜnia przyczynň 
eliminowania fosforan·w(V)  

¶ wskazuje na charakter 

chemiczny skğadnik·w Ŝrodk·w 

do mycia szkğa, przetykania rur, 

czyszczenia metali i biŨuterii  

w aspekcie zastosowaŒ tych 

produkt·w (C) 
¶ omawia mechanizm usuwania 

brudu przy uŨyciu Ŝrodk·w 

zawierajŃcych krzemian sodu na 

podstawie odpowiednich r·wnaŒ 

reakcji (C) 

¶ opisuje spos·b czyszczenia srebra 
metodŃ redukcji elektrochemicznej 

(C) 

¶ projektuje doŜwiadczenie 
Wykrywanie fosforan·w(V)  

w proszkach do prania (D) 
¶ wyjaŜnia, dlaczego substancje 
zmiňkczajŃce wodň zawarte  

w proszkach sŃ szkodliwe dla 

urzŃdzeŒ piorŃcych (B) 

¶ opisuje wpğyw freon·w na warstwň 
ozonowŃ (B) 

2.3.tğumaczy przyczynň 

eliminowania 

fosforan·w(V) ze skğadu 

proszk·w (proces 

eutrofizacji) 
 

2.4.wskazuje na charakter 

chemiczny skğadnik·w 

Ŝrodk·w do mycia szkğa, 

przetykania rur, 

czyszczenia metali  

i biŨuterii w aspekcie 

zastosowaŒ tych 

produkt·w; stosuje te 

Ŝrodki z uwzglňdnieniem 

zasad bezpieczeŒstwa; 

wyjaŜnia, na czym polega 

proces usuwania 

zanieczyszczeŒ za pomocŃ 

tych Ŝrodk·w 



 

 

 

 

z proszk·w do prania (proces 

eutrofizacji) (B) 

¶ definiuje pojňcia: dziura 

ozonowa, freony (A) 
Podsumowanie 

 

SprawdŦ, czy 

potrafiszé 

17.Podsumowanie  

i powt·rzenie. 

Sprawdzenie 

wiadomoŜci 

    

4. ŧywnoŜĺ 

1. Wpğyw 

skğadnik·w 

ŨywnoŜci na 

organizm 

18.Skğad  produkt·w 

spoŨywczych 
¶ skğadniki 
odŨywcze (biağka, 

tğuszcze, 

sacharydy, 

witaminy, sole 

mineralne, woda) 

¶ znaczenie 

poszczeg·lnych 

skğadnik·w 

odŨywczych dla 

organizmu 

UczeŒ: 

¶ wymienia rodzaje skğadnik·w 
odŨywczych oraz okreŜla ich 

funkcje w organizmie (B) 

¶ definiuje pojňcia: wartoŜĺ 

odŨywcza, wartoŜĺ energetyczna, 

GDA (A) 

¶ przeprowadza obliczenia 

z uwzglňdnieniem pojňĺ: GDA, 

wartoŜĺ odŨywcza, energetyczna 

(C) 
¶ opisuje zastosowanie reakcji 

ksantoproteinowej (B) 

¶ zapisuje sğownie przebieg reakcji 

hydrolizy tğuszcz·w (B) 

¶ podaje po jednym przykğadzie 
substancji tğustej i tğuszczu (B) 

¶ podaje nazwy i wzory 

sumaryczne podstawowych 

sacharyd·w (C) 

¶ opisuje mikroelementy i 

makroelementy oraz podaje ich 

przykğady (B) 

¶ wymienia pierwiastki toksyczne 

dla czğowieka oraz pierwiastki 

biogenne (B) 

UczeŒ: 

¶ projektuje i wykonuje 

doŜwiadczenie ï Wykrywanie 

biağka w produktach 

ŨywnoŜciowych (np. w twarogu) 

(D) 

¶ projektuje doŜwiadczenie  

ï Wykrywanie tğuszczu w 

produktach ŨywnoŜciowych (np.  

w pestkach dyni i orzechach) (D) 

¶ projektuje doŜwiadczenie  

ï Odr·Ũnianie tğuszczu od 

substancji tğustej(D) 
¶ zapisuje r·wnanie hydrolizy 
podanego tğuszczu (C) 

¶ projektuje doŜwiadczenie  

ï Wykrywanie skrobi w produktach 

ŨywnoŜciowych (np. mŃce 

ziemniaczanej i ziarnach fasoli) (D) 

¶ projektuje doŜwiadczenie  

ï Wykrywanie glukozy (pr·ba 

Trommera) (D) 
¶ zapisuje r·wnania reakcji 
chemicznych dla pr·by Trommera, 

utleniania glukozy (D) 

 



 

 

 

 

¶ opisuje spos·b wykrywania 
biağka, tğuszczu, glukozy i skrobi 

w produktach ŨywnoŜciowych 

(C) 

¶ wymienia pokarmy bňdŃce 
Ŧr·dğem biağek, tğuszcz·w i 

sacharyd·w (B) 

¶ dokonuje podziağu witamin 
(rozpuszczalne i 

nierozpuszczalne w tğuszczach)  

i wymienia przykğady z 

poszczeg·lnych grup (B) 

¶ opisuje znaczenie wody, witamin 

oraz soli mineralnych dla 

organizmu (B) 

¶ wyjaŜnia, dlaczego sacharoza i 
skrobia dajŃ ujemny wynik pr·by 

Trommera (C) 

 



 

 

 

 

2. Fermentacja i 

inne przemiany 

ŨywnoŜci 

19. Fermentacja i jej 

skutki 
¶ procesy 

fermentacyjne 

zachodzŃce 

podczas 

wyrabiania ciasta 

i pieczenia chleba, 

produkcji 

napoj·w 

alkoholowych, 

otrzymywania 

kwaŜnego mleka, 

jogurt·w, ser·w 
¶ fermentacja 

alkoholowa 

¶ fermentacja 

octowa 

¶ fermentacja 

mlekowa 

¶ r·wnania reakcji 
fermentacji 

alkoholowej i 

octowej 

¶ definiuje pojňcia: fermentacja, 

biokatalizator (A) 
¶ dokonuje podziağu fermentacji 

(tlenowa, beztlenowa) oraz 

opisuje jej rodzaje (C) 

¶ wymienia, z podaniem 

przykğad·w zastosowaŒ, rodzaje 

proces·w fermentacji 

zachodzŃcych w Ũyciu 

codziennym (C) 

¶ opisuje procesy fermentacji 

(najwaŨniejsze, podstawowe 

informacje) zachodzŃce 

podczas wyrabiania ciasta, 

pieczenia chleba, produkcji 

wina, otrzymywania kwaŜnego 

mleka, jogurt·w (C) 
¶ zapisuje wz·r sumaryczny 

kwasu mlekowego, masğowego  

i octowego (C) 

¶ definiuje pojňcie hydroksykwas 

(A) 
 

¶ opisuje produkcjň napoj·w 

alkoholowych (B) 

¶ opisuje, na czym polegajŃ 

fermentacja alkoholowa, mlekowa 

i octowa (B) 

¶ zapisuje r·wnania reakcji 
fermentacji alkoholowej  

i octowej (C) 

¶ projektuje doŜwiadczenie  

ï Fermentacja alkoholowa (D) 
¶ zapisuje r·wnanie reakcji 

fermentacji masğowej  

z okreŜleniem warunk·w jej 

zachodzenia (C) 

¶ zapisuje r·wnania reakcji 

hydrolizy laktozy i powstawania 

kwasu mlekowego (C) 

¶ wyjaŜnia okreŜlenie chleb na 

zakwasie (B) 

¶ opisuje produkcjň ser·w (C) 

¶ opisuje jednŃ z przemysğowych 
metod produkcji octu (C) 

3.4. opisuje procesy 

fermentacyjne zachodzŃce 

podczas wyrabiania ciasta 

i pieczenia chleba, 

produkcji wina, 

otrzymywania kwaŜnego 

mleka, jogurt·w, ser·w; 

zapisuje r·wnania reakcji 

fermentacji alkoholowej  

i octowej 

20. Inne przemiany 

chemiczne 

ŨywnoŜci 

¶ przyczyny psucia 

siň ŨywnoŜci 
¶ sposoby 

zapobiegania 

procesowi psucia 

siň ŨywnoŜci 

¶ definiuje pojňcia: jeğczenie, 

gnicie, butwienie (A) 

¶ wyjaŜnia przyczyny psucia siň 
ŨywnoŜci oraz proponuje 

sposoby zapobiegania temu 

procesowi (C) 
¶ opisuje sposoby konserwacji 

ŨywnoŜci (B) 

¶ opisuje procesy jeğczenia, gnicia  

i butwienia (B) 

¶ charakteryzuje niekt·re zagroŨenia 

wynikajŃce ze stosowania 

okreŜlonych dodatk·w do 

ŨywnoŜci (C) 

¶ opisuje poznane sposoby 

konserwacji ŨywnoŜci (C) 

3.5. wyjaŜnia przyczyny psucia 

siň ŨywnoŜci i proponuje 

sposoby zapobiegania 

temu procesowi 

3. Dodatki do 

ŨywnoŜci 

21. Dodatki do 

ŨywnoŜci 
¶ dodatki do 

ŨywnoŜci 

¶ znaczenie i 

¶ opisuje, do czego sğuŨŃ dodatki 

do ŨywnoŜci; dokonuje ich 

podziağu ze wzglňdu na 

pochodzenie (B) 

¶ przedstawia znaczenie 

stosowania dodatk·w do 

ŨywnoŜci (B) 

3.5. przedstawia znaczenie  

i konsekwencje 

stosowania dodatk·w do 

ŨywnoŜci w tym 



 

 

 

 

konsekwencje 

stosowania 

dodatk·w do 

ŨywnoŜci w tym 

konserwant·w 

¶ opisuje sposoby otrzymywania 

r·Ũnych dodatk·w do ŨywnoŜci 

(C) 

¶ wymienia przykğady barwnik·w, 

konserwant·w (tradycyjnych), 

przeciwutleniaczy, substancji 

zagňszczajŃcych, emulgator·w, 

aromat·w, regulator·w 

kwasowoŜci i substancji 

sğodzŃcych (A) 

¶ wyjaŜnia znaczenie symbolu E 

(B) 
¶ podaje przykğady szkodliwego 

dziağania niekt·rych dodatk·w 

do ŨywnoŜci (B) 

¶ przedstawia konsekwencje 

stosowania dodatk·w do 

ŨywnoŜci (B) 
¶ wyjaŜnia skr·t INS i potrzebň jego 

stosowania (B) 

¶ opisuje wybrane substancje 

zaliczane do barwnik·w, 

konserwant·w, przeciwutleniaczy, 

substancji zagňszczajŃcych, 

emulgator·w, aromat·w, 

regulator·w kwasowoŜci  

i substancji sğodzŃcych (C) 

¶ analizuje potrzebň stosowania 

aromat·w i regulator·w 

kwasowoŜci (C) 

¶ okreŜla rolň substancji 

zagňszczajŃcych i emulgator·w 

(C) 

konserwant·w 

Podsumowanie 

 

SprawdŦ, czy 

potrafiszé 

22.Podsumowanie  

i powt·rzenie. 

Sprawdzenie 

wiadomoŜci 

    

5. Leki 

1. Rodzaje 

substancji 

leczniczych 

23. Rodzaje 

substancji 

leczniczych 

¶ substancja 

lecznicza 

¶ lek 

¶ dziağanie 
skğadnik·w 

popularnych 

lek·w 

UczeŒ: 

¶ wyjaŜnia pojňcia: substancja 

lecznicza, lek, placebo (B) 
¶ dokonuje podziağu substancji 

leczniczych ze wzglňdu na efekt 

dziağania (B) 

¶ wymienia postaci, w jakich mogŃ 
wystňpowaĺ leki (A) 

¶ opisuje wğaŜciwoŜci adsorpcyjne 
wňgla aktywnego (B) 

¶ wymienia nazwň zwiŃzku 
chemicznego wystňpujŃcego  

UczeŒ: 

¶ opisuje sposoby otrzymywania 

wybranych substancji leczniczych 

(B) 

¶ wyjaŜnia pow·d stosowania kwasu 
acetylosalicylowego (opisuje jego 

dziağanie na organizm ludzki, 

zastosowania) (C) 

¶ zapisuje r·wnanie reakcji 

zobojňtniania kwasu solnego sodŃ 

oczyszczonŃ (C) 

¶ wymienia skutki naduŨywania 

3.2. wyszukuje informacje na 

temat dziağania 

skğadnik·w popularnych 

lek·w (np. wňgla 

aktywowanego, aspiryny, 

Ŝrodk·w neutralizujŃcych 

nadmiar kwas·w w 

ŨoğŃdku) 



 

 

 

 

w aspirynie i polopirynie (A) 

¶ wymienia zastosowania aspiryny 

i polopiryny (A) 

¶ podaje przykğad zwiŃzku 
chemicznego stosowanego w 

lekach neutralizujŃcych nadmiar 

kwasu solnego w ŨoğŃdku (A) 

¶ wyjaŜnia, jaki odczyn majŃ leki 
stosowane na nadkwasotň (B) 

¶ wyszukuje informacje na temat 

dziağania skğadnik·w 

popularnych lek·w na organizm 

ludzki (np. wňgla aktywnego, 

kwasu acetylosalicylowego, 

Ŝrodk·w neutralizujŃcych 

nadmiar kwas·w w ŨoğŃdku) 

(C) 
¶ wymienia przykğady substancji 
leczniczych eliminujŃcych 

objawy i przyczyny okreŜlonej 

choroby (C) 

¶ wymienia przykğady nazw 
substancji leczniczych 

naturalnych, p·ğsyntetycznych  

i syntetycznych (B) 

niekt·rych lek·w (A) 

2. Dawka 

lecznicza i 

dawka 

toksyczna 

24. Dawka lecznicza 

i dawka 

toksyczna. 

¶ dawka 

¶ dawka minimalna 

DM 

¶ dawka lecznicza 

DC 

¶ dawka toksyczna 

DT 

¶ dawka Ŝmiertelna 
Ŝrednia LD50 

 

¶ wyjaŜnia pojňcia: dawka 

minimalna, dawka lecznicza, 

dawka toksyczna, dawka 

Ŝmiertelna Ŝrednia (B) 
¶ wymienia og·lne czynniki 
warunkujŃce dziağanie substancji 

leczniczych (B) 

¶ wymienia sposoby podawania 

lek·w (A) 

¶ wyjaŜnia, od czego mogŃ 

¶ okreŜla moc substancji toksycznej 
na podstawie wartoŜci LD50 (C) 

¶ opisuje wpğyw odczynu Ŝrodowiska 
na dziağanie lek·w (B) 

¶ wyjaŜnia zaleŨnoŜĺ szybkoŜci 
dziağania leku od sposobu jego 

podania (B) 

¶ opisuje dziağanie rtňci i baru na 
organizm (C) 

¶ wyjaŜnia, zapisujŃc odpowiednie 

3.1. tğumaczy, na czym mogŃ 

polegaĺ i od czego 

zaleŨeĺ lecznicze  

i toksyczne wğaŜciwoŜci 

substancji chemicznych 

(dawka, rozpuszczalnoŜĺ 

w wodzie, rozdrobnienie, 

spos·b przenikania do 

organizmu) aspiryny, 

nikotyny, alkoholu 

etylowego 



 

 

 

 

zaleŨeĺ lecznicze i toksyczne 

wğaŜciwoŜci zwiŃzk·w 

chemicznych (B) 
¶ oblicza dobowŃ dawkň leku dla 

czğowieka o okreŜlonej masie 

ciağa (C) 

¶ wyjaŜnia r·Ũnicň miňdzy LC50  

i LD50 (B) 
¶ wymienia klasy toksycznoŜci 

substancji  

¶ wymienia cechy ludzkiego 

organizmu, wpğywajŃce na 

dziağanie lek·w (A) 

¶ opisuje wpğyw sposobu podania 
leku na szybkoŜĺ jego dziağania 

(C) 

r·wnania reakcji chemicznych, 

dziağanie odtrutki w przypadku 

zatrucia barem (D) 

¶ opisuje wpğyw rozpuszczalnoŜci 
substancji leczniczej w wodzie na 

siğň jej dziağania (B) 

¶ wyjaŜnia pojňcie tolerancja na 

dawkň substancji (B) 
¶ analizuje problem testowania lek·w 

na zwierzňtach (D) 

 

3. Substancje 

uzaleŨniajŃce 

25. Substancje 

uzaleŨniajŃce 
¶ uzaleŨnienie 

¶ narkotyki 

¶ wymienia przykğady uzaleŨnieŒ 
oraz substancji uzaleŨniajŃcych 

(A) 

¶ opisuje poszczeg·lne rodzaje 
uzaleŨnieŒ (C) 

¶ wymienia przykğady lek·w, kt·re 
mogŃ prowadziĺ do lekomanii 

(C) 

¶ wyjaŜnia, czym sŃ narkotyki  

i dopalacze (B) 

¶ wymienia nazwy zwiŃzk·w 
chemicznych uznawanych za 

narkotyki (A) 

¶ opisuje dziağanie substancji 
uzaleŨniajŃcych (C) 

¶ wymienia napoje zawierajŃce 
kofeinň (A) 

¶ wymienia wğaŜciwoŜci kofeiny 
oraz opisuje jej dziağanie na 

¶ opisuje skutki nadmiernego 

uŨywania etanolu oraz nikotyny na 

organizm (B) 

¶ opisuje dziağanie na organizm 
morfiny, heroiny, kokainy, 

haszyszu, marihuany i amfetaminy 

(B) 

¶ opisuje dziağanie Ădopalaczyò na 
organizm (B) 

¶ analizuje skğad dymu 
papierosowego (wymienia jego 

gğ·wne skğadniki ï nazwy, wzory 

sumaryczne) (D) 

¶ zapisuje wzory sumaryczne 

poznanych narkotyk·w oraz 

klasyfikuje je do odpowiedniej 

grupy zwiŃzk·w chemicznych (D) 

 

3.1. tğumaczy, na czym mogŃ 

polegaĺ i od czego 

zaleŨeĺ lecznicze  

i toksyczne wğaŜciwoŜci 

substancji chemicznych 

(dawka, rozpuszczalnoŜĺ 

w wodzie, rozdrobnienie, 

spos·b przenikania do 

organizmu) aspiryny, 

nikotyny, alkoholu 

etylowego 
 

3.3. wyszukuje informacje na 

temat skğadnik·w 

napoj·w dnia 

codziennego (kawa, 

herbata, mleko, woda 

mineralna, napoje typu 

cola) w aspekcie ich 

dziağania na organizm 



 

 

 

 

ludzki organizm (C) 
¶ wymienia wğaŜciwoŜci etanolu  

i nikotyny (C) 

¶ wyszukuje informacje na temat 

dziağania skğadnik·w napoj·w, 

takich jak: kawa, herbata, 

napoje typu cola na organizm 

ludzki (C) 

ludzki  
 

Podsumowanie 

 

SprawdŦ, czy 

potrafiszé 

26. Podsumowanie i 

powt·rzenie. 

Sprawdzenie 

wiadomoŜci 

    

6. OdzieŨ i opakowania 

1. Rodzaje 

tworzyw 

sztucznych 

27. Tworzywa 

sztuczne  

ï otrzymywanie, 

wğaŜciwoŜci 

¶ tworzywa 

sztuczne 

¶ termoplasty 

¶ duroplasty 

¶ r·wnania reakcji 
otrzymywania 

PVC  

¶ zagroŨenia 

zwiŃzane  

z gazami 

powstajŃcymi  

w wyniku 

spalania PVC 

UczeŒ: 

¶ definiuje pojňcia: tworzywa 

sztuczne, mer, polimer (A) 

¶ dokonuje podziağu polimer·w ze 
wzglňdu na ich pochodzenie (B) 

¶ wymienia rodzaje substancji 

dodatkowych w tworzywach 

sztucznych oraz podaje ich 

przykğady (B) 

¶ wymienia nazwy systematyczne 

najpopularniejszych tworzyw 

sztucznych oraz zapisuje skr·ty 

pochodzŃce od tych nazw  (C) 

¶ opisuje zasady tworzenia nazw 

polimer·w (B) 

¶ opisuje spos·b otrzymywania 

kauczuku (B) 

¶ wymienia wğaŜciwoŜci kauczuku 

(A) 

¶ opisuje podstawowe 

zastosowania kauczuku (B) 

¶ wyjaŜnia, na czym polega 

UczeŒ: 

¶ omawia r·Ũnice we wğaŜciwoŜciach 
kauczuku przed i po wulkanizacji 

(C) 

¶ opisuje budowň wewnňtrznŃ 
termoplast·w i duroplast·w (C) 

¶ opisuje zastosowania PVC (B) 

¶ analizuje, dlaczego mimo uŨycia 
tych samych mer·w, wğaŜciwoŜci 

polimer·w mogŃ siň r·Ũniĺ (D) 
¶ zapisuje r·wnanie reakcji 

wulkanizacji kauczuku (C) 

¶ analizuje, z uwzglňdnieniem 
budowy, zachowanie siň 

termoplast·w i duroplast·w pod 

wpğywem wysokich temperatur  

(D) 

UczeŒ: 

6.2. klasyfikuje tworzywa 

sztuczne w zaleŨnoŜci od 

ich wğaŜciwoŜci 

(termoplasty i 

duroplasty); zapisuje 

r·wnania reakcji 

otrzymywania PVC; 

wskazuje na zagroŨenia 

zwiŃzane z gazami 

powstajŃcymi w wyniku 

spalania siň PVC 



 

 

 

 

wulkanizacja kauczuku (C) 

¶ wymienia podstawowe 

zastosowania gumy (A) 

¶ klasyfikuje tworzywa sztuczne 

wedğug ich wğaŜciwoŜci 

(termoplasty i duroplasty) (C) 

¶ podaje przykğady nazw 
systematycznych tworzyw 

zaliczanych do termoplast·w  

i duroplast·w (B) 
¶ wymienia wğaŜciwoŜci 

poli(chlorku winylu) (PVC) (A) 

¶ zapisuje wz·r strukturalny meru 

dla PVC (C) 

¶ zapisuje r·wnanie reakcji 
otrzymywania PVC (C) 

¶ wskazuje na zagroŨenia 
zwiŃzane z gazami 

powstajŃcymi w wyniku 

spalania siň PVC (C) 
¶ wymienia przykğady  

i najwaŨniejsze zastosowania 

tworzyw sztucznych (A) 

¶ wymienia nazwy polimer·w 

sztucznych, przy kt·rych 

powstawaniu jednym z 

substrat·w byğa celuloza (B) 

2. Rodzaje 

opakowaŒ 

28. Opakowania 

okiem chemika 

 

¶ opakowanie  

¶ przykğady 
opakowaŒ 

stosowanych  

w Ũyciu 

codziennym 
¶ wady i zalety 

UczeŒ: 

¶ dokonuje podziağu opakowaŒ ze 
wzglňdu na materiağ, z kt·rego sŃ 

wykonane (B) 

¶ podaje przykğady opakowaŒ 

(celulozowych, szklanych, 

metalowych, sztucznych) 

UczeŒ: 

¶ wyjaŜnia, dlaczego roztworu kwasu 

fluorowodorowego nie 

przechowuje siň w opakowaniach 

ze szkğa (B) 

¶ zapisuje r·wnanie reakcji 
chemicznej tlenku krzemu(IV)  

z kwasem fluorowodorowym (C) 

UczeŒ: 

6.1.  podaje przykğady 

opakowaŒ (celulozowych, 

szklanych, metalowych, 

sztucznych) stosowanych 

w Ũyciu codziennym; 

opisuje ich wady i zalety 
 



 

 

 

 

opakowaŒ 

¶ gospodarowanie 

odpadami 

pochodzŃcymi  

z r·Ũnych 

opakowaŒ 

¶ recykling 

¶ tworzywa 

biodegradowalne 

stosowanych w Ũyciu 

codziennym (B) 
¶ wybiera prawidğowo spos·b 
zagospodarowania okreŜlonych 

odpad·w stağych (C) 

¶ okreŜla czynniki, kt·re naleŨy 
uwzglňdniĺ przy wyborze 

materiağ·w do produkcji 

opakowaŒ (C) 

¶ opisuje wady i zalety 

opakowaŒ stosowanych w Ũyciu 

codziennym (B) 

¶ wyjaŜnia, dlaczego skğadowanie 
niekt·rych substancji 

chemicznych stanowi problem 

(B) 

¶ uzasadnia potrzebň 
zagospodarowania odpad·w 

pochodzŃcych z r·Ũnych 

opakowaŒ (B) 

¶ okreŜla, kt·re rodzaje odpad·w 
stağych stanowiŃ zagroŨenie dla 

Ŝrodowiska naturalnego  

w przypadku ich spalania (C) 

¶ wyjaŜnia pojňcie polimery 

biodegradowalne (B) 
¶ wymienia przykğady polimer·w 

biodegradowalnych (A) 

¶ okreŜla warunki, w jakich moŨe 

zachodziĺ biodegradacja 

polimer·w (C) 

¶ por·wnuje  recykling szkğa, 
papieru, metalu i tworzyw 

sztucznych (C) 

¶ podaje zapis procesu biodegradacji 

polimer·w w warunkach tlenowych 

i beztlenowych (C) 

¶ wyjaŜnia, dlaczego stňŨony roztw·r 
kwasu azotowego(V) przechowuje 

siň w aluminiowych cysternach (B) 

¶ zapisuje r·wnanie reakcji glinu  

z kwasem azotowym(V) (C) 

¶ analizuje wady i zalety r·Ũnych 

sposob·w radzenia sobie  

z odpadami stağymi (D) 

 

6.3 uzasadnia potrzebň 

zagospodarowania 

odpad·w pochodzŃcych  

z r·Ũnych opakowaŒ 

3. Wğ·kna 

naturalne 

sztuczne i 

syntetyczne 

29. Wğ·kna 

naturalne, 

sztuczne  

i syntetyczne 

¶ wğ·kna naturalne 

¶ wğ·kna sztuczne 

¶ wğ·kna 

¶ definiuje pojňcia: wğ·kna 

naturalne, wğ·kna sztuczne, 

wğ·kna syntetyczne (A) 

¶ charakteryzuje zastosowania 

poznanych wğ·kien sztucznych 

oraz syntetycznych (B) 

6.4.klasyfikuje wğ·kna na 
naturalne (biağkowe  

i celulozowe), sztuczne  



 

 

 

 

syntetyczne 

¶ zastosowania 

wğ·kien 

¶ wady i zalety 

danego rodzaju 

wğ·kien 

¶ doŜwiadczenie 

umoŨliwiajŃce 

identyfikacjň 

wğ·kien 

biağkowych i 

celulozowych, 

sztucznych i 

syntetycznych 

¶ dokonuje podziağu wğ·kien na 
naturalne, sztuczne  

i syntetyczne (A) 

¶ wymienia najwaŨniejsze 

zastosowania wğ·kien 

naturalnych, sztucznych  

i syntetycznych (A) 
¶ wymienia wğaŜciwoŜci weğny, 

jedwabiu naturalnego, baweğny  

i lnu (B) 

¶ opisuje sposoby odr·Ũnienia 

wğ·kna biağkowego (weğna) od 

celulozowego (baweğna) (C) 

¶ podaje nazwň wğ·kna, kt·re 

zawiera keratynň (C) 

¶ dokonuje podziağu surowc·w do 

otrzymywania wğ·kien 

sztucznych (organiczne, 

nieorganiczne) oraz wymienia 

nazwy surowc·w danego 

rodzaju (C) 

¶ podaje pr·bň ksantoproteinowŃ 

jako spos·b na odr·Ũnienie 

wğ·kien jedwabiu naturalnego 

od wğ·kien jedwabiu sztucznego 

(C)  

¶ wymienia najbardziej popularne 

wğ·kna syntetyczne (A) 

¶ projektuje doŜwiadczenie  

ï Odr·Ũnianie wğ·kien 

naturalnych pochodzenia 

zwierzňcego od wğ·kien 

naturalnych pochodzenia 

roŜlinnego (D) 

¶ projektuje doŜwiadczenie  

ï Odr·Ũnianie jedwabiu 

sztucznego od naturalnego (D) 
¶ wymienia nazwy wğ·kien do zadaŒ 

specjalnych i opisuje ich 

wğaŜciwoŜci (C) 

¶ opisuje wğaŜciwoŜci i zastosowania 

nylonu oraz goreteksu (B) 

¶ opisuje wğaŜciwoŜci i zastosowania 

wğ·kien aramidowych, 

wňglowych, biostatycznych i 

szklanych (B) 

¶ analizuje wady i zalety r·Ũnych 

wğ·kien i uzasadnia potrzebň ich 

stosowania (D) 
 

i syntetyczne, wskazuje 

ich zastosowania; opisuje 

wady i zalety; uzasadnia 

potrzebň stosowania tych 

wğ·kien 
 

6.5. projektuje doŜwiadczenie 
pozwalajŃce 

zidentyfikowaĺ wğ·kna 

biağkowe i celulozowe, 

sztuczne i syntetyczne 

Podsumowanie 

 

SprawdŦ, czy 

potrafiszé 

30. Podsumowanie  

i powt·rzenie. 

Sprawdzenie 

wiadomoŜci 

    

 

 
 



 

 

 

 

Ocena Poziom wymagaŒ Opis wymagaŒ Normy ocen*/**  

niedostateczny podstawowe 

(P) 

uczeŒ nie opanowağ nawet poğowy wymagaŒ podstawowych 

(najbardziej elementarnych) 
0%ï49% P** 

dopuszczajŃcy uczeŒ opanowağ wiňkszŃ czňŜĺ wymagaŒ podstawowych 50%ï74% P** 
dostateczny uczeŒ opanowağ wymagania podstawowe 75%ï100% P* 
dobry ponadpodstawowe 

(PP) 
uczeŒ opanowağ wymagania podstawowe i wiňkszŃ czňŜĺ 

wymagaŒ ponadpodstawowych 
75% P + (50%ï74%) PP** 

bardzo dobry uczeŒ opanowağ peğne wymagania  podstawowe i 

ponadpodstawowe 
75% P + (75%ï100%) PP* 

1. 1Ochenduszko Julian: 0ÏÍÉÁÒ ÄÙÄÁËÔÙÃÚÎÙ × ÍÉÅÒÚÅÎÉÕ ÊÁËÏĢÃÉ ÐÒÁÃÙ ÓÚËÏčÙȢ -ÁÔÅÒÉÁčÙ 
ÅÄÕËÁÃÙÊÎÅ .ÉÅÐÕÂÌÉÃÚÎÅÊ 0ÌÁÃĕ×ËÉ $ÏÓËÏÎÁÌÅÎÉÁ .ÁÕÃÚÙÃÉÅÌÉ %+/-TUR, Warszawa 2001.  
www.archiwum.literka.pl 
ɕ/ÃÅÎÉÁÎÉÅ ×Ç ÎÏÒÍ ×ÙÍÁÇÁď ɀ ÏÃÅÎÙ ÒÅÐÒÅÚÅÎÔÕÊä ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÅ ×ÙÍÁÇÁÎÉÁȢ 

** Ocenianie mieszane ï wg norm wymagaŒ i pseudonorm %. 

 

A ï zapamiňtanie wiadomoŜci 

B ï zrozumienie wiadomoŜci 

C ï stosowanie wiadomoŜci w sytuacjach typowych 

D ï stosowanie wiadomoŜci w sytuacjach problemowych 

 
 
 
 

http://www.archiwum.literka.pl/


 

 

 

 

Fizyka 

 
Wymagania edukacyjne i kryteria ocen z fizyki dla klasy I ZSZ i technikum 

 

Zagadnienie Poziom podstawowy Poziom ponadpodstawowy 

Numer 

zagadnienia z 

podstawy 

programowej 

 UczeŒ:  

Astronomia i grawitacja 

Makro i mikro czyli z 

daleka i z bliska 

ï por·wnuje rozmiary i 

odlegğoŜci we WszechŜwiecie 
(galaktyki, gwiazdy, planety, 

ciağa makroskopowe, 

organizmy, czŃsteczki, atomy, 
jŃdra atomowe) 
ï posğuguje siň jednostkŃ 
odlegğoŜci Ărok Ŝwietlnyò 

ï rozwiŃzuje zadania 

zwiŃzane z 
przedstawianiem obiekt·w 

bardzo 

duŨych i bardzo mağych w 
odpowiedniej skali 

1.11; 3.1 

Budowa Ukğadu 

Sğonecznego 

ï opisuje miejsce Ziemi w 

Ukğadzie Sğonecznym 

ï wymienia nazwy i 

podstawowe wğasnoŜci 
przynajmniej trzech innych 

planet 

ï wie, Ũe wok·ğ niekt·rych 
innych planet teŨ krŃŨŃ 
ksiňŨyce, a wok·ğ niekt·rych 
gwiazd ï planety 

ï wyjaŜnia obserwowany na 
niebie ruch planet wŜr·d 
gwiazd jako zğoŨenie ruch·w 
obiegowych: Ziemi i 

obserwowanej planety 

ï wymienia inne obiekty 

Ukğadu Sğonecznego: 

planetoidy, planety karğowate i 

komety 

ï opisuje budowň planet, 

dzielŃc je na planety skaliste i 

gazowe 
olbrzymy 

ï por·wnuje wielkoŜĺ i inne 
wğaŜciwoŜci planet 
ï odszukuje i analizuje 

informacje 

na temat aktualnych 

poszukiwaŒ 
Ũycia poza ZiemiŃ 
ï odr·Ũnia pojňcia ĂŨycie 
pozaziemskieò i Ăcywilizacja 

pozaziemskaò 

ï stosuje pojňcia Ăteoria 
geocentrycznaò i Ăteoria 

heliocentrycznaò 

1. 7 

. Nasz najbliŨszy sŃsiad 

w przestrzeni -KsiňŨyc 

ï wyjaŜnia, dlaczego zawsze 
widzimy tň samŃ stronň 
KsiňŨyca 
ï opisuje nastňpstwo faz 
KsiňŨyca 
ï opisuje warunki panujŃce na 
KsiňŨycu 
ï wyjaŜnia mechanizm 
powstawania faz KsiňŨyca 
ï wyjaŜnia mechanizm 
powstawania zaĺmieŒ SğoŒca i 
KsiňŨyca 

ï wie, w kt·rej fazie 

KsiňŨyca 
moŨemy obserwowaĺ 

zaĺmienie 
SğoŒca, a w kt·rej KsiňŨyca, i 
dlaczego nie nastňpujŃ one w 
kaŨdej peğni i w kaŨdym 

nowiu 
ï wyjaŜnia, dlaczego typowy 
mieszkaniec Ziemi czňŜciej 
obserwuje zaĺmienia 

KsiňŨyca niŨ zaĺmienia 

1. 8 



 

 

 

 

SğoŒca 

Orientacja na niebie 

czyli gwiazdy i galaktyki 

ï wyjaŜnia, na czym polega 

zjawisko paralaksy 
ï wie, Ũe SğoŒce jest jednŃ z 

gwiazd, a Galaktyka (Droga 
Mleczna) ï jednŃ z wielu 
galaktyk we WszechŜwiecie 
ï wie, Ũe gwiazdy ŜwiecŃ 

wğasnym Ŝwiatğem 
ï przedstawia za pomocŃ 
rysunku zasadň wyznaczania 
odlegğoŜci za pomocŃ paralaks 
geo- i heliocentrycznej 

ï oblicza odlegğoŜĺ do 

gwiazdy (w 
parsekach) na podstawie jej 

kŃta 
paralaksy 

ï posğuguje siň jednostkami: 
parsek, rok Ŝwietlny, 

jednostka 
astronomiczna 

ï wyjaŜnia, dlaczego 

Galaktyka 
widziana jest z Ziemi w 

postaci 

smugi na nocnym niebie 

1. 9 

Ruch krzywoliniowy ï przedstawia na rysunku 

wektor prňdkoŜci w ruchu 
prostoliniowym i 

krzywoliniowym 

ï opisuje ruch po okrňgu, 
uŨywajŃc pojňĺ: Ăokresò, 
ĂczňstotliwoŜĺò, ĂprňdkoŜĺ w 
ruchu po okrňguò 

ï wykonuje doŜwiadczenia 
wykazujŃce, Ũe prňdkoŜĺ w 

ruchu 
krzywoliniowym skierowana 

jest 

stycznie do toru 

ï rozwiŃzuje proste zadania, 
wylicza okres, czňstotliwoŜĺ, 
prňdkoŜĺ w ruchu po okrňgu 

 

Do czego sğuŨŃ satelity 

geostacjonarne? Siğa 

doŜrodkowa 

ï zaznacza na rysunku 

kierunek i zwrot siğy 

doŜrodkowej 
ï wyjaŜnia, jaka siğa peğni 
funkcjň siğy doŜrodkowej w 
r·Ũnych zjawiskach 
ï oblicza siğň doŜrodkowŃ 

ï korzystajŃc ze wzoru na siğň 
doŜrodkowŃ, oblicza kaŨdŃ z 
wystňpujŃcych w tym wzorze 
wielkoŜci 

1. 2 

Siğa grawitacji czyli 

dlaczego nie spadamy? 

ï omawia zjawisko 

wzajemnego przyciŃgania siň 
ciağ za pomocŃ siğy grawitacji 
ï opisuje, jak siğa grawitacji 

zaleŨy od masy ciağ i ich 
odlegğoŜci 
ï wyjaŜnia, dlaczego w 
praktyce nie obserwujemy 

oddziağywaŒ grawitacyjnych 
miňdzy ciağami innymi niŨ 
ciağa niebieskie 

ï oblicza siğň grawitacji 

dziağajŃcŃ 
miňdzy dwoma ciağami o 

danych 
masach i znajdujŃcych siň w 

r·Ũnej odlegğoŜci od siebie 
ï korzystajŃc ze wzoru na siğň 
grawitacji, oblicza kaŨdŃ z 
wystňpujŃcych w tym wzorze 
wielkoŜci 
ï opisuje doŜwiadczenie 
Cavendisha 

1. 3 

Siğa grawitacji jako siğa 

doŜrodkowa 
ï wyjaŜnia zaleŨnoŜĺ 
pomiňdzy siğŃ grawitacji i 
krzywoliniowym ruchem ciağ 

niebieskich 

ï opisuje dziağanie siğy 

ï wyjaŜnia wpğyw grawitacji 

na 
ruch ciağ w ukğadzie 

podw·jnym 

1. 5 



 

 

 

 

grawitacji jako siğy 

doŜrodkowej przez analogiň z 
siğami mechanicznymi 

Loty kosmiczne ï podaje og·lne informacje na 

temat lot·w kosmicznych 

ï wymienia przynajmniej 

niekt·re zastosowania 

sztucznych satelit·w 

ï omawia zasadň poruszania 
siň sztucznego satelity po 
orbicie okoğoziemskiej 

ï posğuguje siň pojňciem 
Ăpierwsza prňdkoŜĺ 
kosmicznaò 

ï oblicza pierwszŃ prňdkoŜĺ 
kosmicznŃ dla r·Ũnych ciağ 
niebieskich 

ï oblicza prňdkoŜĺ satelity 
krŃŨŃcego na danej 

wysokoŜci 1. 6 

Prawa Keplera 

 

ï przedstawia na rysunku 

eliptycznŃ orbitň planety z 
uwzglňdnieniem poğoŨenia 
SğoŒca 
ï wie, Ũe okres obiegu planety 
jest jednoznacznie 

wyznaczony przez ŜredniŃ 
odlegğoŜĺ planety od SğoŒca 
ï stosuje pojňcie Ăsatelita 
geostacjonarnyò 

ï podaje III prawo Keplera 

ï wyjaŜnia, w jaki spos·b 

moŨliwe 
jest zachowanie stağego 

poğoŨenia 
satelity wzglňdem 

powierzchni 
Ziemi 

ï posğuguje siň III prawem 

Keplera 
w zadaniach obliczeniowych 

1. 6 

CiňŨar i niewaŨkoŜĺ ï wyjaŜnia, w jakich 
warunkach powstajŃ 
przeciŃŨenie, niedociŃŨenie i 
niewaŨkoŜĺ 
ï wyjaŜnia przyczynň 
niewaŨkoŜci w statku 
kosmicznym 

ï wyjaŜnia zaleŨnoŜĺ zmiany 
ciňŨaru i niezmiennoŜĺ masy 
podczas przeciŃŨenia i 
niedociŃŨenia 

ï rozwiŃzuje zadania 

obliczeniowe 
zwiŃzane z przeciŃŨeniem i 
niedociŃŨeniem w ukğadzie 
odniesienia poruszajŃcym siň 

z 
przyspieszeniem 

skierowanym w 

g·rň lub w d·ğ 

1. 4 

KRYTERIA OCEN  

Na ocenň celujŃcŃ uczeŒ: 

¶ rozwiŃzuje zadania problemowe i rachunkowe o wiňkszym stopniu trudnoŜci 

¶ przewiduje rozwiŃzanie na podstawie analizy podobnego problemu bŃdŦ udowadnia postawionŃ tezň 

poprzez projektowanie serii doŜwiadczeŒ 

¶ bierze udziağ w konkursach i turniejach przedmiotowych 

Na ocenň bardzo dobrŃ uczeŒ: 

¶ rozwiŃzuje zadania zwiŃzane z przedstawianiem obiekt·w bardzo duŨych i bardzo mağych w 

odpowiedniej skali 

¶ stosuje pojňcia Ăteoria geocentrycznaò i Ăteoria heliocentryczna 

¶ wie, w kt·rej fazie KsiňŨyca moŨemy obserwowaĺ zaĺmienie SğoŒca, a w kt·rej KsiňŨyca, i dlaczego 

nie nastňpujŃ one w kaŨdej peğni i w kaŨdym nowiu 

¶ oblicza odlegğoŜĺ do gwiazdy (w parsekach) na podstawie jej kŃta paralaksy 



 

 

 

 

¶ rozwiŃzuje proste zadania, wylicza okres, czňstotliwoŜĺ, prňdkoŜĺ w ruchu po okrňgu 

¶ korzystajŃc ze wzoru na siğň doŜrodkowŃ, oblicza kaŨdŃ z wystňpujŃcych w tym wzorze wielkoŜci 

¶ oblicza prňdkoŜĺ satelity krŃŨŃcego na danej wysokoŜci 

¶ posğuguje siň III prawem Keplera w zadaniach obliczeniowych 

¶ rozwiŃzuje zadania obliczeniowe zwiŃzane z przeciŃŨeniem i niedociŃŨeniem w ukğadzie odniesienia 

poruszajŃcym siň z przyspieszeniem skierowanym w g·rň lub w d·ğ 
Na ocenň dobrŃ uczeŒ: 

¶ por·wnuje wielkoŜĺ i inne wğaŜciwoŜci planet 

¶ poszukuje i analizuje informacje na temat aktualnych poszukiwaŒ Ũycia poza ZiemiŃ 

¶ odr·Ũnia pojňcia ĂŨycie pozaziemskieò i Ăcywilizacja pozaziemskaò 

¶ wyjaŜnia mechanizm powstawania faz KsiňŨyca 

¶ wyjaŜnia mechanizm powstawania zaĺmieŒ SğoŒca i KsiňŨyca 

¶ przedstawia za pomocŃ  rysunku zasadň wyznaczania odlegğoŜci za pomocŃ paralaks geo- i 

heliocentrycznej 

¶ posğuguje siň jednostkami: parsek, rok Ŝwietlny, jednostka astronomiczna 

¶ wykonuje doŜwiadczenia wykazujŃce, Ũe prňdkoŜĺ w ruchu krzywoliniowym skierowana jest stycznie 

do toru 

¶ wyjaŜnia, dlaczego w praktyce nie obserwujemy oddziağywaŒ grawitacyjnych 

¶ miňdzy ciağami innymi niŨ ciağa niebieskie 

¶ oblicza siğň doŜrodkowŃ 

¶ oblicza wartoŜĺ pierwszej prňdkoŜci kosmicznej 

¶ podaje III prawo Keplera 

¶ wyjaŜnia zaleŨnoŜĺ zmiany ciňŨaru i niezmiennoŜĺ masy podczas przeciŃŨenia i 
niedociŃŨenia 

Na ocenň dostatecznŃ uczeŒ: 

¶ posğuguje siň jednostkŃ odlegğoŜci Ărok Ŝwietlnyò 

¶ wie, Ũe wok·ğ niekt·rych innych planet teŨ krŃŨŃ ksiňŨyce, a wok·ğ niekt·rych 
        gwiazd ï planety 

¶ opisuje warunki panujŃce na KsiňŨycu 

¶ wie, Ũe SğoŒce jest jednŃ z gwiazd, a Galaktyka (Droga Mleczna) ï jednŃ z wielu 
        galaktyk we WszechŜwiecie 

¶ wie, Ũe gwiazdy ŜwiecŃ wğasnym Ŝwiatğem 

¶ wyjaŜnia, jaka siğa peğni  funkcjň siğy doŜrodkowej w r·Ũnych zjawiskach 

¶ opisuje, jak siğa grawitacji zaleŨy od masy ciağ i ich odlegğoŜci 

¶ omawia zasadň poruszania siň sztucznego satelity po orbicie okoğoziemskiej 

¶ posğuguje siň pojňciem Ăpierwsza prňdkoŜĺ kosmicznaò 

¶ wie, Ũe okres obiegu planety jest jednoznacznie wyznaczony przez ŜredniŃ odlegğoŜĺ planety od SğoŒca 

¶ wyjaŜnia przyczynň niewaŨkoŜci w statku kosmicznym 
Na ocenň dopuszczajŃcŃ uczeŒ: 

¶ por·wnuje rozmiary i odlegğoŜci we WszechŜwiecie(galaktyki, gwiazdy, planety) 

¶ opisuje miejsce Ziemi w Ukğadzie Sğonecznym 

¶ wymienia obiekty Ukğadu Sğonecznego: planetoidy, planety karğowate i komety 

¶ opisuje budowň planet, dzielŃc je na planety skaliste i gazowe olbrzymy 



 

 

 

 

¶ wyjaŜnia, dlaczego zawsze widzimy tň samŃ stronň KsiňŨyca 

¶ opisuje nastňpstwo faz KsiňŨyca 

¶ wyjaŜnia, na czym polega zjawisko paralaksy 

¶ opisuje ruch jednostajny po okrňgu, posğugujŃc siň pojňciami okres i czňstotliwoŜĺ 

¶ zaznacza na rysunku kierunek i zwrot sity doŜrodkowej 

¶ omawia zjawisko wzajemnego przyciŃgania siň ciağ 

¶ opisuje zaleŨnoŜĺ sity grawitacji od masy ciağ i ich odlegğoŜci 

¶ wyjaŜnia zaleŨnoŜĺ pomiňdzy sitŃ grawitacji a krzywoliniowym ruchem ciağ niebieskich 

¶ podaje og·lne informacje na temat lot·w kosmicznych 

¶ wymienia przykğady zastosowania sztucznych satelit·w 

¶ przedstawia graficznie eliptycznŃ orbitň planety z uwzglňdnieniem poğoŨenia SğoŒca 

¶ wyjaŜnia, w jakich warunkach powstajŃ przeciŃŨenie, niedociŃŨenie i niewaŨkoŜĺ 
 

FIZYKA ATOMOWA  

Efekt fotoelektryczny 

 

ï opisuje przebieg 

doŜwiadczenia, podczas kt·rego 
moŨna zaobserwowaĺ efekt 
fotoelektryczny 

ï posğuguje siň pojňciem fotonu 
oraz zaleŨnoŜciŃ miňdzy jego 
energiŃ i czňstotliwoŜciŃ 
ï opisuje widmo fal 

elektromagnetycznych, 

szeregujŃc rodzaje 
wystňpujŃcych w nim fal 
zgodnie z niesionŃ przez nie 
energiŃ 
ï opisuje bilans energetyczny 

zjawiska fotoelektrycznego 

ï wyjaŜnia, dlaczego 

zağoŨenie o 
falowej naturze Ŝwiatğa nie 
umoŨliwia wyjaŜnienia efektu 
fotoelektrycznego 

ï oblicza energiň i prňdkoŜĺ 
elektron·w wybitych z 

danego 

metalu przez promieniowanie 

o 

okreŜlonej czňstotliwoŜci 

2. 6; 

2. 4 

Promieniowanie ciağ ï wyjaŜnia, Ũe wszystkie ciağa 
emitujŃ promieniowanie 
ï opisuje zwiŃzek pomiňdzy 
promieniowaniem emitowanym 

przez dane ciağo oraz jego 

temperaturŃ 
ï rozr·Ũnia widmo ciŃgğe i 
widmo liniowe 

ï podaje przykğady ciağ 

emitujŃcych widma ciŃgğe i 
widma liniowe 

ï opisuje widmo wodoru 

ï odr·Ũnia widma 

absorpcyjne od 
emisyjnych i opisuje ich 

r·Ũnice 

2. 1 

Atom wodoru ï podaje postulaty Bohra 

ï stosuje zaleŨnoŜĺ miňdzy 
promieniem n-tej orbity a 
promieniem pierwszej orbity w 

atomie wodoru 

ï oblicza prňdkoŜĺ elektronu na 

ï wyjaŜnia, dlaczego 

wczeŜniejsze 
teorie nie wystarczağy do 

opisania 

widma atomu wodoru 

2. 2 



 

 

 

 

danej orbicie 

Jak powstaje widmo 

wodoru? 

ï wykorzystuje postulaty Bohra 

i zasadň zachowania energii do 

opisu powstawania widma 

wodoru 
ï oblicza energiň i dğugoŜĺ fali 
fotonu emitowanego podczas 

przejŜcia elektronu miňdzy 
okreŜlonymi orbitami 

ï oblicza koŒcowŃ prňdkoŜĺ 
elektronu poruszajŃcego siň 

po danej orbicie po 

pochğoniňciu fotonu o 
podanej energii 

ï ocenia obecnŃ rolň teorii 

Bohra i podaje jej 

ograniczenia 

2. 3 

2. 5 

Fale czy czŃstki? CzŃstki 

czy fale? 
ï podaje argumenty na rzecz 

falowej i korpuskularnej natury 

Ŝwiatğa 

ï podaje granice stosowalnoŜci 

obu teorii i teoriň ğŃczŃcŃ je w 

jednŃ 

ï opisuje doŜwiadczenia, w 

kt·rych moŨna zaobserwowaĺ 

falowŃ naturň materii 

ï oblicza dğugoŜĺ fali materii 

okreŜlonych ciağ 

III, IV  

Jak dziağa laser ï wyjaŜnia, czym Ŝwiatğo lasera 

r·Ũni siň od Ŝwiatğa Ũar·wki 

ï wymienia przynajmniej 

niekt·re zastosowania laser·w 

ï wyjaŜnia w przybliŨeniu 

zjawisko emisji wymuszonej 
III, IV  

KRYTERIA OCEN  

Na ocenň celujŃcŃ uczeŒ: 

¶ stosuje poznanŃ wiedzň i nabyte umiejňtnoŜci do rozwiŃzywani problem·w fizycznych 

¶ ustala, czy zajdzie efekt fotoelektryczny na podstawie podanej pracy wyjŜcia danego metalu oraz 

dğugoŜci fali (barwy) padajŃcego naŒ promieniowania 

Na ocenň bardzo dobrŃ uczeŒ: 

¶ oblicza energiň i prňdkoŜĺ elektron·w wybitych z danego metalu przez promieniowanie o okreŜlonej 

czňstotliwoŜci 

¶ odr·Ũnia widma absorpcyjne od emisyjnych i opisuje ich r·Ũnice 

¶ oblicza koŒcowŃ prňdkoŜĺ elektronu poruszajŃcego siň po danej orbicie po pochğoniňciu fotonu o 

podanej energii 

¶ wyjaŜnia w przybliŨeniu zjawisko emisji wymuszonej 
Na ocenň dobrŃ uczeŒ: 

¶ wyjaŜnia, dlaczego zağoŨenie o falowej naturze Ŝwiatğa nie umoŨliwia wyjaŜnienia efektu 

fotoelektrycznego 

¶ podaje przykğady ciağ emitujŃcych widma ciŃgğe i widma liniowe 

¶ opisuje widmo wodoru 

¶ stosuje zaleŨnoŜĺ miňdzy promieniem n-tej orbity a promieniem pierwszej orbity w 

¶ atomie wodoru 

¶ wykorzystuje postulaty Bohra i zasadň zachowania energii do opisu powstawania widma wodoru 

¶ wymienia przynajmniej niekt·re zastosowania laser·w 
Na ocenň dostatecznŃ uczeŒ: 

¶ posğuguje siň pojňciem fotonu oraz zaleŨnoŜciŃ miňdzy jego energiŃ i czňstotliwoŜciŃ 

¶ opisuje widmo fal elektromagnetycznych, szeregujŃc rodzaje wystňpujŃcych w nim fal zgodnie z 

niesionŃ przez nie energiŃ 

¶ opisuje zwiŃzek pomiňdzy 

¶ promieniowaniem emitowanym przez dane ciağo oraz jego temperaturŃ 

¶ rozr·Ũnia widmo ciŃgğe i widmo liniowe 



 

 

 

 

¶ wyjaŜnia, czym Ŝwiatğo lasera r·Ũni siň od Ŝwiatğa Ũar·wki 

Na ocenň dopuszczajŃcŃ uczeŒ: 

¶ wie na czym polega zjawisko fotoelektryczne 

¶ posğuguje siň pojňciem fotonu oraz zaleŨnoŜciŃ miňdzy jego energiŃ i czňstotliwoŜciŃ 

¶ wyjaŜnia, Ũe wszystkie ciağa emitujŃ promieniowanie 

FIZYKA JłDROWA 

Budowa jŃdra 

atomowego 

ï posğuguje siň pojňciami: 
Ăatomò, Ăpierwiastek 

chemicznyò, ĂjŃdro atomoweò, 
Ăizotopò, Ăliczba atomowaò, 

Ăliczba masowaò 

ï podaje skğad jŃdra atomowego 
na podstawie liczby atomowej i 

liczby masowej 

pierwiastka/izotopu 

ï wymienia czŃstki, z kt·rych 

sŃ zbudowane atomy 

ï wyjaŜnia, dlaczego jŃdro 

atomowe siň nie rozpada 
ï wyjaŜnia pojňcie 

Ăantymateriaò 

3. 1 

Promieniowanie jŃdrowe ï wymienia wğaŜciwoŜci 
promieniowania alfa, beta 

(minus) i gamma 

ï charakteryzuje wpğyw 

promieniowania na organizmy 

Ũywe 
ï wymienia i omawia sposoby 

powstawania promieniowania 

ï wymienia przynajmniej 

niekt·re zastosowania 

promieniowania 

ï zna sposoby ochrony przed 

promieniowaniem 

ï por·wnuje przenikliwoŜĺ 

znanych 
rodzaj·w promieniowania 

ï por·wnuje szkodliwoŜĺ 

r·Ũnych 
Ŧr·değ promieniowania 

(znajomoŜĺ 
jednostek dawek nie jest 

wymagana) 

ï opisuje zasadň dziağania 

licznika 
GeigeraïM¿llera 

ï jeŜli to moŨliwe, wykonuje 
pomiary za pomocŃ licznika 
GeigeraïM¿llera 

3. 3; 

3. 6; 

3. 7; 

3. 8 

Reakcje jŃdrowe ï odr·Ũnia reakcje jŃdrowe od 
reakcji chemicznych 

ï opisuje rozpad alfa, beta 

(wiadomoŜci o neutrinach nie sŃ 
wymagane) oraz spos·b 

powstawania promieniowania 

gamma 

ï opisuje reakcje jŃdrowe za 
pomocŃ symboli 

ï do opisu reakcji jŃdrowych 

stosuje 
zasadň zachowania ğadunku i 

zasadň 
zachowania liczby 

nukleon·w 

3. 5 

Czas poğowicznego 

rozpadu 

ï posğuguje siň pojňciami ĂjŃdro 

stabilneò i ĂjŃdro niestabilneò 
ï opisuje rozpad izotopu 

promieniotw·rczego i posğuguje 

siň pojňciem Ăczas 
poğowicznego rozpaduò 

ï szkicuje wykres opisujŃcy 
rozpad promieniotw·rczy 

ï rozwiŃzuje zadania 

obliczeniowe 
metodŃ graficznŃ, korzystajŃc 

z 
wykresu przedstawiajŃcego 
zmniejszanie siň liczby jŃder 

izotopu 
promieniotw·rczego w czasie 

1. 10; 

3. 4 



 

 

 

 

ï wie, Ũe istniejŃ izotopy o 
bardzo dğugim i bardzo kr·tkim 

czasie poğowicznego rozpadu 

ï rozwiŃzuje zadania 
obliczeniowe, w kt·rych czas 

jest wielokrotnoŜciŃ czasu 
poğowicznego rozpadu 

ï opisuje metodň datowania 
wňglem C14 

Energia jŃdrowa ï podaje warunki zajŜcia reakcji 
ğaŒcuchowej 
ï opisuje mechanizm rozpadu 

promieniotw·rczego i syntezy 

termojŃdrowej 
ï wyjaŜnia, jakie reakcje 
zachodzŃ w elektrowni 
jŃdrowej, reaktorze 
termojŃdrowym, gwiazdach 

oraz 
w bombach jŃdrowych i 
termojŃdrowych 
ï wyjaŜnia, dlaczego SğoŒce 
Ŝwieci 
ï podaje przykğady zastosowaŒ 
energii jŃdrowej 

ï przedstawia trudnoŜci 

zwiŃzane z 
kontrolowaniem fuzji 

termojŃdrowej 
ï opisuje dziağanie elektrowni 

jŃdrowej 
ï przytacza i ocenia 

argumenty za energetykŃ 

jŃdrowŃ i przeciw niej 

3. 8; 

3. 9; 

3. 10 

Deficyt masy ï wyjaŜnia znaczenie wzoru  E 

=mc2 
ï posğuguje siň pojňciami: 
Ădeficyt masyò, Ăenergia 

spoczynkowaò, Ăenergia 

wiŃzaniaò 
ï oblicza energiň spoczynkowŃ 
ciağa o danej masie oraz deficyt 

masy podczas reakcji o danej 

energii 

ï oblicza iloŜĺ energii 

wyzwolonej 
w podanych reakcjach 

jŃdrowych 
3. 2; 

3. 11 

ŧycie SğoŒca ï podaje wiek SğoŒca i 

przewidywany dalszy czas jego 

Ũycia 

ï opisuje powstanie SğoŒca i 

jego 

dalsze losy 

ï opisuje przemiany jŃdrowe, 

kt·re 

bňdŃ zachodziğy w SğoŒcu w 

przyszğych etapach jego Ũycia 

3. 11; 

Budowa i ewolucja 

gwiazd 

ï wyjaŜnia, Ũe kaŨda gwiazda 

zmienia siň w czasie swojego 

Ũycia 

ï opisuje ewolucjň gwiazdy w 

zaleŨnoŜci od jej masy ï opisuje 
typowe obiekty powstajŃce pod 

koniec Ũycia gwiazd mağo i 

bardzo masywnych 

ï opisuje Ũycie gwiazd w 

zaleŨnoŜci 

od masy 

ï opisuje przemiany jŃdrowe 

zachodzŃce w gwiazdach w 

r·Ũnych 

etapach ich Ũycia 

ï wymienia podstawowe 

3. 11 



 

 

 

 

wğaŜciwoŜci czerwonych 

olbrzym·w, 

biağych karğ·w, gwiazd 

neutronowych i czarnych 

dziur 

Budowa i ewolucja 

WszechŜwiata 

ï wie, Ũe WszechŜwiat powstağ 

kilkanaŜcie miliard·w lat temu 

w Wielkim Wybuchu i od tego 

czasu siň rozszerza 
ï wyjaŜnia, skŃd pochodzi 
wiňkszoŜĺ pierwiastk·w, z 
kt·rych zbudowana jest materia 

wok·ğ nas i nasze organizmy 

ï wyjaŜnia, Ũe obiekty poğoŨone 
daleko oglŃdamy takimi, jakimi 
byğy w przeszğoŜci 

ï wyjaŜnia, Ũe proces 

rozszerzania 
WszechŜwiata przyspiesza i 

Ũe dziŜ 
jeszcze nie wiemy, dlaczego 

siň tak dzieje 1. 12 

KRYTERIA OCEN  

Na ocenň celujŃcŃ uczeŒ: 

ω stosuje poznanŃ wiedzň i nabyte umiejňtnoŜci do rozwiŃzywani problem·w fizycznych 

ω stosuje poznana wiedzň do rozwiŃzywania zadaŒ rachunkowych o wyŨszym stopniu trudnoŜci 

ω bierze udziağ w konkursach przedmiotowych 

 

Na ocenň bardzo dobrŃ uczeŒ: 

ω wyjaŜnia pojňcie antymateria  

ω opisuje przemiany jŃdrowe, kt·re bňdŃ zachodziğy w SğoŒcu w przyszğych etapach jego Ũycia  

ω rozwiŃzuje zadania metodŃ graficznŃ, korzystajŃc z wykresu przedstawiajŃcego zmniejszanie siň liczby 

jŃder izotopu promieniotw·rczego w czasie  

ω posğuguje siň informacjami pochodzŃcymi z analizy przeczytanych tekst·w, w tym 

popularnonaukowych  

ω do opisu reakcji jŃdrowych stosuje zasadň zachowania ğadunku i zasadň zachowania liczby nukleon·w 

ω opisuje przemiany jŃdrowe zachodzŃce w gwiazdach w r·Ũnych etapach ich Ũycia 

ω por·wnuje szkodliwoŜĺ r·Ũnych Ŧr·değ promieniowania (znajomoŜĺ jednostek dawek nie jest 

wymagana) 
ω historii badaŒ WszechŜwiata (np. prace E. Hubble'a, A. Wolszczana) oraz ewolucji gwiazd formuğuje 

wnioski oparte na wynikach obserwacji i badaŒ WszechŜwiata 

 

Na ocenň dobrŃ uczeŒ: 

ω wyjaŜnia, dlaczego jŃdro atomowe siň nie rozpada  

ω opisuje zasadň dziağania licznika Geigera- Mullera  

ω por·wnuje przenikliwoŜĺ znanych rodzaj·w promieniowania oraz szkodliwoŜĺ r·Ũnych Ŧr·değ 
promieniowania  

ω sporzŃdza wykres zaleŨnoŜci liczby jŃder, kt·re ulegğy rozpadowi od czasu na podstawie danych z 
tabeli (oznaczenie wielkoŜci i skali na osiach), a takŨe odczytuje dane z wykresu  

ω opisuje dziağanie elektrowni atomowej przytacza i ocenia argumenty za energetykŃ jŃdrowŃ i przeciw 

niej  

ω oblicza iloŜĺ energii wyzwolonej w podanych reakcjach jŃdrowych  

Å opisuje ewolucjň gwiazdy w zaleŨnoŜci od jej masy  

ω wyjaŜnia, Ũe proces rozszerzania WszechŜwiata przyspiesza i nie wiemy jeszcze, dlaczego siň tak dzieje  

ω wymienia podstawowe wğaŜciwoŜci czerwonych olbrzym·w, biağych karğ·w, gwiazd neutronowych i 

czarnych dziur  
Na ocenň dostatecznŃ uczeŒ: 



 

 

 

 

ω posğuguje siň pojňciami: pierwiastek, jŃdro atomowe, izotop, proton, neutron, elektron  

ω wskazuje przykğady izotop·w wymienia wğaŜciwoŜci promieniowania jŃdrowego Ŭ, ɓ, ɔ  

ω charakteryzuje wpğyw promieniowania na organizmy Ũywe 
ω wymienia i omawia sposoby powstawania promieniowania 

ω zna sposoby ochrony przed promieniowaniem 

ω wyjaŜnia, jak promieniowanie jŃdrowe wpğywa na materiň oraz na organizmy, opisuje sposoby ochrony 

przed promieniowaniem  

ω podaje przykğady zastosowania zjawiska promieniotw·rczoŜci  

ω opisuje rozpady alfa, beta (nie sŃ wymagane wiadomoŜci o neutrinach) oraz spos·b powstawania 
promieniowania gamma  

ω rysuje wykres zaleŨnoŜci liczby jŃder, kt·re ulegğy rozpadowi od czasu  

ω wyjaŜnia zasadň datowania substancji na podstawie skğadu izotopowego, np. datowanie wňglem C 14 

ω opisuje reakcjň rozszczepienia uranu 235U zachodzŃcŃ w wyniku pochğoniňcia neutronu; podaje 
warunki zajŜcia reakcji ğaŒcuchowej  

ω wymienia korzyŜci i zagroŨenia pğynŃce z energetyki jŃdrowej  

ω opisuje reakcje termojŃdrowe zachodzŃce w gwiazdach oraz w bombie wodorowej  

ω interpretuje zaleŨnoŜĺ E = mc2  

ω opisuje powstanie SğoŒca i jego przyszğe losy  

ω opisuje Wielki Wybuch, jako poczŃtek znanego nam WszechŜwiata  

ω wyjaŜnia, Ũe obiekty poğoŨone daleko oglŃdamy takimi, jakimi byğy w przeszğoŜci  

ω oblicza energiň spoczynkowŃ, deficyt masy i energiň wiŃzania dla dowolnego pierwiastka ukğadu 

okresowego,  

 

Na ocenň dopuszczajŃcŃ uczeŒ: 

ω wymienia czŃstki, z kt·rych sŃ zbudowane atomy  

ω posğuguje siň pojňciami: Ăatomò, Ăpierwiastek chemicznyò, ĂjŃdro atomoweò, Ăizotopò, Ăliczba 

atomowaò, Ăliczba masowaò 
ω podaje skğad jŃdra atomowego na podstawie liczby masowej i atomowej  

ω odczytuje dane z tabeli  

ω odr·Ũnia reakcje jŃdrowe od reakcji chemicznych  

ω posğuguje siň pojňciami jŃdra stabilnego i niestabilnego  

ω opisuje rozpad izotopu promieniotw·rczego, posğugujŃc siň pojňciem czasu poğowicznego rozpadu  

ω podaje przykğady zastosowania energii jŃdrowej  

ω posğuguje siň pojňciami: energii spoczynkowej, deficytu masy i energii wiŃzania  

ω podaje wiek SğoŒca i przewidywany czas jego Ũycia  

ω wyjaŜnia, Ũe kaŨda gwiazda zmienia siň w czasie swojego Ũycia  

ω podaje przybliŨony wiek WszechŜwiata 

 

 

Matematyka 
Plan wynikowy z rozkğadem materiağu 

Plan wynikowy oraz rozkğad materiağu nauczania sŃ indywidualnymi dokumentami nauczycielskimi 

zwiŃzanymi z realizowanym programem nauczania. UwzglňdniajŃ specyfikň danej klasy oraz 

moŨliwoŜci i preferencje dydaktyczne nauczyciela. To co w zasadniczy spos·b r·Ũni oba te 

dokumenty to fakt, Ũe rozkğad materiağu nauczania nastawiony jest na peğnŃ realizacjň materiağu 

nauczania, a plan wynikowy jest nastawiony na wynik efektu ksztağcenia, dlatego najwygodniej jest 

poğŃczyĺ te dwa dokumenty w jeden. Dokument ten powinien byĺ opracowany przez konkretnego 

nauczyciela, dla konkretnej grupy uczni·w, w zaleŨnoŜci od organizacji szkoğy i przy jej 

rzeczywistym poziomie wyposaŨenia dydaktycznego, gdyŨ nie da siň utworzyĺ uniwersalnego planu 

wynikowego wraz z rozkğadem materiağu, moŨliwego do zastosowania w kaŨdych warunkach. 

PoniŨsza propozycja ma na celu pokazanie wzorca dokumentu, kt·ry powinien byĺ poddany tw·rczej 

modyfikacji nauczyciela. 



 

 

 

 

Propozycja na 60 h i 5 h do dyspozycji nauczyciela.   

UWAGA 

GwiazdkŃ* oznaczono te hasğa i wymagania, kt·re sŃ rozszerzeniem podstawy programowej. 

Nauczyciel moŨe je realizowaĺ jedynie w·wczas, gdy nie przeszkodzi to w opanowaniu przez 

uczni·w materiağu podstawowego. Opanowanie tych treŜci nie jest konieczne do kontynuowania nauki 

w klasach wyŨszych. Jest to propozycja dla uczni·w, kt·rzy bňdŃ chcieli ksztağciĺ siň dalej w liceum 

uzupeğniajŃcym lub technikum. 

KursywŃ wyr·Ũniono hasğa i wymagania realizowane na wczeŜniejszych etapach edukacyjnych, kt·re 

naleŨy powt·rzyĺ i utrwaliĺ przed przystŃpieniem do wprowadzenia nowego materiağu.



 

 

 

 

Dziağ  

programowy 
Temat 

Liczba 

godzin 
Hasğo z podstawy  

programowej 

Wymagania nauczyciela 
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1. WyraŨenia algebraiczne 1 WyraŨenia algebraiczne ¶ opisuje za pomocŃ wyraŨeŒ algebraicznych 

zwiŃzki miňdzy r·Ũnymi wielkoŜciami; 

¶ nazwa  i zapisuje wyraŨenia algebraiczne; 

¶ oblicza wartoŜci liczbowe wyraŨeŒ algebraicznych. 

2. Redukcja wyraz·w podobnych 1 Redukcja wyraz·w 

podobnych 
¶ porzŃdkuje jednomiany; 

¶ mnoŨy jednomiany; 

¶ redukuje wyrazy podobne w sumie algebraicznej; 

¶ dodaje i odejmuje sumy algebraiczne.  
3. MnoŨenie wyraŨeŒ algebraicznych 1 MnoŨenie sum 

algebraicznych 
¶ mnoŨy sumň algebraicznŃ przez jednomian; 

¶ mnoŨy sumy algebraiczne i sprowadza je do 

najprostszej postaci. 

4. Wzory skr·conego mnoŨenia 1 

 

Wzory skr·conego 

mnoŨenia  

(a °b)Į oraz aĮ ï bĮ 
 

¶ stosuje odpowiedni wz·r skr·conego mnoŨenia do 

wyznaczenia kwadratu sumy lub r·Ũnicy oraz 

r·Ũnicy kwadrat·w; 

¶ przeksztağca wyraŨenie algebraiczne 

z zastosowaniem wzor·w skr·conego mnoŨenia: 

¶ stosuje wzory skr·conego mnoŨenia do 

rozwiŃzywania problem·w praktycznych. 

5. ï 6. ProporcjonalnoŜĺ odwrotna  2 WielkoŜci odwrotnie 

proporcjonalne 
¶ wskazuje wielkoŜci odwrotnie proporcjonalne; 

¶ wyznacza wsp·ğczynnik proporcjonalnoŜci; 

¶ stosuje wz·r proporcjonalnoŜci odwrotnej; 

¶ odczytuje informacje z wykresu proporcjonalnoŜci 

odwrotnej; 

¶ rozwiŃzuje zadania o treŜci praktycznej, stosujŃc 
proporcjonalnoŜĺ odwrotnŃ. 

7. Wykres funkcji f(x) =  

 

1 Wykres funkcji Ὢὼ

 

¶ szkicuje wykres funkcji Ὢὼ , gdzie ὥ π i 

podaje jej wğasnoŜci (dziedzinň, zbi·r wartoŜci, 

przedziağy monotonicznoŜci); 

¶ szkicuje wykres funkcji  Ὢὼ , gdzie ὥ π  

w podanym zbiorze; 
¶ wyznacza wsp·ğczynnik a tak, aby funkcja  



 

 

 

 

Ὢὼ  speğniağa podane warunki; 

¶ korzysta ze wzoru i wykresu funkcji Ὢὼ   do 

interpretacji zagadnieŒ praktycznych zwiŃzanych z 

wielkoŜciami odwrotnie proporcjonalnymi. 
8. Powt·rzenie  i utrwalenie wiadomoŜci oraz 

umiejňtnoŜci 

1   

9. Praca klasowa 1  Propozycja s.  

10. Om·wienie i poprawa pracy klasowej 1   

2
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1. Wykres funkcji f(x) = ax2 1 Wykres  

i wğasnoŜci funkcji  

f(x) = ax2 , gdzie 0̧a  

¶ szkicuje wykres funkcji f(x) = ax2; 
¶ okreŜla wğasnoŜci funkcji f(x) = ax2; 
¶ stosuje wğasnoŜci funkcji f(x) = ax2 do 

rozwiŃzywania zadaŒ o treŜci praktycznej. 
2. ï 3. Wykres funkcji kwadratowej 2 Wykres funkcji 

kwadratowej ¶ szkicuje wykresy funkcji 
,)( 2 qaxxf +=
 

( ),)(
2

pxaxf -= ( ) qpxaxf +-=
2

)(
 i 

podaje ich wğasnoŜci. 
4. Postaĺ og·lna funkcji kwadratowej 1 Postaĺ og·lna funkcji 

kwadratowej 
¶ odczytuje wsp·ğczynniki a, b, c funkcji 

kwadratowej; 
¶ zapisuje wz·r funkcji kwadratowej w postaci 

og·lnej; 

¶ korzystajŃc z postaci og·lnej funkcji kwadratowej, 

oblicza jej wartoŜci dla podanych argument·w; 

¶ oblicza  wyr·Ũnik funkcji kwadratowej; 

¶ oblicza wsp·ğrzňdne wierzchoğka paraboli; 

¶ szkicuje wykres  funkcji kwadratowej podanej w 

postaci og·lnej. 

5. Postaĺ kanoniczna i postaĺ og·lna funkcji 

kwadratowej 

1 Postaĺ og·lna funkcji 

kwadratowej; 

postaĺ kanoniczna 

funkcji kwadratowej 

¶ przeksztağca postaĺ og·lnŃ funkcji kwadratowej do 

postaci kanonicznej z zastosowaniem wzoru na 

wsp·ğrzňdne wierzchoğka paraboli 

¶ szkicuje wykres funkcje kwadratowej, gdy dana 

jest jej postaĺ og·lna. 

6. ï 7. R·wnania kwadratowe  2 R·wnania kwadratowe z 

jednŃ niewiadomŃ 
¶ rozwiŃzuje r·wnanie kwadratowe, korzystajŃc ze 



 

 

 

 

wzor·w skr·conego mnoŨenia oraz zasady 

wyğŃczania wsp·lnego czynnika przed nawias ; 

¶ interpretuje geometrycznie rozwiŃzania r·wnania 

kwadratowego; 

¶ ustala liczbň miejsc zerowych funkcji kwadratowej 

na podstawie wartoŜci jej wyr·Ũnika; 

¶ rozwiŃzuje r·wnania kwadratowe, korzystajŃc ze  

wzor·w na pierwiastki r·wnania kwadratowego. 

8. Postaĺ iloczynowa funkcji kwadratowej 1 Postaĺ iloczynowa 

funkcji kwadratowej oraz 

warunek jej istnienia 

¶ zapisuje funkcjň kwadratowŃ w postaci 

iloczynowej (o ile istnieje); 

¶ odczytuje wartoŜci pierwiastk·w funkcji 

kwadratowej podanej w postaci iloczynowej; 

¶ przeksztağca postaĺ iloczynowŃ funkcji 

kwadratowej do postaci og·lnej. 

9. Punkty charakterystyczne paraboli y = ax2 + 

bx + c 
1 Wykres funkcji 

 y = ax2 + bx + c 
¶ wyznacza wsp·ğrzňdne punkt·w 
charakterystycznych paraboli (punkt·w przeciňcia 

wykresu funkcji kwadratowej z osiami ukğadu 

wsp·ğrzňdnych, wierzchoğka paraboli); 
¶ korzystajŃc z punkt·w charakterystycznych 

paraboli, rysuje wykres funkcji kwadratowej; 
¶ rozwiŃzuje zadania o treŜci praktycznej z 
wykorzystaniem punkt·w charakterystycznych 

paraboli. 
10. Nier·wnoŜci kwadratowe 1 Nier·wnoŜci kwadratowe 

z jednŃ niewiadomŃ 
¶ rozwiŃzuje nier·wnoŜci kwadratowe, 
wykorzystujŃc  wğasnoŜci odpowiednich funkcji 

kwadratowych. 
11. Zadania optymalizacyjne 1 Najmniejsza i najwiňksza 

wartoŜĺ funkcji 

kwadratowej  

w przedziale domkniňtym 

¶ wyznacza wartoŜĺ najmniejszŃ i najwiňkszŃ 

funkcji kwadratowej w przedziale domkniňtym; 

¶ stosuje wğasnoŜci funkcji kwadratowej do 

rozwiŃzywania zadaŒ optymalizacyjnych w tym 

zadaŒ o treŜci praktycznej. 

12. Funkcja kwadratowa ï zastosowania 

1  ¶ wykorzystuje wğasnoŜci funkcji kwadratowej do 

interpretacji zagadnieŒ geometrycznych, 

fizycznych itp. (takŨe osadzonych w kontekŜcie 



 

 

 

 

praktycznym); 
¶ rozwiŃzuje  problemy praktyczne, stosujŃc 
wğasnoŜci funkcji kwadratowej. 

13. Powt·rzenie  i utrwalenie wiadomoŜci oraz 

umiejňtnoŜci 

1   

14. Praca klasowa 1  Propozycja s. 

15. Om·wienie i poprawa pracy klasowej 1   
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1. Tr·jkŃty prostokŃtne ï powt·rzenie  1 Twierdzenie Pitagorasa ¶ stosuje twierdzenie Pitagorasa i twierdzenie 

odwrotne do rozwiŃzywania zadaŒ; 
¶ stosuje wzory na dğugoŜĺ przekŃtnej kwadratu i 

dğugoŜĺ wysokoŜci tr·jkŃta r·wnobocznego do 

rozwiŃzywania zadaŒ. 

2. Funkcje trygonometryczne kŃta ostrego  1 Definicje funkcji 

trygonometrycznych kŃta 

ostrego  

 

¶ wyznacza wartoŜci funkcji trygonometrycznych 

kŃt·w ostrych danego tr·jkŃta prostokŃtnego; 

¶ korzysta z  wartoŜci funkcji trygonometrycznych 

kŃt·w 30Á, 45Á, 60Á do rozwiŃzywania zadaŒ 

teoretycznych i praktycznych. 

3. ï 4. Trygonometria ï zastosowania  2 PrzybliŨone wartoŜci 

funkcji 

trygonometrycznych ï 

odczytywane z tablic lub 

obliczane za pomocŃ 

kalkulatora 

¶ odczytuje z tablic wartoŜci funkcji 

trygonometrycznych danego kŃta ostrego;  

¶ odczytuje z tablic miarň kŃta na podstawie 

wartoŜci jego funkcji trygonometrycznych; 

¶ oblicza miarň kŃta ostrego, dla kt·rej funkcja 

trygonometryczna przyjmuje danŃ wartoŜĺ (miarň 

dokğadnŃ albo ï korzystajŃc z tablic lub 

kalkulatora ïprzybliŨonŃ); 
¶ stosuje  funkcje trygonometryczne kŃta ostrego do 

rozwiŃzywania zadaŒ praktycznych. 

5. ï 6. ZwiŃzki miňdzy funkcjami 

trygonometrycznymi 

2 Proste zaleŨnoŜci miňdzy 

funkcjami 

trygonometrycznymi: 

1cossin 22 =+ aa , 

¶ wyznacza wartoŜci pozostağych funkcji 

trygonometrycznych, gdy dana jest jedna z nich; 

¶ stosuje poznane zwiŃzki do upraszczania wyraŨeŒ 

zawierajŃcych funkcje trygonometryczne. 



 

 

 

 

a

a
a

cos

sin
tg =

, oraz 

sin(90Áa- ) = cosa 
7. Pole tr·jkŃta i czworokŃta 1 Zastosowanie wğasnoŜci 

funkcji 

trygonometrycznych w 

obliczeniach 

geometrycznych 

¶ wykorzystuje funkcje trygonometryczne do 

wyznaczania p·l tr·jkŃt·w i  czworokŃt·w. 

8. Powt·rzenie  i utrwalenie wiadomoŜci oraz 

umiejňtnoŜci 

1   

9. Praca klasowa 1  Propozycja s.  

10. Om·wienie i poprawa pracy klasowej 1   
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1. Proste i pğaszczyzny w przestrzeni  1 Wzajemne poğoŨenie 

prostych w przestrzeni, 

wzajemne poğoŨenie 

prostej i pğaszczyzny w 

przestrzeni 

¶ wskazuje w wieloŜcianach proste prostopadğe, 

r·wnolegğe i skoŜne; 

¶ wskazuje w wieloŜcianach rzut prostokŃtny danego 

odcinka; 

¶ przeprowadza wnioskowania dotyczŃce poğoŨenia 

prostych w przestrzeni. 

2. Graniastosğupy  1 Pojňcie graniastosğupa ¶ okreŜla liczbň Ŝcian, wierzchoğk·w  

i krawňdzi graniastosğup·w;  

¶ sporzŃdza rysunek graniastosğupa;  

¶ oblicza pola powierzchni bocznej lub cağkowitej 

graniastosğup·w prostych; 

¶ rysuje siatkň graniastosğupa prostego, majŃc dany 
jej fragment. 

3. Odcinki w graniastosğupie 1 Odcinki w 

graniastosğupie 
¶ oblicza dğugoŜci przekŃtnych graniastosğup·w 

prostych; 

¶ rozpoznaje w graniastosğupach kŃty miňdzy 

odcinkami (np. krawňdziami, krawňdziami i 

przekŃtnymi);  

¶ oblicza miary kŃt·w miňdzy odcinkami w 

graniastosğupach; 

¶ stosuje definicje i wğasnoŜci funkcji 



 

 

 

 

trygonometrycznych do obliczania p·l 

powierzchni graniastosğup·w. 

4. ObjňtoŜĺ graniastosğupa  1 ObjňtoŜĺ graniastosğupa ¶ oblicza objňtoŜci graniastosğup·w prostych; 
¶ stosuje definicje i wğasnoŜci funkcji 

trygonometrycznych do obliczania objňtoŜci 

graniastosğup·w; 

¶ rozwiŃzuje zadania praktyczne, dotyczŃce 
graniastosğup·w z wykorzystaniem funkcji 

trygonometrycznych.  
5. Jednostki objňtoŜci  1 Jednostki objňtoŜci ¶ zamienia jednostki objňtoŜci; 

¶ stosuje jednostki objňtoŜci w zadaniach 

praktycznych. 

6. Ostrosğupy  1 Pojňcie ostrosğupa ¶ oblicza pole powierzchni ostrosğupa, majŃc danŃ 
jego siatkň; 

¶ rysuje siatkň ostrosğupa prostego, majŃc dany jej 
fragment; 

¶ oblicza pola powierzchni bocznej  

lub cağkowitej ostrosğup·w; 
¶ stosuje definicje i wğasnoŜci funkcji 

trygonometrycznych do obliczania  

p·l powierzchni ostrosğup·w. 
7. ObjňtoŜĺ ostrosğupa 1 ObjňtoŜĺ ostrosğupa ¶ oblicza objňtoŜci ostrosğup·w prawidğowych; 

¶ stosuje definicje i wğasnoŜci funkcji 
trygonometrycznych do obliczania objňtoŜci 

ostrosğup·w. 
8. KŃt miňdzy prostŃ a pğaszczyznŃ 1 Pojňcie kŃta miňdzy 

prostŃ a pğaszczyznŃ 
¶ wskazuje kŃt miňdzy przekŃtnŃ graniastosğupa a 

pğaszczyznŃ jego podstawy; 

¶ wyznacza miarň kŃta miňdzy przekŃtnŃ 

graniastosğupa a pğaszczyznŃ jego podstawy; 

¶ wskazuje kŃty miňdzy odcinkami  

w ostrosğupie a pğaszczyznŃ jego podstawy;  

¶ wyznacza miarň kŃta miňdzy odcinkami  

w ostrosğupie a pğaszczyznŃ jego podstawy; 

¶  rozwiŃzuje zadania z wykorzystaniem miary kŃta 



 

 

 

 

miňdzy prostŃ a pğaszczyznŃ. 

9. KŃt dwuŜcienny 1 KŃt dwuŜcienny ¶ wskazuje kŃt miňdzy sŃsiednimi Ŝcianami 

wieloŜcian·w; 

¶ wyznacza miarň kŃta miňdzy sŃsiednimi Ŝcianami 

wieloŜcian·w; 

¶ rozwiŃzuje zadania z wykorzystaniem miary kŃta 
dwuŜciennego.   

10. Przekroje prostopadğoŜcianu 1 Przekroje 

prostopadğoŜcian·w 

pğaszczyznŃ 

¶ wyznacza przekroje prostopadğoŜcian·w; 

¶ oblicza pola przekroj·w prostopadğoŜcianu. 

11. Walec 1 Pojňcie walca ¶ oblicza pole powierzchni cağkowitej walca; 
¶ zaznacza przekr·j osiowy walca; 

¶ oblicza objňtoŜĺ walca; 
¶ stosuje definicje i wğasnoŜci funkcji 

trygonometrycznych do obliczania pola 

powierzchni i objňtoŜci walca. 
12. StoŨek 1 Pojňcie stoŨka ¶ oblicza pole powierzchni cağkowitej stoŨka;  

¶ zaznacza przekr·j osiowy i kŃt rozwarcia stoŨka; 

¶ oblicza objňtoŜĺ stoŨka; 
¶ rozwiŃzuje zadania dotyczŃce rozwiniňcia 

powierzchni bocznej stoŨka; 

¶ stosuje definicje i wğasnoŜci funkcji 
trygonometrycznych do obliczania pola 

powierzchni i objňtoŜci stoŨka. 
13. Kula 1 Pojňcie kuli ¶ zaznacza koğo wielkie w kuli; 

¶ oblicza pole powierzchni kuli i jej objňtoŜĺ; 

¶ stosuje wğasnoŜci kuli do rozwiŃzywania zadaŒ 

praktycznych. 
14. *Bryğy podobne 1 *Bryğy podobne ¶ *wyznacza skalň podobieŒstwa bryğ podobnych; 

¶ *sprawdza, czy dane bryğy sŃ podobne; 

¶ *wykorzystuje podobieŒstwo bryğ  

do obliczania ich p·l powierzchni i objňtoŜci. 



 

 

 

 

15. Powt·rzenie  i utrwalenie wiadomoŜci oraz 

umiejňtnoŜci 

1   

16. Praca klasowa 1  Propozycja s. 

17. Om·wienie i poprawa pracy klasowej 1   
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1. średnia arytmetyczna 2 średnia arytmetyczna ¶ oblicza ŜredniŃ arytmetycznŃ danych liczb; 

¶ oblicza ŜredniŃ arytmetycznŃ danych 

przedstawionych na diagramie; 
¶ wykorzystuje ŜredniŃ arytmetycznŃ  

do rozwiŃzywania zadaŒ. 
2. Mediana i dominanta 1 Mediana, *dominanta ¶ wyznacza medianň i dominantň zestawu danych; 

¶ wykorzystuje medianň i dominantň  

do rozwiŃzywania zadaŒ. 

3. R·Ũne sposoby prezentacji danych 1 Odczytywanie i 

prezentowanie danych 

statystycznych 

¶ odczytuje i interpretuje dane przedstawione  

w postaci diagram·w, wykres·w i tabel; 
¶ opracowuje i przedstawia w zadanej postaci 

zestawy danych. 

4. średnia waŨona 1 średnia waŨona ¶ oblicza ŜredniŃ waŨonŃ (takŨe w przypadku 

danych pogrupowanych). 
5. Powt·rzenie  i utrwalenie wiadomoŜci oraz 

umiejňtnoŜci 

1   

6. Praca klasowa 1  Propozycja s. 

7. Om·wienie i poprawa pracy klasowej 1   

 Razem 60   

 



 

 

 

 

  



 

 

 

 


